Piiloha &. 1 Krizovy plan Skoly

Vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
studentt ve skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21 291/2010-28.
Pii feSeni problému bude spolupracovat Skolni poradenské pracovisté — vychovna poradkyné a
Skolni metodicka prevence s feditelem Skoly nebo zastupcem feditele skoly a tfidnim ucitelem.
Zakonnym zastupcim bude doporucena spoluprace s odborniky:

e Pedagogicko psychologickd poradna Chrudim
e Stiedisko vychovné péce Chrudim
e Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Chrudim

e ARCHA Chrudim
e Sance pro tebe
e Skolni psycholog

Krizovy plan se zaméruje na nasledujici projevy rizikového chovani:
Navykové latky
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 1 Navykove latky.rtf

Rizikové chovani v dopravé
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 2 Rizikove chovani v_doprave.doc

Poruchy p¥Fijmu potravy
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 3 poruchy prijmu_potravy.doc

Alkohol
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 4 Alkohol.doc

Syndrom CAN
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom CAN.doc

Skolni Sikanovini
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 6 Skolni_sikanovani.doc
http://www.msmt.cz/file/38988/

Kybersikana
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 7 Kybersikana.doc

Homofobie
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8 Homofobie.doc

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 9 Extremismus_rasismus_xenoffobie antisemitismus.doc

Vandalismus
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 10 Vandalismus.doc

Zaskolactvi
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 11 Zaskolactvi.doc

KradeZe


http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 12 Kradeze.doc
Tabak
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 13 Tabak.doc

Krizové situace spojené s ndsilim
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 14 Krizove situace spojene s nasilim.doc

Netolismus
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 15 Netolismus.doc

Sebeposkozovani
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 16 Sebeposkozovani.doc

Novd naboZenska hnuti
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 17 Nova nabozenska hnuti.doc

Rizikové sexudalni chovani
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 18 Riziikove sexualni chovani.doc

PiisluSnost k subkulturam
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 19 Prislusnost k subkulturam.doc

Domaci nasili
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 20 Domaci_nasili.doc

Dodriovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zdkit s PAS ve
Skolach a Skolskych zarizenich.pdf, Formulat Krizovy plan pro prevenci vzniku
problémovych situaci tykajicich se zdka s PAS.docx, Formulaf Krizovy plan pro prevenci
vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS.pdf

STRATEGIE POSTUPU RESENI JEDNOTLIVYCH PATOL. JEVU

VHODNY PRISTUP
» Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentalnim schopnostem ditéte
» Podpora sebediivéry, aktivity a hodnotovych z4jmut
» Kontinualni proces
* Zaméfeni na zménu postoju a chovani
«  Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami
* Vyuzivani smérodatnych vzorti, pokud mozno z blizkého okoli
» Oteviena hodnotové orientovana diskuse
* Zapojeni do Zivota mistni komunity
» Realizaci programt navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani
odbornici

e Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadii uzivani navykovych latek
v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, v€etné vSech Skolnich akei 1
mimoskolni ¢innosti.


http://www.msmt.cz/file/40398/
http://www.msmt.cz/file/40398/
http://www.msmt.cz/file/40397/
http://www.msmt.cz/file/40397/
http://www.msmt.cz/file/40396/
http://www.msmt.cz/file/40396/

e Zajistit ochranu zdravi 74kl pted Skodlivymi uc¢inky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, v¢etné veskerych Skolnich akci.

o  Skolnim fadem $koly a vnitfnim fadem $kolského zafizeni (dale jen ,,$kolni ¥ad*)
jasné vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noseni do skoly.

e Poskytovat zakiim a zdkonnym zéastupciim nezletilych zaki nezbytné informace.

e Poskytovat zaklim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera
je pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

e Plsobit preventivné na zaky v oblasti primérni prevence uzivani ndvykovych latek.

e Do veskerych pouceni o ochran¢ zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pii vSech ¢innostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

e Poskytovat zaktim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i
zakonnym zastupcim nezletilych zaki, informace o poméhajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

e Pri feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci NL je
tieba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externi
subjekty realizujici primarn€ preventivni programy, Skolska poradenska zafizeni,
Policie CR, organy socialné-pravni ochrany déti apod.

e 'V piipadé externich subjektl realizujicich preventivni programy ve Skolach a
Skolskych zatizenich preferovat programy, jejichz odborné zpiisobilost byla ovétena
nebo certifikovana a efektivita programi je vyhodnocovana.

eV piipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organiim
¢innym v trestnim fizeni, organtim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zdkonnym zastupctim nezletilého zaka.

NAVYKOVE LATKY — DROGY - KONZUMACE VE SKOLE
Legislativa

e Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakond.

e Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

e Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterd méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

e Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti a mladeze

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni Skodlivosti
ucinkii uzivani alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro lékatstvi americké akademie véd
(Institute of Medicine) dé€li prevenci na tfi kategorie vSeobecnou, selektivni a indikovanou
prevenci. Toto rozdéleni poméfuje rizika uzivani drog v urcité populaci a rozsah intervenci.

Cil: zamezit ¢i snizZit vyskyt a Sifeni Skodlivosti u¢inkl uzivani alkoholu a
nealkoholovych drog



Je zakdzana vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek — bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakazéano je
rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek. Tento zakaz plati obecné a neni vazan na prostredi

Skoly.

Ve vSech prostorach skoly a na akcich Skolou organizovanych plati ptisny zakaz
uzivani OPL, jejich distribuce a pfechovavani. Soucasné plati ptisny zdkaz vstupu do
Skoly pod jejich vlivem. Poruseni zdkazu je hrubym piestupkem proti ustanoveni
Skolniho tadu i dalSich pravnich norem a bude postihovéno v pravomoci feditele Skoly
1 dalSich organii socidln€ pravni ochrany ditéte.

Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni OPL a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu
nepiekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy €in lze tim, Ze ho v¢as
oznami organam Policie CR, kterémukoli zaméstnanci $koly nebo jiné zletilé osobg.

Distribuce OPL ve Skole

Distribuce OPL ve $kole je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani — je
proto zakdzana a miize byt kvalifikovéna jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v pripade vétsiho nez malého mnozstvi jako
trestny ¢in. Ale toto mnoZstvi nemusi mit zddny vliv na kdzensky postih.

Jestlize ma pracovnik Skoly ditvodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skutecnosti §kola vzdy vyrozumét mistné p¥isluiné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osob¢é mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni
ochrany obce s rozsifenou piisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuyi
zpiisobem popsanym niZze.

Doporucené postupy Skoly

(1) Vytvoftit podminky pro pfedchazeni vyskytu ptipadl uZivani ndvykovych latek

2)

€)

v prostorach Skoly v dob¢ Skolniho vyu€ovani, véetné vSech skolnich akei 1
mimoskolni ¢innosti.

Zajistit ochranu zdravi zaka pted Skodlivymi G¢inky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ skolniho vyu€ovani, vetné veskerych skolnich akeci.

Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem $kolského zafizeni (déle jen ,,$kolni Fad*)
jasn¢ vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

(4) Poskytovat zaktim a zdkonnym zastupctim nezletilych zaka nezbytné informace.



(5) Poskytovat zaktim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je
pfimétend jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pusobit preventivné na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech ¢innostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zaktim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i
zékonnym zastupcim nezletilych zaki, informace o poméhajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

(9) PiifeSeni ptipadl souvisejicich s uzivanim nadvykovych latek nebo distribuci NL je
tieba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externi
subjekty realizujici primdrné preventivni programy, skolska poradenska zatizeni,
Policie CR, organy socialné-pravni ochrany déti apod.

(10) V pripad¢ externich subjektt realizujicich preventivni programy ve skolach a
Skolskych zafizenich preferovat programy, jejichz odbornd zpiisobilost byla ovétena
nebo certifikovana a efektivita programt je vyhodnocovana.

(11) V ptipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdniim
¢innym v trestnim fizeni, organtim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zdkonnym zastupctim nezletilého zaka.

NAVYKOVE LATKY
Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na veék zéka a prostiedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim ¥adem $kola stanovi zakaz uzivani navykovych latek (dale jen NL), jejich
distribuci, pfechovavani a dal§i formy nakladani. Soucasné stanovi zdkaz vstupu do
skoly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz sankci za poruseni zakazu. Pii
pouzivani sankci je nutny individudlni pfistup podle vaznosti jednotlivych ptipadi.

2) Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
podle §283 trestniho zékoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni
takového trestného Cinu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Piekazit takovy
&in lze tim, Ze ho véas oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

KONZUMACE OPL VE SKOLE
1.V ptipadé, kdy je Zak pfistiZzen pii konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfddanych, je primarn€ nutné mu
v dal$i konzumaci zabranit.
2. Navykovou latku je tfeba zdkovi odebrat za ptitomnosti dalsi osoby a s pouZitim

ochrannych pomucek a zajistit ji, aby Zdk nemohl v konzumaci pokracovat. O
udalosti se sepiSe struény zdznam s vyjadienim Zéka, v¢etné toho, zda byly



10.

11.

12.

13.

14.

provedeny orientacni testy na NL, ptipadné dalsi vysetieni, a s jakym vysledkem,
viz nize bod 14). Tento zdznam zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

Podle zavaznosti momentélniho stavu zaka, pfipadné¢ dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi n¢jaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékafskou sluzbu prvni pomoci a
Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni
Skoly.

V ptipadé¢, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce nezletilého zéka, popft. rodic¢e nebo jinou blizkou osobu
zletilého studenta, a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole. Vyrozuméni skola ucini i v ptipadé, kdy zadk
zpusobily k pobytu ve skole je.

V ptipad¢, ze zak neni schopny dbat pokynt zaméstnanct Skoly, vyrozumi skola
ihned zédkonného zastupce nezletilého zaka, popft. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu
zletilého zaka, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily
k pobytu ve skole.

JestliZe neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni
ochrany a vy¢ka jeho pokynt. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany
obce vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve
Skole 1 v ptipad¢, kdy je zék schopen vyuky (dbat pokynii pracovniki Skoly).
Zakonny zéastupce ma pravo se pisemné vyjadiit k této skute¢nosti a postupu
Skoly.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je piislusny odbor obce s rozsifenou plisobnosti podle
mista bydliste ditéte.

V ptipadé€ uZivatelova zdjmu nebo z4jmu jeho zékonnych zéastupcti, poskytne
Skola informace o moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzZivatele. UZivatel je rizikovy pouze
sobg, distributor miiZe ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je
porusenim Skolniho fadu.

Prokazané navadéni jinych zaki k uzivani ndvykovych latek je povazovéano rovnéz za
rizikové a protipravni jednéni.

V ptipadé¢ divodného podezieni na intoxikaci zdka muze v ur€itych piipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL (zkouska ze slin, z



potu), ze zakona § 16 z. ¢. 379/2005 Sb. Jedna se o situace, v nichz je pedagogicky
pracovnik ve vztahu k ditéti, zakovi nebo studentovi, avsak jen ve ,,formach vyuky*,
které pfedstavuji odiivodnéné riziko ohroZeni Zivota nebo zdravi déti, zak nebo
studentli nebo jinych osob nebo odiivodnéné riziko poskozeni majetku. Z uvedeného
restriktivniho vykladu plyne pro Skolskou praxi zdsadni pravidlo, Ze v ptipadé
pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientaénimu vySetfeni nevyuzije.

15. V ostatnich pfipadech divodného podezieni miize pedagogicky pracovnik

16.

orientacni test provést pouze na zaklad¢ predem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce nezletilého zaka nebo souhlasu zletilého zdka s orienta¢nim testovanim
zaka na ptitomnost NL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka (vice viz nize Ptiloha).
Test s pozitivnim vysledkem plné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud

s tim souhlasil v pisemném souhlasu s testovanim-viz prilohal

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i1 v piipad¢ pfichodu Zaka do Skoly
pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

NALEZ NL VE SKOLE

V pFipadeé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostordach Skoly ldatku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
o nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu s pisemnym zaznamem

o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé
latky.

e V piipadé Casové piekazky na stran€ Policie se z praktickych divodi doporucuje

za piitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych
rukavic vloZit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku ptelepit,
ptelep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do §kolniho trezoru.
Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

V pFipadé, kdy pracovnici Skoly zadrii u nékterého Zdaka ldatku, kterou povaZuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka, u které¢ho byla latka nalezena,
datum, misto a Cas nalezu a jméno zéka. Zapis podepise i1 zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipad¢, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly
nebo jeji/jeho zastupce.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky a
informuje zdkonného zéastupce nezletilého zaka.

V piipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSténou
vysSe uvedenym postupem, piivolanému lékati, ktery se dostavi v piipadé, ze to



vyzaduje zdravotni stav zaka. Mlze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady NL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni G¢inek NL. Dalsi postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.
V pFipadé, kdy pracovnici Skoly maji diivodné podezieni, Ze néktery 7 Zakit ma NL u
sebe, postupuji takto:

e Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v piipadé
nezletilych osob, nebo piestupku, a proto feseni této situace spada do kompetence
Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného
zastupce nezletilého zaka.

e Zika je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zaka, ale zasadné
pod dohledem. U zaka v zddném piipade neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku
jeho véci.



Souhlas zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zika s orienta¢nim
testovanim Zaka na pritomnost navykové latky v organismu

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce Zaka nebo zletilého zaka k moznosti orienta¢niho
testovani pfitomnosti navykovych latek v lidském organismu v pribéhu Skolni dochazky na
nasi Skole.

Zpusob testovani:

Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkouSky, na pfitomnost ostatnich
navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

Jméno Zika

Souhlasim s moZnosti orienta¢niho testovani pfitomnosti navykovych latek u sebe
(zletily zak) nebo u mého syna/dcery, existuje-li diivodné podezieni*na poziti navykové
latky.

Beru na védomi, Ze v pifipad¢ pozitivniho ndlezu orientaéniho testu, mam jako
zdkonny zastupce nezletilého zdka nebo zletily zadk pravo pozadovat provedeni lékatského
laboratorniho vysetieni. Soucasné beru na védomi, ze v piipadé pozitivniho testu na
piitomnost navykové latky jsem ze zdkona® povinen uhradit naklady na provedeny test a
stejné tak ptipadnou dopravu do zdravotnického zatizeni.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/Skolského zafizeni informovan
o zpusobu, jakym se testovani provadi, divodech pro provedeni testovani a moznych
dasledcich testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, Ze v piipadé pozitivniho ndlezu orienta¢niho testu na
navykové latky budou v nize uvedenych konkrétnich ptipadech vii¢i vySe jmenovanému
zakovi uplatinovana nasledujici vychovna opatieni:

- prichod do skoly nebo akci

e vychovné opatieni —
- opakovany ptichod do skoly nebo na akci potadanou Skolou pod vlivem navykové
latky
e vychovné opatieni -
- poziti navykové latky ve Skole nebo na akci pofadané skolou
e vychovné opatieni -
- opakované poziti navykové latky ve skole nebo na akci potadané skolou
e vychovné opatieni —
- adalsi....
v dne:

Podpis zakonného zastupce nebo zletilého Zaka

"Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptlisobilé nepftiznivé ovlivnit
psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani (§ 130 z. ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik).



Tedy nikoli jako celoplo$nou nebo namatkovou aktivitu ze strany $koly, ale v rdmci mozného ohroZeni Zivota, zdravi zaka,
popf. v ramci mozného poskozeni majetku, které by mohlo byt zptisobeno pod vlivem navykové latky.

3§ 16 odst. 8 z. €. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pted Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkond

PORUCHY PRIJMU POTRAVY (mentalni anorexie, mentalni
bulimie)

Legislativa
e Programy zamétené na zdravou vyzivu, péci o duSevni zdravi mladdeze a zdravy
zivotni styl, bezpecnou a udrzitelnou redukci nadvahy
e Nékteré publikace (svépomocné manualy o PPP) — nevhodné jsou pfibéhy nemocnych.

e Webové odkazy: www.idealni.cz, = www.doktorka.cz , www.lekarna.cz,
www.anabell.cz, www.stop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch

Vhodny pristup

e Vhodna je v€asnd intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....)

e interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajmi. U b&Zné populace spiSe se
zaméfit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostiedkl na zhubnuti (diraz
ne na nebezpecnost, ale na netcinnost).

e Piedchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije.

e Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materialt (svépomocné ptirucky jak zvladat
anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné ptislusniky.

Typy prevence

Vseobecna prevence: vychova k piiméfenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na nebezpeci
jednostrannych nebo extrémnich postoji ve vyZzivé, Zivotnim stylu, ve sportu. Dobra skolni
jidelna, naopak omezeni automatt na sladkosti, slazené napoje ve skoléach.

Specificka: nebezpeci a neti¢innost redukénich diet, obecné informace o PPP (zejména pro
rodice)

Postupy reSeni

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mlize pomoci predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporucit popft. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo 1€karem.
Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt
jednostranné, ptehnané interpretovana).
Vyrozumét:

e pediatra

e rodi¢e vzdy, kdyz dit¢ vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci
informace od vrstevnikil), sebeposkozuje se.


http://www.doktorka.cz/
http://www.lekarna.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.stop-ppp.estranky.cz/
http://www.boulimie-anorexie.ch/

e rodice, 1 kdyz dité nechodi do Skolni jidelny.

ALKOHOL U DETI SKOLNIHO VEKU
Legislativa

e Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog v¢etné aktualni legislativni Gpravy je
mozné ziskat na strankach Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové
zéavislosti www.drogy-info.cz.

e Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou zavislosti,
nadregionalni ptisobnost maji Sananim o. s. (wWwww.sananim.cz) a Podané ruce o. s.
(www.podaneruce.cz). V dané¢ oblasti po 1éta uspesn¢ piisobi prazské Prev-centrum
(www.prevcentrum.cz).

e Uzite¢ny zdroj kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primare Karla NeSpora
(www.drnespor.eu). Na téchto strankdch je mozné nalézt a volné stdhnout materidly o
zavislostech, svépomocné manudly i metodické ptirucky vhodné pro vyuziti ve skole.

Typy prevence

e VsSeobecna prevence: formovani vhodnych postoji k ndvykovym latkdm v ramci
vychovy ke zdravi. Pfiméfené véku by méli mit Zaci informace o alkoholu, jeho
povaze, ucincich a rizicich.

e Specificka: realizuje se vétSinou jako prevence zaméfena na zneuzivani navykovych
latek, kde by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny 1 legalni navykové latky
(alkohol a tabak).

Postupy reSeni

Z interakce s pedagogem maji zaci vycitit zajem o jejich zdravi a prospéch. Totéz plati pro
jednani s rodici. Pfi sdélovani informaci o navykovych latkach neni nutné, aby se pedagog
stavél do role experta, je vSak Zadouci, aby informace, které §ifi, byly ovéfené, vécné a
odpovidaly stavu poznani o tématu.

sezndamenti rodici s problémem
e Informovat rodic¢e pokud ma dité zavazné&jsi problém s ndvykovymi latkami.
informovat détského lékaie
e ViZdy je vhodné informovat détského 1ékate. Pokud je nutna intervence a neni dobra
spoluprace s rodici, obratit se na specializovana zatizeni.
informovat OSPOD
e Vypfipad¢, kdy spoluprace srodi¢i neni efektivni a dit€¢ je ohrozeno, mé Skola
povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte
(ustanoveni § 201 zakona &. 40/2009 Sb.). Skola ma povinnost oznamovat (dle § 10


http://www.drogy-info.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drnespor.eu/

zékona €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, Ze jde o
déti, které jsou ohroZeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zdkona.

Pokud rodice se skolou nespolupracuji a dité je ohrozeno na vychove, mohlo by jejich
nespolupracovani zakladat také podezieni ze spachani trestného ¢inu OhroZzovani
vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. — tim, Ze
zédvazn¢ porusuje svou povinnost o dité pecovat nebo porusuje jinou dilezitou
povinnost vyplyvajici z rodiCovské zodpovédnosti, tento trestny Cin lze spachat i
z nedbalosti.

KONZUMACE ALKOHOLU VE SKOLE

a)
b)

©)

d)

g)

h)

)
k)

D

Pokud je zak pristizen pii konzumaci alkoholu ve Skole, v dobé vyucovani nebo na
akcich skoly, je ucitel povinen mu v dal§i konzumaci zabranit — vyzvou.

74k je povinen odevzdat alkoholicky napoj — ugitel je opravnén alkoholicky néapoj
zakovi odebrat.

Jestlize nehrozi akutni nebezpec¢i ohrozeni zivota ¢i zdravi zdka, vyzve zdkonného
zastupce zaka, aby si své dit¢ vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobilé k pobytu ve
Skole. Zékonnému zastupci Skola skutecnost oznami i1 v ptipadé, Ze je zak schopen
vyuky.

Pokud neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi organy péée o dit& nebo Policii CR
a tidi se jejich pokyny.

pripadu sepiSe uclitel stru¢ny zdznam s vyjadienim zédka o puvodu alkoholického
napoje. Zaznam je uloZzen u tfidniho ucitele a je informovan metodik primarni
prevence.

V piipad¢ opakovéani piestupku je Skola povinna splnit oznamovaci povinnost
organtim socialn¢ pravni ochrany ditéte.

V ptipadé¢ podezfeni na intoxikaci Zdka miiZze pedagogicky pracovnik provést
orientacni test na ptitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze v ptipadég, Ze je
pfedem ziskan souhlas zdkonného zastupce. V pfipad€ pozitivniho vysledku je
postupovano podle bodl d), e) a ).

Konzumace alkoholu ve Skole a na akcich Skoly je hrubym poruSenim zakonnych
norem i Skolniho fadu a bude postihovano v pravomoci feditele Skoly. Podle stejnych
zéasad bude postupovano i v ptipade€, Ze dojde k navadéni dalSich nezletilych osob ke
konzumaci alkoholickych napojt.

V ptipadé, Ze je podezieni na intoxikaci alkoholem v dobé& po ptichodu do Skoly, kdy
nelze prokazat, ze kpoziti alkoholickych napoji doSlo ve Skole, postupuje
pedagogicky pracovnik podle vySe uvedenych bodi.

Nalez alkoholu ve skole hlési pracovnici i zaci v feditelné Skoly — v Zddném piipadé
neprovadéji test ke zjiSténi chemické struktury.

Vedeni Skoly sepiSe podle informaci nalezce zdznam a uloZi ,,nalez* jako usvédcujici
dikaz.

V ptipadé zadrzeni alkoholického napoje u zéka je postupovéno stejnym zpusobem a
je sepsan zaznam 1 s podpisem Zaka, u kterého byl népoj zadrzen. Pokud odmitne
podepsat, je tato skuteCnost zaznamenana a zdznam ulozen v dokumentaci zéka.



m) nalezu je vyrozumén zakonny zastupce zdka — v piipade, Ze se jednd o opakovany

ptestupek je informovan i organ socialn¢ pravni ochrany ditéte.

SYNDROM TYRANEHO DITETE

Legislativa

Zakon €. 40/2009 Sb. Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti,
kter¢ ma kazdd fyzickd osoba v piipadé¢ podnécovéni, schvalovdni, nadrZovani,
nepiekazeni a neozndmeni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou Skalu
trestnych ¢inl, oblast nasilnych c¢ind pachanych na détech a na tyrani ditéte
nevyjimaje.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti chrani ucitele pii jeho postupu
na ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v ptipadé¢ podezieni na
tyrani zaka kontaktoval odborniky. U¢itelé by se tedy neméli obavat, ze ud¢€laji kroky,
kter¢ budou mimo jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co
nejucinngji pomoci, se tak stdvd nejen soucasti zakonné povinnosti, ale 1 jejich
profesionality.

Tento zakon navic vyslovné urcuje jako povinnost riznym institucim, mimo jiné i
Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit ptipad ohrozeni zdravi nebo zivota ditéte, a to i
tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. (U fyzickych osob je tento
postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho
zakona je potieba vychazet z hodnovérného, tedy doloZeného piedpokladu, v ptipadé
zakona 359 staci mit jen podezieni.

Mam to oznamit rodi¢lim, kdyZ je zneuZivatelem né€kdo z rodiny?

Je tfeba postupovat v souladu s pokyny organt c¢innych v trestnim fizeni a témito
pokyny se fidit.

Postupy FeSeni

zjistit a odhalit

ze dite nese né&jaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zéka, jednak o fyzické
znamky vypovidajici o nésilném zachazeni s ditétem.(zhorSeni prospéchu zaka,
z veselého ditéte se stane uzkostlivy Zak, nepriibojny, je uplné jedno jakou zndmku



dostane, za¢ne mit problémy ve vztazich se spoluzaky, strani se ostatnim, miize se
zacit chovat agresivné, poruchy v pravidelnych navycich, chodi pozdé¢ do skoly,
nedojida...)

rozhovor s zakem

pokusit se navazat s zdkem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho n¢kde v soukromi
dotaze na to, pro¢ ma napiiklad na téle modfiny nebo tieba pro¢ v poslednim dobé
odchazi ze Skoly jako posledni, zatimco diive byl naopak mezi prvnimi, kdo
pospichali domd.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zdkem samoziejmé vzdy zjednodusuje to,
pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné formalni. Takovouto atmosféru lze jesté
umocnit tim, ze ucitel nabidne zadkovi n¢jaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede
nejdiive zeSiroka — nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se
problému okamzité.

rozhovor vede tiidni ucitel nebo ucitel, ktery ma z néjakych divodd s détmi méné
formalni vztahy, tfeba télocvikar nebo ucitel predmétu, jenz ma zak obzvlast rad a je
tedy pravdépodobné, ze dobie vychazi i s tim, kdo ho vyucuje.

Kdyz se uciteli nedaii navazat komunikaci s zakem, je dobré obratit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ucitel zadkovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si mize o svém problému po telefonu
popovidat anonymné¢ a zalezi jen na ném, zda se béhem rozhovoru stane diveérivejsim
a sdéli na sebe kontakt.

A pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodari
dit¢ ptimét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby se obratilo na kohokoliv,
komu davétuje.

Ucitel by se m¢l také obratit na jeho spoluzdky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o
pfic¢iné jeho problémil nevédi néco bliZsiho.

rozhovor s rodi¢em

Prestoze je to praveé rodi¢, nebo jiny zdkonny zéstupce, kdo je pravdépodobnym
plvodcem tyrani, neznamena to, ze by ho méla Skola z celého procesu pomoci zdkovi
automaticky vySachovat.

Pokud si ucitel pozve do Skoly zadkonné zastupce Zaka, neocekava se, Ze by na né¢ m¢l
hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyr4 jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval.

Miize tak 1 zjistit, Ze skutecnou pficinou zZakova neobvyklého chovani je néco jiného
nez domaci tyrani. Anebo miize byt zajem Skoly o osud zdka pro zadkonného zéstupce
dostatec¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi ublizovani ditéti bude mit pro
n¢j vazné nasledky. Navic ucitel miize z chovani rodi¢e nepfimo poznat, zda v rodiné
k tyrani nedochazi.

Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak neublizuje, by
mél naopak uvitat zajem Skoly, kterd se ho snazi upozornit na to, ze jejich dit¢ ma
néjaky problém a je i ochotna mu pii jeho feseni pomoci.



Pokud ucitel od rodi¢ii nic nezjisti, a dité se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi davod
k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize né¢kdy nejdiive jen
dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se jednd o Skolni
Sikanu.

Rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.
Nakonec piimy kontakt ucitele se zdkonnymi zdstupci ditéte je také urCitym, ale
samoziejmé jen nepiimym indikdtorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni oci
mize presvédcCit zjakého socidlniho prostfedi dit€é pochazi. Mize pro ngj jit o
ptekvapeni tim spise, kdyz rodiCe jinak se Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni
schiizky.

oznameni na OSPOD

V pfipadé, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zéka, situace se nezlepSuje a komunikace
s rodi¢i také k ni¢emu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle
spadové oblasti, kam Skola v dané obci piindlezi, tedy podle obci s rozsifenou
pusobnosti.

Na téchto tfadech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu
Skoly budou socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou

spojeny.

(Pozor na skutecnost o neozndmeni trestného Cinu a nepiekaZeni trestného Cinu - tyrdani svéiené
osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované jak
v nepiekaZeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neozndameni trestného Cinu (§368 TZ). Tim, Ze
nekontaktujeme-li orgdny cinné v trestnim Fizeni, v pripadé, Ze uf jsme se hodnovérnym zpiisobem
dozvédéli o tyrani svéiené osoby, miiZeme byt sami pachatelé trestnych Cinii nepiekaZeni trestného
Cinu a neoznamenti trestného c¢inu.)

SEXUALNI ZNEUZIVANI

Legislativa

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské diistojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost piekazit jej (v souladu s trestnim zdkonikem). Piekazit znamend, Ze zabranite
pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit organiim Cinnym v trestnim fizeni).

Postupy FeSeni

Dité se mi svéri osobné
1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob
3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, ze se vam dit¢

svérilo

4. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii



5. vhodné ditéti sdélit, ze skuteCnost musite ohlésit na policii
6. ohlasit na policii
7. ocenit dité, ze za vami ptislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vsechno, co je ve vasich silach
8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit

e dozvim se

e ozndamim Fediteli

e kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku
¢ Dite se vyjadiuje n€kdy v naznacich a nejasné, proto je velmi dulezité porozuméet
tomu, co vam vlastn¢ fika. V kazdém piipadé s nim navazat o piestavce nebo po
vyucovani rozhovor, ale tak, abychom nebudili nezddouci pozornost. Jestlize nam dité
potvrdi nasi domnénku, postupujme jako vySe. Nevyslychat ho a nepodsouvat mu své
nazory, nechat ho volné vypravet.

Dozvim se to od spoluzakii nebo z jinych zdroja
e Nejprve pfemyslet, jestli tomu nasvédcuje 1 nase pozorovani. Pokusit se s ditétem
navdazat rozhovor, ale do niceho ho nenutit. Prostfednikovi fici, Ze je dillezité, aby za
nami pfislo zneuzivané dit€¢ samo. NevySetfovat a nijak nepatrat. Jestlize si nejsme
jisti, oznamime véc organu socidlné-pravni ochrany, ktery ji proSetii.

Dité je obéti sexualniho napadeni
e JestliZe se stalo obé&ti napadeni cestou do Skoly a ito¢nikem je nezndma osoba, potom
urychlené v§e oznamit policii, rodi¢lim a orgénu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Chovat se pevné a jednoznacéné a dité neopoustét az do ptichodu rodici.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR
e Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, mé ze zakona povinnost obratit se
na organy ¢inné v trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému
zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socialnimu
pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

Cilem musi byt ptedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit rozvoji
dlouhodobych zdravotnich, socidlnich a psychologickych nasledki

Doporucené odkazy

o Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka diivéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adreséi linek divéry v celé CR)
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http://www.capld.cz/linky.php

RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Legislativa

TRESTNI ZAKONIK zik. & 40/2009 Sb.
§ 367 Nepiekazeni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpisobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha trestny ¢in

¢ nedovoleného preruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné Zeny (§ 159)

e obchodovani s lidmi (§ 168)

§ 168 Obchodovani s lidmi

Kdo ptiméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda dite, aby ho
bylo jinym uzito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho zneuzivani nebo obtézovani anebo k
vyrobé¢ pornografického dila

anebo kdo kofisti z takového jednani.
Stejné€ bude potrestan, kdo jinou osobu neZ uvedenou v odstavci 1 za pouziti nésili, pohrtizky
nasili nebo jiné t€zké jmy nebo Isti anebo zneuzivaje jejiho omylu, tisné nebo zavislosti,
priméje, zjedna, najme, zlaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda, aby ji bylo jinym
uzito k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho zneuzivani nebo obtézovani anebo
k vyrobé pornografického dila,

...anebo kdo kofisti z takového jednani.
¢ znasilnéni (§ 185)
Kdo jiného nasilim nebo pohriuzkou nasili nebo pohruzkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti
¢ pohlavniho zneuziti (§ 187)
Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpiisobem pohlavné
zneuzije

.. spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéreném jeho dozoru,
zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici diiveryhodnosti nebo
viivu
e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
Kdo priméje, zjedna, najme, zlaka, svede nebo zneuzije dité k vyrobé pornografického dila
nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickéem dile
e tyrani svérené osoby (§ 198)
Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové

. a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, bude potrestdn odnétim
svobody az na tfi léta.
(2) Kdo spaché ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in piekazit bez
znacnych nesnazi nebo anizZ by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ublizeni na
zdravi, jiné zavazné Gjmy nebo trestniho stihani.
(3) Prekazit trestny Cin lze i jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu
organu; vojak muize misto toho ucinit ozndmeni nadfizenému.
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§ 368 Neoznameni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in

e obchodovani s lidmi (§ 168),
e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),
e tyrani svéiené osoby (§ 198)

. a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu
nebo misto toho, jde-1i o vojaka, nadfizenému, bude potrestan odnétim svobody az na tfi 1éta.
(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li oznameni ucinit, aniz by
sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpec¢i smrti, ubliZzeni na zdravi, jiné zavazné Gjmy nebo
trestniho stihani.
(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nemé advokat nebo jeho zaméstnanec, ktery se
dozvi o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem advokacie nebo pravni praxe.
Oznamovaci povinnost nema také duchovni registrované cirkve a ndbozenské spolecnosti s
opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li se o spachani trestného Cinu v souvislosti
s vykonem zpovédniho tajemstvi nebo v souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu
tajemstvi.

Antikoncepce

§ 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu)

- Nezletilé (do 18 let) divky mohou samy vyjadfit souhlas s antikoncepci, souhlas rodicii se
nevyzaduje

- U divek mladsich 15 let je situace komplikovana v tom, ze se zjevné pfipravuje trestny ¢in
pohlavniho zneuzivani (§ 167 trestniho zdkona) a podle tohoto paragrafu kazdy, kdo se

o ptiprave trestného ¢inu pohlavniho zneuzivani dozvi, je povinen mu zabranit, jinak se sam

dopousti trestného ¢inu.

Z hlediska Iékatského je ovSem jasné, ze kdyz uz divka mladsi 15 let soulozi, je zadouci, aby alesponi
méla spolehlivou antikoncepci. Situaci lze fesit predpisem hormonalni antikoncepce z terapeutickych
divoda (napt. akné, nepravidelna menstruace).

Sterilizace

Smérnici MZ CSR &. 1/1972 gynekologové povazovali za zastaralou uz v dobé svého vzniku, ale
nedafi se ji zménit.

O provedeni sterilizace rozhoduje v piipadé€, Ze se provadi na nemocnych pohlavnich organech za
lécebnym cilem podle pravidel l¢karské védy, vedouci lékat oddéleni, kde se pacient’ka Ié¢i.
V ostatnich pfipadech pak sterilizacni komise, kterou zfizuje feditel nemocnice. Sterilizace je mozna
pouze na zadost nebo se souhlasem osoby, u niz ma byt provedena, a je mozna pouze ze zdravotnich
divodd. Vyjmenované indikace jsou velmi pfisné.

Na druhé¢ strané l1ze vSak sterilizaci provést i zené, ktera trvale spliiuje podminky pro umélé preruseni
téhotenstvi ze zdravotnich diivodu, které jsou naopak velmi volné. Ty jsou vyjmenovany ve vyhlasce
¢. 75/1986 Sb. (novelizované vyhlasce ¢. 467/1992 Sb.).

Umélé pi‘eruseni téhotenstvi

Umeélé preruseni t€hotenstvi reguluje zakon ¢. 66/1986 Sb. a vyhlaska ¢. 75/1986 Sb. (upravena
vyhlaska 467/1992 Sb.).

Obecné plati, Zze Zen¢ se uméle prerusi te¢hotenstvi, pokud o to pisemné zazada a délka t€hotenstvi
neptesahuje 12 tydnd. Zena ve véku 16-18 let 7ada o interrupci sama, ale zdravotnické zafizeni
vyrozumi o provedeni interrupce jejiho zakonného zastupce.

U Zen mladsich 16 let se pozaduje souhlas rodica.

STD

K aktualnim pravné zavaznym zakonnym normam a metodickym pokyniim MZ CR patii:
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Zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi

Vyhlaska MZ CR &. 195/2005 Sb., podminky pfedchazeni vzniku a §ifeni infekénich onemocnéni
Smérnice ¢. 30/1968 Véstniku MZ, o opatfeni proti pohlavnim nemocem, zapsana ve sbirce zakonti
Véstnik MZ CR z prosince 1997, ¢astka 10, standardy vySetfovacich postupti STD

Postupy reSeni

Zakladni principy prevence STD ve Skole

- preventivni programy pfizpusobit véku a vzd€lani cilové skupiny (informovat o formé
ochrany pfed STD; o pravech ditéte a duastojnosti ¢lovéka; o tom, co je sexualni
zneuzivani a rizikové sexudlni chovani; podporovat tvorbu zdravych postoji
k vlastnimu  t€lu, vztahim asexudlnimu chovani; minimalizovat projevy
nesnasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztahil, sexu a sexudlni orientace)

- zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za
Skodlivé a kdy by mél ucitel zasahnout

e pokud ho dité neprovadi v soukromi

e pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamend, ze tomu dité
vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, uceni
a podobn¢)

e 'V piipade, ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc. Pokud vznikne podezieni, Ze pti ném né&jak zranuje sebe nebo nékoho dalsiho.

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

e 7jiSténi socidlniho klimatu ve t¥idé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu urcenych,
jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich kompetenci,
nebo v pfipadé zkuSeného pedagoga staci 1 obyCejné pozorovani a v§imani si zmén
socidlniho klimatu ve tfid€) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy

e ZastraSovani; multimedialni akce a kampanég; sportovni akce jsou uzite¢né a podpurné,
ale nezarazuji se do specifickych programt.

e Zakladni strategii ziistdva, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

e Ucitel si muze v§imnout v chovéni ditéte cehokoliv, co mu pfijde napadné, zvlastni (voditkem
muze byt obsah Uvodni ¢asti textu), nebo dit€¢ mize pedagoga samo vyhledat. Pokud to
v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi rady, chybéji mu informace
a podobné¢, urcité je namisté poradit se s odbornikem (t¥idni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni nebo klinicky psycholog). Ucitel ma také védét, jestli jde o osobu
s patfiénym vzdélanim a profesnimi zkuSenostmi z dané oblasti.

Ucitel si mize vSimat i télesnych zmén u ditéte (napf. pii vyvoji sekundarnich pohlavnich znakt)
viditelnych pouhym okem.

Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého nebo néco, co se mu zda mimo normu (napf.
napadné zensky tvar prsou u kluka, nadmémé ochlupeni v obliceji nebo na rukou u holky, napadné
nezmutovany nebo ¢asteéné zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a Casté drbani se nebo
sahani si do oblasti rozkroku i pfes odév), m¢l by na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu



odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentii pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muze byt
i gynekolog, androlog ¢i urolog).
Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vazn¢ kazdé sdéleni ditéte, a nepodceiiovat
je. Uciteli rovnéz nepiislusi posuzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte. To piislusi az
soudu, resp. soudnimu znalci.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti
(i sexualni) je povinen ohlésit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.
Dal$i moznost, jak anonymné ohlasit zjiSténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

SIKANA
Legislativa

Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reSeni Sikanovani

e Zakon ¢.56/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpisi (Skolsky zakon), feSi prava a povinnosti
Skoly, zak a studenttl a jejich zékonnych zastupc.

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., zakon o rodiné, ve znéni pozd¢jSich predpist, obsahuje nekteré
odstavce, které se tykaji vztaht rodi¢t a déti, odpovédnosti rodi¢l a vychovnych
opatfeni.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi,
se zabyva problémy déti, které jsou néjakym zpiisobem ohrozené.

e Zakon ¢. 200(1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpist.

e Zakon ¢. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevi u déti a mladeze, ¢.j. ...

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi. MladeZe a télovychovy k prevenci a vychovnych
opatfeni

e Reseni Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zafizeni. C.j 224 246/2008 - 50 ze dne
3.12.2008

Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kola¥, 2005,2011)

e V pravni praxi byva pojem Sikana pouZivan jako synonymum pro ,,umyslné jednani,
které je namifeno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho distojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dualezité, zda k nému dochazi slovnimi
utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje timysIné.

o Sikana neni sama o sobé& jest& protipravnim jednanim. Z hlediska zdkona se zejména u
pocatecnich stadii Sikanovani o prestupek nebo dokonce o trestny Cin nejedna.
Nicméné néckteré jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznacné
protipravnim jednanim.
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Sikana — naplnéni skutkové podstaty iFady trestnych ¢ini
e Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona, nebot’ v souvislosti s ni
casto dochazi k pachani trestnych Cinil proti svobod¢ a lidské dustojnosti.

Trestné Ciny, které se Casto vazi k Sikanovani

e Sikana — naplnéni skutkové podstaty fady trestnych ¢ind
e Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, nebot’ v souvislosti s ni
casto dochazi k pachani trestnych Cinil proti svobod¢ a lidské dustojnosti.
Trestné ¢iny:
e omezovani osobni svobody

e vydirani

e vzbuzeni diitvodné obavy

e loupeze

e ublizeni na zdravi

e poskozovani cizi véci

e znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

Podminky trestni postiZitelnosti pachatela Sikany

e pachatel se dopustil jednéni, které splituje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak
jsou vymezeny Vv trestnim zékon¢
e musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti

¢ jcho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).
K trestni odpovédnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, ze nemohou byt
postizeni jinak, ptipadné¢ mohou byt postizeni rodice.
Nezletily pachatel miZe byt postizen natizenim ustavni vychovy, miiZze nad nim byt stanoven
dohled.
Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé¢ Sikany moZny 1 jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani miize byt kvalifikovano jako vice trestnych Cintl.
Pokud k Sikanovani doSlo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, miize byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych piipadech poZadovat i ndhradu Skody
vznikl¢é v disledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, v¢etné zptisobené
psychické ujmy.
Pokud dité v dasledku Sikany nemohlo napt. dochazet do Skoly (vys$si stupen Sikany), nese
Skolské zafizeni odpovédnost 1 za Skody vzniklé rodi¢lim ditéte v diisledku napt. uvolnéni ze
zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

e Pokud se domnivate, Ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo
mozné kvalifikovat ji jako pfestupek, nebo Ze piipadné byla naplnéna skutkova
podstata trestného ¢inu. Neni nutné, abyste sami presné rozhodli, o kterou
z uvedenych dvou moznosti jde. Na polici CR se obrat'te i v ptipadé podezieni na
jednu z nich.



VySetirovani Sikany - postupy

Zjistit

Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

Kdo je agresorem, popiipadé kolik je agresoru?

Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni Gi€astnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
Co, kdy, kde a jak délali agresoii konkrétnim ob&tem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho $ikanovani trva?

(Vypovédi k jednotlivym otazkdm dikladné zapsat a uspotfaddat do kvalitniho
dikazniho materialu)

Zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se s nimi o spolupraci pii vysetfovani

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory

Vedeni jednani

Postupné vyjadreni vSech pedagogt

Vyjadieni zaka

Vyjadteni rodich

Rozhodovani komise za zavienymi dveimi

Sezndmen rodict a Zaka se zavérem komise

(komise: tfidni ucitel, vychovny poradce, feditel nebo zastupce)

Rozhovor s obéti a informatory

S informatorem nebo nadhodnym svédkem Sikany budeme mluvit systematicky.
Vyznamné budou jisté informace od ostatnich pedagogt, kteti ve tfidé uci, pokud si
néceho dulezitého s ohledem na vySetfovani vSimli.

Rozhovory s informétory, obétmi, svédky, tak, aby to ostatni nevédeli. Déle pak
mluvime postupné se vSemi zaky.

Nalezeni vhodnych svédkii

Jestlize informator oznacil nékteré aktéry fyzické agrese, bedlivé podrzime jeho
sdéleni v paméti a rozhovor s nimi nechame nakonec. Odsuneme rovnéZz Zaky, o nichz
si svédkové dodatecné vzpomnéli na drobnou agresi a manipulativni chovani vici
obéti.

Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

Postupn€ mluvime se vSemi zaky - jednotlivé. Evidentni agresory se snaZime nechat
aZ nakonec.

Po individualnich rozhovorech mizeme vétSinou posoudit a slozit hrubou mozaiku
obrazu Sikanovani. Napadné nesrovnalosti feSime konfrontaci.

Seznameni rodici s problémem

Seznameni rodiCe s problémem provede Clovek, ktery piipad vySetfil a ma vSechny
potifebné poznatky k dispozici. Neprozradi, odkud informace ziskal. Miize hovofit o
tom, ze bylo provedeno dilkladné Setfeni, které¢ zahrnovalo vétsi pocet zaku. Pti Setieni
bylo jednoznaéné prokéazano, ze jejich dité bylo inicidtorem Sikanovani.



e Po tomto tivodu nasleduje informace o nékterych konkrétnich faktech (k tomu slouzi
ptrehled agresord, u jejichz jmen mame udaje kdy, kde, jak a komu co ud¢lali).

e Budeme se snazit zmirnit Sok rodict z informace a pfesvédcime je, Ze nechceme ditéti
ublizit, ale pomoci mu. Kdyz se to podafi, ddva to nad¢ji na jejich konstruktivni
ptistup k selhani ditéte a na vychodisko k feseni.

e (Zasadni chybou je ustoupit tlaku rodi¢t a prozradit zdroj informaci, nebo dokonce
uskutecnit hromadnou konfrontaci s obéti. Je to nepfistupné kvuli ohrozeni zdravi
svédkl a obéti. Obét’ se nedokaze branit a neni schopna o konkrétnich vécech mluvit)

e Zavérecné zhodnoceni: po ukonceni jednani se zGcastnéni pedagogové pozdrzi deset
minut tzv. supervizim setkani. Zde si feknou svoje dojmy a pocity. Vyjadii se k fizeni
a prubéhu komise, coz dava predpoklad pro dalsi odborny vyvoj vedouciho i ostatnich
ucastnikd.

Opatieni

e Vychovna opatieni (napomenuti a ditka pedagoga, ditka feditele Skoly).

e Snizeni znamky z chovani

e Prievedeni do jiné tiidy
Kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém tstavu, diagnostickém ustavu pro
mladez nebo ve stfedisku pro mladez na zéklad€é zpravy odborného vySetfeni, pteSetfeni
odborem socidlni péce ¢i psychologem, psychiatrem — odbornikem a souhlasu zakonnych
zastupcu zaka.

Oznameni a potrestani agresori pred celou tfidou

e Informovat zaky celé tfidy o zdvéru komise.

e (presvédcit je, ze pracovnici Skoly dokédzou spolehlivé zajistit ochranu slabych ptred
silnymi
a respektovani kézenskych norem skoly)

e (Je treba rozlisit pocatecni, pokrocild, ,,dokonala® stadia Sikanovani a podle toho
citlivé volit jednani se ttidou.)

Ochrana obéti
Zajisténi ochrany obéti:
e Setkavani pedagoga s loajalnimi informéatory
Stanoveni ochrancti obéti (ze tfidy nebo z vyssich roc¢nikil)
Intenzivni sledovéani situace, véetné dochazky obéti
Zprosttedkovani péce v odborném zatizeni a udrzovanim kontaktu s jeho pracovnikem

Vytvofeni ,.horké linky* s rodici.

Pri pokrocilé a brutalni Sikané
e Zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se s nimi o spolupraci pfi vySetfovani
e Zabranit domluvé na kiivé skupinové vypoveédi
e Pokracovat v pomoci a podpote obéti

e V piipadé€ vaznéjsiho zranéni zdka okamzité zajistime lékatskou pomoc.
e Potom co nejdiive informujeme rodice obéti.
e Nejevi-li obét znamky zranéni, poskytneme ji podptrnou péci.



e Piedev§im se snazime utiSit strach, hriizu, pokusime se navodit pocit bezpeci a
ochrany. Je-li mozné, kratce se obéti zeptame, co se stalo a kdo ji ublizil, ublizuje.
Pouzijeme otazky ke zmapovani vnéjsiho obrazu Sikanovani (viz ptiloha)

e Pro jistotu vzdy zabezpecime co nejrychlejsi posouzeni zdravotniho stavu Iékaiem,
navazn¢ potom zprostiedkujeme psychoterapeutickou pomoc (pedagogicko-
psychologické poradn€, vychovny poradce...)

Ohlasit celou véc na Policii CR

e Dilezitou véci, a to hned na poc¢atku, je ohlaSeni na policii. Je to ozndmeni trestného

¢inu a naSe obc¢anska povinnost.

Doporucené odkazy

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Spoleéenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
Internet poradna, www.internetporadna.cz

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahiim. Chapano
je jako projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztahl. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zakd imysIné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti n€kdo, komu
se nemuize ubranit, d¢la, co je mu nepiijemné, co ho
ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Néklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem
o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfid€ a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuZznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy piekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néc¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevaZeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySen¢ zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemiize
¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhdjit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i1 neverbalnich limiti. Pfi divocejSim
Skadleni Zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilnovani‘
druhého. Silngj$i strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to neptijemné, Utocnici
pokracuji dal.

Neékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastniki. Dité
se muze branit a Skadleni opétovat, ptipadné ho
muze zastavit a vystoupit z né¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrdé ztrestano!

8. Dustojnost: Zachovani distojnosti. Dité¢ nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské diistojnosti. Dité je

zesmeESNovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.



http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/

nastvani. I nepiijemné! Ale ne bezmoc. Nepiijemné a bolestivé prozivani itoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada. | Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek diveéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze skoly.

Zakladni formy Sikany (Kolar, 2011)

Sikana podle typu agrese — prosttedku fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,

tyrani kybersikana — jako specificka forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu $koly Sikana mezi piedskoléky, zaky prvniho

stupné€ a druhého stupné, uéni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapct vic¢i dévcatiim,
Sikana divek vuéi chlapcim

Sikana odehravajici se ve §kolach na jedné stran¢ Skola s demokratickym
s riznym zpusobem fizeni vedenim a na druhé stran¢ skola,
ptipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém
Sikana podle specialnich vzdélavacich Sikana neslySicich, nevidomych, télesné
potieb aktéra postizenych, mentaln¢ retardovanych
zakl apod.

Stadia Sikanovani (Kola¥, 2011) - zkraceno

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrdva v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz Ukor je prima si dé€lat ,legracky“. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukéanka. Trieti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikli a systematicky
zatne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné teSit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zékonem i pro opravdu slusné déti a celé
skupina se stdva krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZici si na nich odreagovavaji nepifijemné pocity napiiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.




Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nédhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feteno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

KYBERSIKANA
Legislativa

Skolsky zakon (zékon 561/2004 Sb.)
Trestni zakonik (zékon 40/2009 Sb.)
= Trestné ¢iny proti svobodé
e § 175 Vydirani
e § 176 Omezovani svobody vyznani
= Trestné ¢iny proti praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi
e § 182 Poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
e § 183 Poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi
e § 184 Pomluva
= Trestné ¢iny proti lidské distojnosti v sexudlni oblasti
e § 191 Sifeni pornografie
e § 192 Vyroba a jiné nakladdani s détskou pornografii
e § 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
= Trestné ¢iny proti rodiné a détem
e § 202 Svadeéni k pohlavnimu styku
= Trestné ¢iny proti majetku
e § 230 Neopravnény pfistup k pocitaovému systému a nosici informaci
e § 231 Opatieni a ptrechovavani pfistupového zafizeni a hesla k pocitaovému
systému a jinych takovych dat
e § 232 Poskozeni zdznamu v pocitaCovém systému a na nosici informaci a zasah do
vybaveni pocitace z nedbalosti
= Trestné ¢iny obecn¢ ohrozujici
e § 287 Sifeni toxikomanie
= Trestné ¢iny naruSujici souziti lidi
e § 352 Nasili proti skupin€ obyvatelti a proti jednotlivci
e § 353 Nebezpecné vyhrozovani
e § 354 Nebezpecné pronasledovani



e § 355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob
e § 356 Podnécovani k nenavisti viici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a
svobod

o Obéansky zakonik (zékon 40/1964 Sb.)

§ 11,12, 13, 15, 16 Ochrana osobnosti
§ 19b, odst. 2 a 3 o0 neopravnéném pouziti ndzvu pravnické osoby
§ 424 Odpovédnost za Skodu zptisobenou imyslnym jednanim proti dobrym mraviim

o Zakon o elektronickych komunikacich (127/2005 Sb.)

§ 67 Identifikace zlomyslnych nebo obtézujicich volani
§ 93 Zneuziti elektronické adresy odesilatele

o Zakon o ochrané osobnich udajia (101/2000 Sb.)

§ 10
§ 44, odst. 2, pismeno ¢
§ 44a, odst. 3

Postupy reSeni

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel Skoly/sk.
zafizeni.

Resi: $kolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tiidnim ugitelem, se 3kolskym
poradenskym zatizenim, pediatrem...

Podporime obét’ kybersikany

Postizeného ¢lovéka nejprve uklidnéme tim, ze udélal spravnou véc, kdyz o problému
ekl nékomu jinému.

Dale se obratime na osobu, kterd se témito problémy zabyva a je schopna pomoci
(napf. ucitel, Skolni preventista, vychovny poradce). Informujte také rodice.

Doporuc¢ime postiZenému, jak ma postupovat dale

Vysvétlete mu, Ze se nema mstit ani posilat odesilateli podobné zpravy, ukoncit
komunikaci

Porad’te mu, aby si schoval dikaz pro jakékoliv vySetfovani (napf. aby nesmazal
zpravu, kterou obdrzel, aby si pofidil zdbér obrazovky nebo aby sdélil webovou
adresu, kde se objevil pfipad kybersSikany v on-line komunikaci).

Presvédéte se, ze jedinec rozumi jednoduchym zplsobim, jak zabranit, aby se to
nestalo znovu, napt. tak, Ze si zménéni kontaktni Uidaje, zablokuje kontakty nebo
opusti chatovaci mistnost.

Zajistime ochranu obéti

VSechny pripady Sikany prosetiime

Vsechny ptipady tykajici se Sikany budou nalezit¢ zaznamendny a proSetieny. V
zavaznych piipadech mohou byt povazovany za trestny Cin. A totéZz plati i pro
kybersikanu.

Zacneme tim, ze posoudime, zda se skute¢né jedna o kyberSikanu. Je velmi dilezité,
aby si obét’ uchovala dikazy kyberSikany. Ty pak mutze ukazat rodi¢iim, ucitelim a
policii.



e V piipad¢ hodné zavaznych piipadii kontaktujeme servisniho poskytovatele a policii.
Policie muze servisnimu poskytovateli umoznit, aby se podival do dat dalSich
uzivateli.

e Kontaktujte operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.

e Zamezime uto¢nikovi pfistup k uctu obéti nebo telefonnimu ¢islu a je-li to v dané
situaci mozné, 1 k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte
poskytovatele sluzby).

Budeme se snazit se problém vyfresit, aby se neSiril dale

e Jestlize zname puvodce kyberSikany, pozadame ho o odstranéni zneklidiujiciho
obsahu, popt. kontaktujeme hostitele webu, aby tento obsah odstranil on.

e Pouzijeme kazeiiské pravomoci, abychom zabrénili dalSimu Sifeni zneklidiujiciho
obsahu.

o (Utitelé v Ceské republice bohuzel v této oblasti nemaji pfili§ mnoho pravomoci.
Mohou pachateli ve Skole napt. omezit pfistup na internet. V nékterych jinych zemi
ale maji ucitelé moznosti vice, napt. ucitelé ve Velké Britanii mohou zabavit mobilni
telefon, ktery byl k takové ¢innost zneuzit)

e Pokud zname totoznost vinika kyberSikany, pozadame ho, aby nam tekl, komu dale
poslal zpravu.
V ptipad¢ nelegalniho obsahu kontaktujeme policii, kterd muze urcit, co bude potieba
ponechat pro ptipadné vysetfovani.

Informujeme a pouc¢ime rodice

Po proSetieni kybersikany s timto problémem budeme dale pracovat,
viniky potrestame

e Pokusime se u€init vS§echny kroky proto, aby se podobny problém jiz neopakovat.

e Mame pied sebou nesnadny ukol, protoze se budeme snazit zménit postoje zaku, a
to je dlouhodobd prace. Opét se zaméfime na prevenci. I nadale budeme
podporovat potiebu zakt fesit tyto problémy.

e Pokud chceme viniky kyberSikany potrestat, poloZzme si nasledujici otazky:

Jaky je dopad na obét’?

¢ Byla Sikana provadéna anonymn¢?
e Byl material obecné rozsiten?
e Jak tézké bylo kontrolovat §ifeni materialu?)

Co bylo podnétem kybersikany?

e Byl ptipad nezdmérny nebo byl odplatou za Sikanovani ostatnich?

Tresty zaki zabyvajicich se kybersikanou by mohlo zahrnovat omezeni pfistupu na
internet na urcity ¢as nebo zbaveni prava nosit mobilni telefon do $koly.

Zadat o konecny verdikt a informace
Pti zapojeni a ndsledné celém proSetieni ptipadu trvejte na konecném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (PCR...) a dalSich subjekti (rodice).



Cil reSeni

Ucitel¢, pedagogicti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védét, ze v soucasné dobé zadné
prostfedi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromadé¢, neni vici Sikané imunni. V téchto
kolektivech je tieba zvySené¢ vénovat pozornost riznym piiznakim skrytého nasili, jak
fyzického tak psychického, které by Sikanu mohly signalizovat, diisledné se vénovat prevenci,
vytvorit kolektiv se zdsadou, ze silny chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne duch prava a
spravedInosti, dGvéra k autorité a vzajemna solidarita.

Doporucené odkazy:

www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.protisikane.
www.minimalizacesikany.cz
http://prvok.upol.cz

www.sikana.cz

E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz)

Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz)
projekt E-Nebezpeci pro ucitele (www.e-nebezpeci.cz)
www.hoax.cz
http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost

Zbrané (praktiky) kyberSikany

Mobil
SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urdzeni, zastraSovani...)

volani, prozvanéni

natdCeni/foceni a nasledné zvetejniovani nato¢ené¢ho/vyfoceného (rozesilani dalSim
lidem, umisténi na YouTube apod.)...

Internet

Zakladani faleSnych profilti nebo zména ptivodniho

Zakladani profili proti néjaké osobé

E-maily nevhodného obsahu

Kradez hesel a nasledné zneuziti Gcta

Obtézovani pres webkamery a IM (ICQ, Skype...)

Chronologicka posloupnost jednotlivych kroki FeSeni z pozice

Skoly a obét’ (a rodice)

Z pozice $koly (SMP, TU, feditele, IT...) Z pozice obéti (a rodice)
Zajistéte ochranu obéti Ukoncete komunikaci
Kontaktujte operatora mobilni sit€ nebo Nekomunikujte s ito¢nikem, nesnazte se ho
ziizovatele www stranek, profilu...atd zadnym zpiisobem odradit od jeho pocinani,

nevyhroZzujte, nemstéte se. Cilem Utocnika je
vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.



http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.protisikane/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.hoax.cz/
http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost/
http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost/
http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost/
http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost/

Zajistéte dostupné diikkazy s podporou IT
kolegy

Blokujte Gto¢nika

Zamezte uto¢nikovi piistup k vasemu uctu
nebo telefonnimu ¢islu a je-1i to v dané situaci
mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci které své
utoky realizuje (kontaktujte poskytovatele
sluzby).

Dukladné vySettete a zadejte odb. pomoc
Vysettete vSechny souvislosti se zjisténym
incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP,
policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s
MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli
jinym webovym prostiedim, kde ke
kybersSikané doslo.

Oznamte tok, porad'te se s nékym blizkym,
vyhledejte pomoc

Svéite se blizké osobé. Pro uchovani ditkazii
oslovte n¢koho, kdo mé vyssi IT gramotnost.
Kontaktujte Skolu a specializované instituce
(PPP, policii, SVP, LD, intervencni sluzby
specializujici se na feSeni kyberSikany,
psychology apod.).

Opatieni

Zvolte takové opatteni a feSeni, které je
odpovidajici zdvaznosti prohiesku a
disledkim, které agresor zptsobil.

Uchovejte dikazy

Uchovejte a vystopujte veSkeré dikazy
kybersikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, uloZzte www stranky apod.). Na
zaklad¢ téchto dikazi mize byt proti
utoénikovi ¢i uto¢nikiim zahdjeno vySetfovani.
(postup viz ptiloha).

Informujte a poucte rodice

Informujte rodice obéti i rodice
kyberagresora. Postup a zdsady sdélovani
informaci jsou stejné jako u ,.klasické
Sikany“* (napf. NE konfrontace obéti a
agresora).

Z4dejte koneény verdikt

Po prosetreni celého pripadu trvejte na
kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych
instituct.

Poucte rodice o tom, koho mohou (je
vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD,
PPP, pravni zéastupce atd.). Nekteré ptipady

kyberSikany nespadaji do kompetence Skoly.

Zadejte kone¢ny verdikt a informace

Pti zapojeni a nasledné celém proSetieni
pfipadu trvejte na kone¢ném stanovisku
v§ech zainteresovanych instituci (PCR...) a
dal$ich subjektl (rodice).

Postihy

Pti postizich agresorti postupujte v souladu
se Skolnim fadem a jiz vypracovanym
krizovym planem.

VANDALISMUS

Legislativa

e Skolni #ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
e Zakon. C. 561/2004V Sb., o predSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni




Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zdkon o rodiné

Zéakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané¢ déti

Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 40/2009, Sb., trestni zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich

o Vyhlagka MSMT &. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potifebami a déti, zakt a studentti mimotadné nadanymi

e Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zékladni skole, ve znéni pozdéjsich predpist

o www.msmt.cz; webové stranky prislusnych krajskych uradu, PPP, jednotlivych Skol a

Skolskych zarizeni (skolni Fady)

Postupy reSeni

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

V ptipadé, ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat ndhradu
Skody.

V piipad€, ze nedojde mezi zdkonnymi zéstupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o
nahradu Skody, miiZze §kola vymahat ndhradu soudni cestou.

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a to vcetné
sankci, které Skola pouzije v pripade, ze se nékdo dopusti imyslného niceni majetku.
Nahrada skody neni sankce, ale samoziejmost.

Ptedpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zdkonnymi zéastupci zdka o seznameni se
Skolnim fadem.

2. Néhradu umysIné zplsobené Skody dusledné¢ vymadahat po tom, kdo ji zptsobil. U
nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci.

3. Opakované s zdky a Zakynémi komunikovat na téma ochrana majetku a zachazeni
s cizim majetkem.

4. Jestli zak nebo zakyné, ktefi Skodu zplisobili, nejevi ochotu k jeji napravé, ptipadné je
Skoda takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto
chovani zakonné zastupce 74kl a zakyn a dohodnéte s nimi zplisob nédhrady skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezfeni na spachani prestupku proti
majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zakyn¢, preferujte tento
zpusob nahrady Skody.

7. zpusobené Skod¢ proved'te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité
skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im .....

8. Snazte se vzdy dobrat pficiny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

V ptipad¢€, Ze se prace s pfi¢inou vymykad vaSim moznostem nebo pro ni nemate zdkonné
opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat


http://www.msmt.cz/

muze a umi a zprostiedkujte kontakt mezi ni a zakem nebo zakyni, ktefi se vandalismu
dopustili/ napft. ped.- psych. poradna, stt. vych. péce/

Hlasit rodicim
e Vpfipadé, kdy zpisobend Skoda je nepatrnd nebo mald (dle platného trestniho
zakoniku ¢ini vyse Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K<), je tfeba véc oznamit rodi¢im
tehdy, jestlize dit¢ véc poskodilo timysIn¢ a nejevi zadnou snahu o napravu. V piipade
Skod vétsiho rozsahu nebo Skod na majetku nékoho ttetiho (spoluzdk, cizi osoby
v pribéhu skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢tim vzdy.

Nahlasit policii
e 'V pfipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o népravu a Skola neni
vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o Umyslné
poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zdda poskozeny nebo
poskozend nebo jejich zakonni zastupci.

Nahlasit OSPOD
e 'V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovnéd a dalSi opatfeni, ktera
zvolila skola, neméla zadny ucinek.

ZASKOLACTVI
Legislativa

o Skolni #ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

e Zékon. ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a
jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), v platném znéni

e Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

e Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a doplituje zakon o rodiné

e Zékon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané¢ déti

e Zakon €. 200/1990 Sb. — o piestupcich

e Zakon €. 40/2009 Sb. — trestni zdkonik

e Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

e Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zdkd a studentdi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentli mimofadné nadanymi

e Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zékladni Skole, ve znéni pozd¢jsich predpisi

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt

ez vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

e  www.msmt.cz

e www.odrogach.cz


http://www.msmt.cz/
http://www.odrogach.cz/

e webové stranky pfislusnych krajskych tradt, PPP, jednotlivych Skol a Skolskych
zatizeni (Skolni fady)

Postupy reSeni

e neomluvené 1 zvySené omluvené nepfitomnosti zakli informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje.

e Pifi zvySené omluvené nepfitomnost provéiuje jeji veérohodnost. Neomluvenou
nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zéka
tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporucenym
dopisem.

e O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zptsob napravy dohodnuty se zdkonnym
zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti
zapisu se do zapisu zaznamenava.

e Pokud ma zdk vic neZ 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zdka se ji ucastni: feditel skoly, zdkonny
zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socialné-pravni ochrany
déti, Skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla ztizena), popt. dalsi
odbornici.

e O pribchu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zicastnéni podepisi. Neucast
nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zdstupci se v zapise zaznamendvaji. Kazdy
ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Vychovna opatieni

Vychovnym opatienim v systému zdkladniho vzdélavani je specidlné vénovéana
Vyhléaska ¢. 48/2005 Sb., § 17. Pokud zak porusi povinnosti stanovené §kolnim fadem,
1ze mu podle zdvaznosti tohoto provinéni ulozit:

e napomenuti tfidniho ucitele

o dutku tfidniho ucitele

o dutku feditele
Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad.

Ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho divody se neprodlené oznami zakovi a jeho
zakonnému zastupci. Zaznamenava se do dokumentace $koly (do katalogovych listl).

e Vpfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost zdka presahne 25 hodin, zasila Skola
ozndmeni o zanedbdni Skolni dochdzky s nélezitou dokumentaci (napt. kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupci zaka k navstéveé Skoly, kopii zapisu
z pohovoru, pisemné vyjadfeni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zéastupcl Zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné
komise atp.) organu socialn¢€ pravni ochrany déti nebo poveéfenému obecnimu ufadu.
V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zavazného razu zabyvaji kuratori pro déti a mladez.

Jejich tkolem je v tomto ptipad€ feSeni piipadl zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se
Skolou. Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve
znéni pozdéjsich predpist.

e 'V ptipadé¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku, nasleduje hlaseni o
zanedbani §kolni dochazky Policii CR.



Oznameni Skoly o zanedbani Skolni dochazky je pfid€leno referentovi, ktery
projednava prestupky (kurator pro déti a mladez oznameni dostane jen na védomi.)
Ten zvazi, zda jde o pfestupek nebo se muze jednat o trestny ¢in. (V tomto piipadé se
véc posila na piislusné oddéleni Policie CR). Pokud si referent neni zcela jisty, posila
véc k posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni zastupitelstvi.

Kontakt s ditétem

nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovofit zdsadn¢ o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’

spole¢n¢ hledat cesty k naprave

ma-li dité dobrou vili chovat se 1épe, piipravit mu pro to podminky v rodiné 1 ve Skole
/tato dobré ville nesmi byt promarnéna/

Rodice

vyjadfit porozuméni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovéani
pfeznackovavat chovani k ditéte /zpisob komunikace méni vnitini postoj/

vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

soustiedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi ud¢€lat ke zlepSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuté opatfeni funguji piipadné k
hledani dal§ich moznosti

Ucitelé

zpuisob komunikace o ditéti shodny jako pii komunikaci s rodici

vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych prostfedim a vychovnym
pfistupem rodici, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubé&ji chapat

vést k dlouhodobé podporte ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. P¥i hledani pfi¢in si udélat
dostatek Casu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodi€i, pfipadné psychologem.

Je-1i zaskolactvi disledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobé opatieni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-1i se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

Ucit se v tfidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodicim svéfit, predat ho do péce psychologa.

Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedivéru.
Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo ptfipadné dalsi zaskolactvi vcas
odhaleno.



e Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. M¢l
by smazat vSechny predchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkii a postavit
vSechny zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

KRADEZE
Legislativa

 Skolni ¥ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

o Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

e Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zdkon o rodiné

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti

e Zakon €. 200/1990, Sb., o prestupcich

e Zakon &. 40/2009, Sb. trestna zakonik

e Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

e Vyhléska ¢. 291/1991 Sb., o zékladni Skole, ve znéni pozdéjSich predpist

o www.msmt.cz; www.odrogach.cz

o webové stranky prislusnych krajskych uradiu, PPP, jednotlivych Skol a Skolskych
zarizeni (Skolni Fady)

Postupy reSeni

Informaci, Ze kradeZ je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte zakynim a zakim
od pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. Uzitecné formy vStépovani byvaji nejriiznéjsi
ptibéhy, pfi kterych déti bud’ dojme, anebo roz€ili nasledek takoveho jednani.

Rozhovor s ucitelem, Feditelem Skoly
e Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni piidé by mél mit moznost pohovofit si o
svém jednani s feditelem nebo feditelkou Skoly.

Zjistit priciny
e Peclivé se zabyvejte pti¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, zkoho ma strach). Nékdy se muze jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

Nahrada zpiisobené Skody
¢ S ndhradou zpiisobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi posSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod& véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.
e Zakonné zastupce zlod&je vyrozumime az poté, kdy budeme piesné znat pficiny, které
dité k takovému chovani vedly a to zejména v ptipad€ mensich déti


http://www.msmt.cz/
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o Jestlize se jednd o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezieni na spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

e kradezi a jejim Setfeni proved'te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor - skoda vétsiho rozsahu (Skoda vetsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢, skoda velkého rozsahu dle
trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢, viz. § 138) skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny cin.

V pripadeé, ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouZiti nasili — prekonani prekazky, neni
to vioupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.
Skoda na odcizené véci od 5000,- K¢ vyse je trestnym cinem kradeze dle ustanoveni § 205 trestniho zdkoniku.
V pripadeé, ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo pouzito nasili — vypacena skiinka,
Satna, Suplik...nebo nasili viici osobé a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se vidy o trestny cin.

Hlasit rodicim

Rodictim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlod€je rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
ptedchéazet precizni zjiSténi piicin. Celd fada déti krade proto, Ze je n¢kdo krést poslal a oni
z n¢j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél
veédet takeé.

Hlasit policii

V ptipadé, kdy je §koda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysIné zcizeni, poskozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zad4 poSkozeny nebo poskozend nebo jejich
zakonni zastupci. DiileZité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim
fizeni, takZe nemize nic vySetiovat. Pokusy o ,vySetfovani ze strany Skoly, mohou
nenapravitelnd ovlivnit dal$i vy3etfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD

V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila
Skola, neméla zadny tcinek.

TABAK
Legislativa
Postupy

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel Skoly/sk.
zafizeni.

Zmapovani situace — prevalence koureni, eventuelné nazory a znalosti déti
e Informovani o rizicich koufeni, principu tabdkového byznysu — forma zvlastniho
seminafe ¢i v rdmci jiné hodiny/pfileZitosti. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky
v jednotlivych hodindch — vyklad poSkozeni zdravi v hodinach ptirodopisu/biologie,
vypocet vydaji za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné projekty na téma



koufeni, prace sdétskymi protikurdckymi webovymi strdnkami v hodinach
informatiky. Preventivni plisobeni by mélo byt zaméfeno na celé tfidni kolektivy nejen
na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni cigaret, ale i dalSich
forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

¢ Kratka intervence 5P - Jedna se o strukturovany rozhovor v 5 krocich. Pedagog by
m¢él intervenci vést partnersky, nikoliv z pozice autority, nerepresivng, ptirozené podle
kontextu a situace dané¢ho zaka. Cely rozhovor by mél byt kratky (piiblizn¢ 10 minut),
vedeny empaticky, s pomoci otevienych otazek, na zaklad¢ vzajemné divery. Cilem
kratké intervence neni piima pomoc pii odvykani koufeni z pozice pedagoga, nybrz
nasmeérovani zaka k odvykani a pfedani do péce odbornikil. Jednotlivé kroky na sebe v
kratké intervenci navazuji.
1. Ptat se — zmapovani koufeni u daného zdka (kolik cigaret koufi, zda uzivd e-
cigaretu, zda se jiz pokousel odvykat apod.). Piiklady otazek: Jak to mas s koufenim?
Ve vasi tfidé se n€kdo koufenim netaji, jak jsi na tom ty? Ma§ predstavu, kolik
vykoufis cigaret za tyden? Mas néjakou zkuSenost s e-cigaretou? Jaké to bylo?
2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich z uzivéani
tabaku u daného zdk/zakyné. Ptiklady odpovédi: Koufeni t¢ musi stat hodné penéz,
spocitej si to. Koufeni zhorSuje kvalitu pleti, zpisobuje hlavné akné. Také miiZze§ mit
horsi kvalitu vlast a zazloutlé zuby. Tvé sleCné/tvému priteli nemusi byt piijemné,
kdyz ji/jemu das pusu po cigareté. Neékdo tika, Ze je to jako libat popelnik. Koufeni
zhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti tvym tréninkim, kterym davas hodné casu a
energie.
3. Podporit motivaci — rychlé zmapovani a podpora motivace k odvykéni. Piiklady
otazek: Co se ti na kouteni 1ibi? Je néco, co ti na koufeni vadi? Pfemyslel jsi o tom, Ze
ptestanes? Co ti brani, abys piestal?
4. Predat kontakt — ptfedchozi kroky by u Zdka mély vést k vyvolani rozporu
tykajictho se vlastniho koufeni, postupnému uvédoméni negativnich nasledki a
posileni motivace ke zméné. Pokud zak projevi zdjem, pedagog by mu mél predat

o 4

www .koureni-zabiji.cz nebo www.bezcigaret.cz).

5. Planovat dalsi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit Zakovu otevienost.
Déle by mélo nasledovat stru¢né shrnuti hlavnich vystupii intervence (nejlépe za
strany Zaka), ptipadné zodpovézeni dopliujicich dotazli. Posilovani motivace je
kontinuélni proces, proto by mél pedagog dohodnout se Zdkem termin, kdy se s nim
bude znovu bavit o tom, zda doSlo k n&jaké zméné (napt. zda vyhledal nabidnutou
odbornou pomoc). Vhodny interval je pfiblizné 14 dni az mésic a lze se takto setkavat
opakovang.

mSmt_rizikové chovani_13 tabdk 2022.pdf

Informacni cedule, letaky

e Zékladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky.
Vhodné je umistit plakdty mimo jiné i na toaletu. Informace ptedavat atraktivni a
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.


http://www.bezcigaret.cz/
file://///192.168.2.51/Teacher/PREVENTISTKA/mÅ¡mt_rizikovÃ©_chovÃ¡nÃ­_13_tabÃ¡k_2022.pdf

Informace rodi¢um

Informovani rodi¢l o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na rodicovskych
schiizkach — snaha minimalizovat podceniovani koufeni déti ze strany rodicd, zvySeni
informovanosti rodicli, moznost navazat spolupraci s rodi¢i na dané téma, moznost vysvétlit,
jak dulezité je pro dit¢ nekuiacké domaci prostiredi.

Konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole

e V pfipadé, ze zdk konzumuje tabdkové vyrobky v prostorach Skoly, v dobé Skolniho
vyucovani nebo vramci akci pofddanych Skolou, je ucitel povinen mu v dalsi
konzumaci zabrénit — vyzvou.

e Tabakovy vyrobek je zak povinen odevzdat uciteli — ten sepiSe kratky zadznam o
udélosti s vyjadifenim zdka o pivodu tabdkového vyrobku. Ziaznam je uloZzen u
ttidniho ucitele a je informovan metodik primarni prevence. Ttidni ucitel informuje
prokazatelnou formou zékonného zéstupce.

e 'V pfipadé prokazatelného opakovani uzivani tabakového vyrobku je Skola povinna
informovat organy péce o dité

e Poruseni ustanoveni Skolniho fadu v oblasti uzivani tabdkovych vyrobka je hrubym
poruSenim Skolniho faddu a je feSeno kazeiiskymi opatfenimi v pravomoci feditele
Skoly.

NETOLISMUS

Legislativa

e Strategie prevence rizikovych projevi u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2009-2012

e Zakon ¢. 379/2005, o opatienich k ochrané pied Skodami zplisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami

e Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

Postupy reSeni

Jak predchazet rozvoji netolismu

e Sledovat, jaké hry déti hraji.

e Uvédomit si, Ze hry maji 1 kladné stranky, né€které umoznuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani,
feSeni problému a dalsi schopnosti. Diilezity je vybér her a pfimétenost Casu jim
vénovaného.

e Hrat hry spolu s ditétem a potom si o nich povidat — poméhate tak rozliSovat fikci od
reality.

e Stanovit striktni limity, kdy dit¢ mtze hrat a kdy ne.

e Davat pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.



e Zjistit, zda dité¢ hranim pocitaCovych her neutikd od néjakych problémd.
e V prubé¢hu hrani vést dit¢ k tomu, aby si po urcité dobé (napi. po hodin¢) udélalo
ptrestavku, béhem ni o hfe mluvte.

e Podpotit dit¢ v jinych z&jmech.

e Predchazet tomu, aby se dit¢ nudilo.
Posilovat zdravé sebevédomi ditéte.
Hlavnimi ukoly kaZdého pedagoga je vidélavat a vychovavat. Provadét uspésné intervence
tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt
pedagog piedevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si v§imd varovnych a neZdadoucich
zmén v chovani svych Zaku. Podobné jako u vétSiny typu rizikového chovani si miiZe
vS§imnout:

e naruSeni vztahl

e zhorSeni prospechu (zdkovi nezbyva ¢as na uceni)

e unavenosti (hraje dlouho do noci)

e ztraty kamaradl (vymeéni je za ty virtudlni)

e zvySené agresivity (spojené predevSim s nemoznosti byt on-line)

Pedagog
e vzbudit diivéru a nabidnout adekvatni pomoc.
o zprostiedkovani kontaktli na odborna zafizeni.
e podpora zéka pfi feSeni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani pfinasi.
e spolupracovat s kolegy, vedenim a piedevsim rodici/zakonnymi zastupci zaka.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Stejné tak neni netolismus
definovan v ramci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10). Vyrozuméni se tedy vztahuje spis$
k obecnym pravidlim zajiSténi bezpeci a zdravého vyvoje zdka ve Skole. V kazdém piipadé se da
dirazne doporucit kontaktovat rodice/zakonné zastupce zaka.

SEBEPOSKOZOVANI
Legislativa

Samotné sebeposSkozovani neni trestny cCin, ale navadéni/nuceni k sebepoSkozovani,
sebevrazd€ nebo pficiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexualni zneuZzivani, tyrani apod., jsou
trestné ¢iny, na nézZ se vztahuje oznamovaci povinnost.

W

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné urCuje jako
povinnost riznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zatizeni, nahlasit ptipad
ohroZeni zdravi nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezreni na
trestny ¢in. U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako
povinnost.

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma
kazda fyzickéd osoba v ptipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovéni, neptekazeni a
neozndmeni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou $kalu trestnych ¢ind, oblast



nasilnych ¢inli pachanych na détech ana tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak
podezieni).

e Zakon & 20/1966 Sb., o péi o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka lze
hospitalizovat bez jeho souhlasu v piipadé, ze jevi zndmky dusevni poruchy a je
nebezpecny sobé nebo svému okoli.

Postupy reSeni

Doporucovany postup

e Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho piitomnosti odeslat
dité, event. i proti vuli rodict, do spadového psychiatrického zatizeni

e Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Piedat dité Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem,
lze samoziejmée vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu knavstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance

e Stanovit jasng hranice a pravidla na ptd¢ skoly

e Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkiim — naptiklad Ize zavést pravidlo, ze zak muze za ucitelem piijit kdykoliv,
kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi
(za podminky, ze jiny dospé€ly, ucitel ¢irodi¢ zvladne akutni situaci s eventualnim
oSetfenim ¢i zabranénim dal$im nasledktim).

Nevhodny postup

e snaha okamZité odstranit sebepoSkozujici chovani
e sankce a ignorace

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

e Ohlasovaci povinnost se netykd pfimo sebepoSkozovani, ale doprovodnych problému
casto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivéani, zanedbavani péce, tyrani ditéte
(syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly

e Povinnosti hlaSeni podléhd navadéni déti k sebepoSkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kyberSikana).

e V pifipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namiste
okamzita, 1 nedobrovolnd hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani hospitalizace byva
nutna asistence Policie CR.

NOVA NABOZENSKA HNUTI

Legislativa



e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist (ktery fesi, jaké vnitini predpisy
museji byt ve skole dodrzeny)

e Zakon €. 89/2012, obCansky zakonik, § 655 - § 975 rodinné pravo

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich piedpist
(ohlasovaci povinnost)

e Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu skolstvi,
mladeze a télovychovy na obdobi 2012-2015

Postupy reSeni

U kazdého podezrieni o vyskytu daného jevu by mély byt vZdy informovany
tyto osoby:

o feditel skoly/Skolského zatizeni

e rodice/zdkonny zastupce

e tiidni ucitel

V odivodnénych pripadech je mozné kontaktovat tato pracovisté

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, specidlni pedagog)

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)

SVP (strediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

Policie CR

Linka divéry

Negativni plisobeni sekt: i pres diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelnd, a jaka
nikoli, chapeme =z hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych, socidlnich,
ekonomickych a dalsich disledkt ptisobeni sekty.

Z hlediska prevence je Kkli¢ova oblast dusledki pro duSevni a somatické zdravi, socialni
postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téZ trestné-pravni disledky (nabadani ¢i podpora
trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

Primarni prevence na Skolach

1) seznamit zaky s riziky a praktikami (mySlenkovou ideou) téchto (riznych) skupin

2) umét zmapovat existenci (skutecnost) a zakladni charakteristiku konkrétnich sekt v
Ceské republice

3) naucit Zaky rozliSovat mezi sektou a tradiénim naboZenstvim a moZnostmi
pojeti/vykladu tradi¢nich naboZenstvi

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

5) seznamit zdky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na sekté
(manipulace, pronasledovéani, pocity viny a ménccennosti, zmoctiovani se majetku
¢lent, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni ¢lenti apod.)

6) zabyvat se zakladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni krize —
potieba bezpeci, potieba spiritudlniho rozméru, socidlniho kontaktu, emocni a
intelektova vyzralost)

7) umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snaZit se odpoveédét na piipadné dotazy



Vzdy plati zakladni pravidla primarni prevence

vzdy naslouchat svym zakiim a studentim, mit piehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktualni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;

nikdy striktn¢ nekézat a neodsuzovat, spiSe vysvétlovat a snazit se o posilovani pouta
divéry;

vyhybat se tomu, aby se néjaka témata tabuizovala — mluvit se da i o satanismu, jde jen o
to, jak;

snazit se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdroj;

nesnazit se vnucovat ,,spravny‘ pohled na véc a nechat zaznit i jiné nazory — nejlépe
v moderované diskusi;

nikdy nezesmésnovat nebo nedegraduovat (nejen mediélni) ,,idoly*;

mate-li podezieni, Ze se ve vaSem okoli objevil n¢jaky problém z této oblasti, vzdy se
snazte ziskat co nejvice informaci, nez zacnete jednat; pokud uz se rozhodnete jednat,
vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.

Pedagog

Pokud se vSak mezi vaSimi zdky objevi n€kdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky ptislusnosti
k n¢které sekté (mize jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni, ucesu, ale také o
psychickou zménu, ktera je hif vystopovatelna — zmény chovani, nevyrovnanost, pfilisna
introvertnost, novi zndmi a pratelé, o nichz 74k odmitd mluvit, zména zajmi, komunikacnich
schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na osobnost zaka pokusit

d)
e)

zjistit, o jakou skupinu jde

jak dlouho je s ni doty¢ny v kontaktu

jak siln€ je do hnuti zapojen

jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové pfislusnosti, ale
predevsim: chovat se k nému jako k ¢lovéku, na kterém nam zalezi

nesnizovat jeho inteligenci

k nicemu ho nenutit

nevyhrozovat, nevydirat

nepoucovat

nestrasit nasledky

predev§im mu dat najevo, Ze budeme vzdy nablizku, pokud si bude chtit promluvit — tedy to,
ze jsme na jeho stran€. Pokud doty¢ny zacne hledat pomoc, je dobré se obratit na odborniky.

Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i
jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto
spoleCenstvi.

Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mtize ve své pomoci dosdhnout (zejména predavat
informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).

Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfiméfenému tlaku na zaka;
¢im véEtsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k ditéti i od néj.
Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbyte¢né.

Zachovat si ,,zivotni optimismus* (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve tfide,
radit se s nimi, sdilet i jejich nazory, snazit se byt ptes veskeré vyCerpani trpélivy a vyckavat,
nezapomenout stale zit také ,,svij* Zivot).



V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachéan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné v trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatizeni
za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socidln¢ pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, ze rodice/zakonni zéastupci odmitaji
spolupracovat se Skolou a odmitaji se ucastnit vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna
vyrozumét OSPOD.

PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Legislativa

Ptislusnost k subkulturdim neni upravena zadnym legislativnim pfedpisem. S nékterymi
extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zéakonikem,
konkrétné:

§196 trestniho zakoniku Nasili proti skupin€ obyvatelt a proti jednotlivci

§198 trestniho zakoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni

§198a Podnécovani k nendvisti vici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod
§236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod
cloveka

Postupy reSeni

1)

2)

3)

Samotna pfislusnost k subkultufe jesté¢ nic neznamend, nenese automaticky nebezpeci
vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou subkulturu muze byt
vysledkem vlastnich predsudkii.

nenechat se zmast vzhledem — to, ze n¢kdo vypadéa pro dosp€lého nepiijatelné, jeste
nemusi znamenat, Ze se nepiijatelné i chova

snazit se akceptovat piisluSnost zaka k subkultuie jako jeho vyvojovou potiebu,
nezesmesinujte jej, nekomentujte to, co 1ze z pohledu dospélého jedince povazovat za
nevhodné ¢i smésné

kritizovat chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte na daného jedince a
jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané skupiné€, nebo snad na skupinu jako
celek (,,to je témi tvymi kumpany a tou hudbou, kterou poslouchate*), vytvati to pocit
kiivdy a ,,hdzeni do jednoho pytle*

Snazit se o dané subkultufe néco dovédét — pomlze to v komunikaci s danym
jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je vnitin€ nejistd, proto uvita spiSe ptijeti nez
kritiku — na tu bude reagovat defenzivné.

MozZna rizika dané subkultury brat jako moznost, ne jako jistotu.

skutecnost, ze v ramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového chovani,
jeste neznamena, ze tak jednaji vSichni.

Specifickd intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pfi
zavislosti na navykovych latkach, zaSkolactvi apod.).



Co by mélo byt cilem FeSeni

Cilem feSeni by mélo byt oddélit prislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani. Tj. nefesit a
nesankcionovat prislusnost k subkultuie, ale pouze rizikové chovani. Z4dna subkultura nema
za ,,povinnost® brat drogy ¢i chodit za $kolu

Pedagog se muze k zékovi ¢i studentovi ,,priblizit“ akceptaci zakovy piislusnosti k subkultute a
vyjadienym porozuménim jeho situaci. M¢l by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné hranice
nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento pfistup nebude ucinny, pak je tieba situaci fesit spolecné
s rodi¢i/zakonnymi zastupci a poradenskym zafizenim.

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR / OSPOD
Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné
v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost

nahlasit tuto skuteCnost obecnimu ufadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD).

DOMACI NASILI

Legislativa

e Trestni zakon
o § 199 tyrani osoby ve spole¢ném obydli
o §198 tyrani svéfené osoby
e § 145 a 146 ubliZeni na zdravi
e § 171 omezovani osobni svobody
e § 170 zbaveni osobni svobody
e § 175 vydirani
e § 177 1utisk
o § 185 znasilnéni
e § 187 pohlavni zneuzivani — zneuziti osoby mladsi 15 let
e § 367 a 368 neozndmeni a nezabranéni trestnému ¢inu
® § 354 nebezpecné pronasledovani
e § 186 sexualni natlak
e § 352 nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci
e § 353 nebezpecné vyhrozovani
Obcansky zakonik
e § 751 —753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

Dalsi pravni piedpisy
e Zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47 Vykazani - nové upraveno s
platnosti od 1. 1. 2009 na ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho bezprosttedniho
okoli*. (vykézani pachatele na 10 dni).

Postupy reSeni

Jak se vyvarovat chyb, pokud uZ s obéti hovorite:
e Povzbud'te obét, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich obétem doméaciho nasili.
e V pripadé¢ nahlé traumatickeé situace doporucte vyhledat krizové centrum, napft. Riaps.
e Uklidnéte obét, Ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.



e Sdélte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi ochranit své dité¢ pred nasilim.
e Jasn¢ si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni socialn€ pravni ochrany déti —
podezieni na tyrani ditéte.

Doporucené postupy
Pokud se dit¢ samo svéfi uciteli, m¢l by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho sdéleni,
neobvinovat jej ze 1Zi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, ze se na doméci nésili (splni-li
skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu s ni.
Neni ulohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodiné. Roli
uditele je zprostiedkovat ditéti potiebné informace a prizvat k feSeni situace odborniky,
kteri se dané problematice systematicky vénuji.

Kdyz se dité pedagogovi svéri
Klast ditéti otevi‘ené otazky, které umoziuji, aby svymi slovy popsalo, co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
o Kde jsi priSel/a k této modiing?
Nepokladat otazky, které:
e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zplisobil, napft.: ,,Tu modfinu mas od toho, jak
té maminka uhodila?*
e opakuji, co Vam jiz dité eklo, napf.: ,,Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel? (dité si pak mize
myslet, Ze mu neveétite)
e se dotazuji na to, proc€ se to stalo (deti si pak ¢asto mysli, Ze je z nésili obvifujete)
e Co by mélo v ptipadném rozhovoru urcité zaznit?
e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.
e Zanasili nemohou ani sourozenci.
e Zanasili je odpoveédny ten, kdo jej vykonava.
e Je velmi dobfe, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.
e Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasiln€ a to ani v roding, ani kdyz je siln&jsi, ani kdyz
je to rodic.
e Nasili dité nemize zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dilezité, ze se svétilo.
Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, m¢l by jej pedagog odkazat na
dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (viz Sit’ partneri).

Nevhodné postupy
Ulohou $koly neni intervence v roding. V piipadé podezieni na domaci nasili je zcela nevhodné Fesit
situaci s moznym agresorem — tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
Skola nemize poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se mél rovnéZ vyhnout postupim, které mohou dité poskodit (stigmatizovat,
traumatizovat jej apod.), jako je napr.:

- oteviené feSeni podezieni pred tiidou;

- nepfiméteny tlak na dité, aby hovofilo o problému doma;

- obvinéni ze 1zi.

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR / OSPOD
Pokud zisk4 pracovnik Skoly hodnovémym zpiisobem poznatky o tom, Ze n¢kdo pfipravuje, pacha
nebo jiz spachal jednani, které lze posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakonl tzv.



oznamovaci povinnost. V pifipadé zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto osobu trestni
odpovédnost za neptekazeni nebo neoznameni trestného ¢inu.

Jakmile se tedy kdokoli ve $kole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak by toto jeho oznameni
organim ¢innym v trestnim Fizeni mélo byt bezodkladné. SoubéZné je povinnosti Skoly
informovat také organ socialné-pravni ochrany déti.

U trestnych ¢inti § 198 trestniho zdkona (tyrani svéfené osoby), § 199 trestniho zdkona (tyrani osoby

Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo dome) ani § 187 trestniho zakona (pohlavni zneuzivani) neni ze
zékona zapotiebi vitbec zjisStovat souhlas poskozeného s trestnim stihdnim pachatele.

Co miize délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroven
tyrani ditéte a rodice odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fadé by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho nasili a pfimét ji situaci v z&jmu
ditéte tesit — napiiklad odkazanim na centra pomoci pro obéti domaciho nésili. Pokud pfesto rodic¢
odmita komunikovat, ma Skola v pfipadé podezieni na trestny Cin povinnost dat podnét policii,
informovat OSPOD — socialni pracovnice mize vySetfeni ditéte psychologem nafidit. Psycholog ale
nesmi dat zpravu o vySetieni uciteli bez informovaného souhlasu rodici. Podnéty je mozné davat i
pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat, aby byla Skola informovéna o pfijatych
opatienich ve lhiité do 30 dnil. Skola musi popsat skuteény stav, ktery je pii¢inou podezieni na trestny
¢in a samoziejme vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni spachani trestného Cinu
dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny €in neprokaze, nemuze byt pracovnik $koly odsouzen za pomluvu.
Navic OSPOD musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli.

MuzZe dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, Skoly, Skolska zafizeni a zdravotnicka zatizeni
0 pomoc pii ochran€¢ svého zivota a dalSich svych prav. Tyto organy, pravnické a fyzické osoby a
povefené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Dité ma pravo pozadat o pomoc i
bez védomi rodic¢l nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte.

Skola versus rodi¢e

V ptipadech tézkého nasili byva Casto feSenim rozvod partner. Proto by mela Skola védét, ktery z
rodici ma dité svétené do své péce a zejména kdy a za jakych podminek ma druhy rodi¢ soudné ¢i
dohodou uréeny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodi¢e s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napf. styk pouze za pfitomnosti
kuratora), mél by prvni rodi¢ skolu o tomto opatfeni informovat. Rovnéz by mél skole poskytnout
rozhodnuti & dohodu o upravé styku. Skola pak postupuje v souladu se soudnim rozhodnutim &i
dohodou rodict.

Pokud se druhy rodic¢ i pfes soudem natizené omezeni domaha styku s ditétem na ptdé skoly, neméla
by $kola dité rodi¢i vydat. Skola by v takovém piipadé méla ihned informovat druhého rodiée. Dale by
méla doporucit rodici, ktery se styku domaha, aby se pro feseni této otazky obratil na organ socidlné
pravni ochrany déti, nikoli na Skolu, kterA nema v kompetenci takové situace feSit a ani je
zprostiedkovavat. Je mozné zde odkazat na povinnost zaka, ktery musi dodrZovat $kolni a vnitini fad a
pokyny skoly a plnit pokyny pedagogickych pracovnikii skol vydané v souladu s timto fadem. (srov.
JUDr. Pavlikova, I,: Manual pro uéitele ZS, ROSA, 2008)

e Pro dité, které se doma potyka s nasilim, mize byt tfida jedinym bezpe¢nym mistem. Ucitelé
proto mohou a méli by podpofit bezpeéné a pfijimajici prostfedi ve Skole, kde se nebude
tolerovat nasili v jakékoli podobé. Prevence nésili by méla byt soucéasti vyucovani.



e Skoly mohou v ramci primarni prevence domaci nasili zafadit do svych ramcovych
vzdélavacich programi, aby se zmeénil pohled na domaci nasili obecné, narusily se
pretrvavajici stereotypy vzori chovéani pro muze a zeny, vytvofilo se prostiedi netolerujici
nasili.

o Pedagog by se mél proto zaméfovat zejména na primarni prevenci. Informovat zaky o
existenci domaciho nasili, jeho formach a poucit je o jejich pravech.

e Pedagog nemuze nahrazovat sluzby dal$ich odbornikli — zejména ne psychologl, terapeut
apod. Nevhodnou intervenci miize naopak ditéti ublizit.

HOMOFOBIE

zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici neptatelstvi vici lidem s mensinovou sexudlni orientaci
¢i pohlavni identitou, respektive vii¢i lidem, ktefi vybocuji z béznych genderovych norem.
Vuzsim slova smyslu se jednd pouze o postoje a jednani negativné namifené vuci
homosexudlnim lidem. Pro podobné jevy ve vztahu k lidem bisexudlnim se nékdy pouziva
separatni termin bifobie, zatimco v pfipad¢ nenavisti vici lidem transsexualnim se mluvi o
transfobii, avsak tyto terminy nejsou v ¢eském jazykovém prostiedi prilis rozsitené. Ackoliv
se tyto tfi jevy v nékterych detailech odlisuji, jejich kofeny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dalSimi problémovymi oblastmi, kterymi jsou Sikana a
extremismus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikan€ namitené vici lidem, u nichz je zndma
nebo se predpokladd mensinova sexudlni orientace. Tou jsou Casto postiZeni 1 heterosexudlni
lidé, kteti nespliuji v o€ich svych vrstevnikll genderové stereotypy, tj. pfedstavy o tom, jak se
ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec® ¢i ,,spravné divka“.

Legislativa
*  http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z198 2009#parl
* Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeze a tclovychovy k vychové proti
projevim  rasismu, xenofobie a  intolerance, (.. 14 423/99-22,
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti-
projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych =zafizeni, ¢&.j. 24 246/2008-6,
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-
sikanovani-u-zaku-skol-a

Prevence

* Vseobecna specificka prevence spociva predevsim v aktivitdich zaméfenych na
informovani o sexualnich mensSinach a vychove k toleranci. Mezi v§eobecnou
specifickou prevenci patii také monitorovani klimatu détskych kolektivi z hlediska
kvality mezilidskych vztahli a vyskytu rizikového chovani.

* Selektivni specificka prevence nastupuje tehdy, kdy je zfejmé, ze ve skupiné jsou
studujici, jejichZ sexudlni orientace je minoritni ¢i je povazovana diskutabilni, nebo Ze
se v kolektivu vyskytuji jedinci, ktefi radi prezentuji svoje postoje nepiatelské lidem
s menSinovou sexualni orientaci. V takovych piipadech je tieba situaci sledovat a


http://www.mpsv.cz/ppropo.php?ID=z198_2009#par1
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a

v ptipad¢ potieby se spojit s piislusnymi odborniky. Ti mohou v ptipad¢ potieby
realizovat riizné formy indikované prevence.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

zastavat citlivy pfistup k zakim a studentlim, jejichz pohlavni ¢i sexudlni identita je odlisna ¢i
diskutabilni

nesnazit se tuto odliSnost vefejné komentovat, zvlaste¢ pak negativnim zptisobem a to i tehdy
je-li onen konkrétni jedinec vyucujicimu nesympaticky ¢i ptisobi extravagantnim dojmem

je vhodné reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany zak a studentii
ptipomenout, ze piislusnici téchto mensin maji nejen podle zdkona stejna prava, ale mnohé
osobnosti z fad sexualnich mensin vyznamné piispéli k duchovnimu vyvoji lidstva

sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, ktefi jsou v ném
znevyhodnéni

Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoji jinych typa Sikany a plati zde, Ze v¢asné

zaznamenani a feSeni problémul ve vztazich ve tfidé mize zabranit vzniku mnohem vaznéjsSich a

VoW we

obtizné fesitelnych problémi spojenych s jiz rozvinutou Sikanou

Nevhodné postupy

snazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexualni orientaci nebo genderovou identitu
nékterého ze studentli. Takova situace muze byt pro dotyCnou osobu vysoce stresujici a
eventualni neptatelské projevy viici ni se tim mohou spiSe podpofit, byt’ je zdmér vyucujiciho
odlisny. Ma-li pedagog diuvody domnivat se, Ze ne¢ktery ze zakd ¢i studentd ma problémy
pfimo se svou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive s homofobni Sikanou, je jisté
mozné se studujicim promluvit, avSak eventudlni feSeni intrapsychickych problému ¢i
problému ve vztazich s rodinou je vhodné pienechat spiSe na odbornicich.

neni dobré snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexualni orientace ¢i pohlavni identity
pfimo srodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem, nebot’ takové
informace mohou napachat zna¢nou $kodu. Nejen, Ze nemusi byt pravdivé, ale i v pfipadg,
kdy se zaklada takova domnénka na pravde, je tfeba postupovat vysoce opatrné a jedna se o
zalezitost patfici spiSe do kompetence psychologa nebo sexuologa.

Reseni, konzultace s odborniky

Mén¢ vyrazné projevy homofobie miize feSit pedagog sdm za pomoci Skolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.
kontaktovat pfedevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden.

Je-li podezieni na spachani trestného &inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu
s pokynem MSMT; ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-

predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr. Trestné Ciny jsou takové skutky, kterou jsou
definovany Trestnim zakonikem, ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni. V souvislosti s homofobii se

muze objevit podezfeni na rtizné trestné Ciny, napiiklad: poskozeni cizi véci (§228), projev


http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-policii-cr

sympatii k hnuti sméfujicimu k potlaceni prav a svobod Clovéka (§404) omezovani osobni
svobody (§171) ¢i ubliZzeni na zdravi (§146).

Literatura, odkazy
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psychologické aspekty postojov ku lesbickym Zendm a gayom. Ceskoslovenska
psychologie. 43, 2, 165-179.
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[online]. 3(3), 1-16. Ke stazeni zde: http://e-psycholog.eu/pdf/pechova.pdf
e PROCHAZKA, I. (2002): Coming out. Brno, STUD Brno.

o Ke stazeni zde: http://www.stud.cz/10-coming-out.html

e Internetové stranky s uZiteCnymi informacemi:

e http://lgbt.poradna-prava.cz/
e http://www.stud.cz/
e http:/www.gejt.cz/

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Jméno a prijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon
(v ptipad¢ zletilého zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/Skolského zarizeni, ro¢nik:


http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-kolektivech
http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-zakovskych-kolektivech
http://www.stud.cz/10-coming-out.html
http://e-psycholog.eu/pdf/pechova.pdf
http://www.stud.cz/10-coming-out.html
http://lgbt.poradna-prava.cz/
http://www.stud.cz/
http://www.gejt.cz/

Osetrujici 1ékar/odborny lékar:

(na zaklad¢ souhlasu zdkonného zastupce uvadéno pro piipad konzultace pii vzniku
problémové situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)

Pedagogicky pracovnik §kolského poradenského zarizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tridni uditel:

Druhy pedagog ve tridé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajiSt’ujici specializované ¢innosti ve Skole/Skolském zatizeni (napt. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav Zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specialnich vzdélavacich potieb dle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zzaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pristupu apod., napt. fyziologickd potieba, pfijem potravy, tekutin, Unava a ,pietazeni®,
ptecitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviuji jeho aktudlni naladéni):
Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zdkladé
osobnostni charakteristiky zaka viz ,,Popis obtizi zdka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucasti planu je ,,zdznamovy arch® slouzici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatieni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis
konkrétnich krokl pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové
situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancti, vCetné piesného
stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti §kola Z4d4 o pomoc jiné odborniky, napt. linku
155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou s zdkem v interakci v dob¢€ jeho pobytu ve
Skole nebo skolském zatizeni):

Podpis zZaka:
Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pripadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis reditele Skoly:



RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Legislativa

* Narodni strategie bezpecnosti silni¢niho provozu http://www.ibesip.cz/Narodni-
strategie-BESIP

» Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a predpisy provadéci a souvisejici s
komentafem

http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

 Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu

http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-do-
vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové jednanti, které
vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k tirazim nebo umrtim.
Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame. Zakladni déleni piedstavuji
motorizovani a nemotorizovani ucastnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

c) cyklista v méstském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm®.

Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny.

Z pohledu prevence ve $kolach je nejvyznamnéj$i dopravni vychova, ktera zac¢ina na prvnim
stupni zdkladnich Skol (navazuje na pfedSkolni dopravni vychovu) a trvd az do prvniho
ro¢niku stfednich Skol.

Déleni podle véku:

1. stupeni zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,

2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

stiedni $kola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm’,
spolujezdec.

D¢leni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zplisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),
rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich ptedpisii,

3. rizikové chovéani zpusobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzrusujicich zazitkl, depresivita, pfeceniovani vlastnich schopnosti).



Prevence

a) nespecificka prevence

ma pomérn¢ zdsadni vyznam. Jedna se zejména o volnoCasové aktivity, které nendsilnou
formou prispivaji k formovéani vhodnych dopravnich postoji a navyku. Piikladem mutze byt
hra na autobus (déti jezdi po hfisti na kole, maji zastavky atd. a pohybuji se, jako by byly
autobus). Vhodnym prostfedim miize byt prostiedi Skolni druziny. Smyslem je obecné
podpoftit vhodné navyky a postoje.

b) specificka prevence

(1) vSeobecna — jedna se o dopravni vychovu (jak teoretickd ¢ast, tak prakticky nacvik).
Zatazeni dopravni vychovy od 1. roéniku ZS, a to minimalné v rozsahu 2x piil den za
1 skolni pololeti. Nedilnou souc¢ésti by m¢l byt nacvik praktickych dovednosti.

(i1) indikovana a selektivni — jedna se zejména o oblast rizikovych faktort majicich plivod
v osobnosti ditéte. Vhodné je pouzit néktery ze screeningovych nastroji (napf.
Preventure, Unplagged) pro indikaci a dal§i praci s rizikovou skupinou. Dal§im
zpusobem pro indikaci cilové skupiny milze byt pozorovani nebo orientacni test v
ramci dopravni vychovy. V ramci indikované nebo selektivni primérni prevence se
zamétujeme na individudlni préci dle rizikovych faktorti osobnosti ditéte.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga
Vhodné postupy:

1) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — mulze vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vySkoleny pedagog,

b) pouziti multimedidlnich pomiicek — ilustrace prostiednictvim audiozdznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych materialti (napt. pro vyuku dopravniho znaceni —
vice informaci v odkazech na literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

1) Prace s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodicovskych schtizkach, pfipadné individualni konzultace
s rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti informacniho materialu rodicim (vice viz odkazy
na literaturu) podle zpiisobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

IIl) Prdce s osobnosti ditéte

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pii dopravni vyuce (pfipadné na
dopravnim hfisti), nebo dle rizikovych faktord (uvedenych vySe) zjisténych pii screeningu



rizikového chovani obecné. Ve vyjimecnych piipadech mitize jit také o informace od policie
(ptestupky nebo trestné Ciny).

Nevhodné postupy pro déti na ZS
multimedidlni masové akce zalozené na prezentaci negativnich dopadt (formou zastrasovani)
rizikového chovani v doprave (napi. akce The Action).

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD/ rodice

* dopravy témét vyluéné komunikujeme s rodici ditéte a domlouvame piipadné akce
orientované na zvyseni kompetenci ditéte v dopravnim systému (idealn¢ dle informaci
od rodict, v jakych dopravnich situacich se jejich dit¢ pohybuje). Vyjimecné
kontaktujeme policii, a to zejména v piipad¢, kdy jsme svédky aktivit déti, které
mohou vést k dopravnim nehodam.

* pokud ma pedagog podezieni, popt. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka,
mam moznost konzultovat napadnosti v chovani zaka s vychovnym poradcem ve
Skole, popft. obratit se na prislusnou pedagogicko - psychologickou poradnu s zadosti o
konzultaci, popt. vyuzit moznost supervize.

Doporucena literatura a odkazy

e Dopravni vychova pro ugitele 1. stupné ZS, vedouci autorského kolektivu Mojmir
Stojan, Brno: Masarykova univerzita, 2007

e Dopravni vychova v RVP pro 2. stupei ZS. Cast II., Mojmir Stojan et al, Brno: MSD,
2008

e Dopravni vychova v RVP pro 2. stupeii ZS. Cast 1., Mojmir Stojan et al, Brno: MSD,
2008

e Implementace dopravni vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu,
Brno: Pedagogické fakulta Masarykovy univerzity: Centrum dopravniho
vyzkumu: MS Press, 2006

e Ostravskd dopravni Skolicka 2009 = Kid’s road safety school of Ostrava 2009,
metodika Jarmila Chlopkova; ilustrace Lenka Susekarové, Ostrava: Repronis pro
spole¢nost, Libor Vaclavik — Libros, 2009

o Skola a zdravi 21: dopravni vychova v RVP pro 1. stupeii ZS, Mojmir Stojan et al.,
Brno: MSD, 2008

e Supito: bezpeéné v silniénim provozu: p&sky, na kole nebo na kolet¢kovych bruslich:
dopravni vychova, autor Dean Lowis; ilustrace Florian Schalinski, Praha: Mutabene,
2009

e Teorie dopravni vychovy, Lucie Limova, Praha: Karolinum, 2006

e Aby t& auto nepiejelo: prevence dopravnich tirazil na 1. stupni ZS, Zuzana Zvadova,
Stanislav Janousek, Praha: Statni zdravotni ustav, 2006



e Bezpecna cesta do skoly, Jitka Heinrichova, Brno: Centrum dopravniho vyzkumu,
2006

e Davej pozor na auta: dopravni vychova pro 1.- 2. tfidu, pfelozila Blanka Mizerova,
Havlicktiv Brod: Fragment, 2004

e Davej pozor na prechodu: dopravni vychova pro 3.- 4. tfidu, pielozila Blanka
Mizerova, Havlickiiv Brod: Fragment, 2004

e Déti v dopravnim provozu, aneb O klukovi z pocitace, Marie Adamovska; ilustrace
Edita Plickové, Praha: Rotag, 2004

e Dopravni vychova: pro 1. a 2. rocnik zékladni Skoly, ilustrovala Lenka Frajerova,
Praha: BESIP — Ministerstvo dopravy, 2006

e Dopravni vychova. Dil 2, Cyklista: Pro 4. a 5. ro¢. zakl. skoly, Josef Votruba; Ilustr.
Michal Kocian, Praha: Fortuna, 1993

e Dopravni vychova. Dil 1, Chodec, Josef Votruba, Praha: Fortuna, 1992,

e Dopravni vychova déti a mladeze jako jeden z piliiti ochrany zdravi a prevence trazl
Mojmir Stojan et al, Brno: MSD, 2008

. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, nébozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smeétuji proti zdkladim
demokratického ustavniho statu. U studentii/zaki se zpravidla jedna pouze o diléi postoje a
formy podpory, které maji casto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdklad€ pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho ptivodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formeé ,,tvrdého
rasismu®) je 1 poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zdklad€ subjektivné stanovenych prvkl cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektli, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvuli tomu, ze
tomuto objektu piisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus Ize délit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zéklad€ potlacuje svobodu n€kterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);

nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyzndni na ukor excesivniho poruSeni
lidskych prav a individualni svobody);



- etnicko-regiondlni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excestim potladovéani svobody jinych).

- environmentdlni (z4jmy subjektivné pojaté piirody a jejich casti jsou nadfazeny
demokratickym principim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

Rizikové typy chovani zaki/studentii:

verbalni a fyzické napadani spoluzakl, zaméstnanct €1 navstévniki Skoly kvili jejich
politickému ¢ ndbozenskému ptesvédceni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému
¢i tiidnimu pavodu (vCetné stfetii riznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky
vymezenych part a skupin);

revizionistické zpochybnovani oficidlnich vykladd historie ¢i pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistick¢ho vykladu;

agitace ve prospéch extremistickych hnuti na piid¢ Skoly a snaha o ziskdni novych
stoupencli mezi vrstevniky (v€etné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin
ve skole);

vyuzivani Skolniho vzd€lani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostfedni vyuziti v extremistické scén¢ (ndcvik bojovych uméni v krouzcich
sebeobrany apod.);

vyuziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistroji ve prospéch extremismu (napi. vyuziti
Skolnich pocitacti a serverti k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych
stranek);

zanedbavani Skolnich povinnosti kvili volno¢asovym extremistickym aktivitim mimo
Skolu (8kala mimoskolnich extremistickych aktivit je Siroka).

Legislativa

Strategie boje proti extremismu, http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-
Zpravy-o-extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance (v soucasnosti pfipravovana jeho
aktualizace), http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-
skolstvi-mladeze-a-telovychovy .

Zakon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a o pravnich prostiedcich ochrany pred
diskriminaci a o zméné nékterych zakont (antidiskriminaéni zakon)(v platném znéni),
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik (v platném znéni).

Smérnice Rady 2000/43/ES ze dne 29. cervna 2000, kterou se zavadi zasada rovného
zachazeni s osobami bez ohledu na jejich rasu nebo etnicky ptivod, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML

Rémcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV ze dne 28. listopadu 2008 o boji proti
ne¢kterym formém a projeviim rasismu a xenofobie prostiednictvim trestniho prava,

http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Prevence

zprostiedkovani demokratickych hodnot a principi lidskych prav a tolerance, vyuka o
extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich
jevu, debaty s angazovanymi osobami (napfi. diskuse s obét'mi extremistickych utokit).
Moznost vyuziti zivotnich ptibéha, uméleckych dél —literatury, filmt s naslednou
besedou.

specifické formy prevence ve vztahu k jiz plisobicim extremistim a jejich strukturam

ve Skole (napt. vzajemna diskuse s jejich potencialnimi ter¢i nasili.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

zjistit hloubku extremistického presvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postoji u jednotlivci a zjistit jejich pripadné vazby na extremistickou
scénu mimo Skolu.

zjistit rozSifeni uvedenych postojii v kolektivu, tfide, skole.

vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

zaméfit vyuku na tyto problémy.

okamzité a razantn€ vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

pozvat experty k diskusi s zadky/studenty.

informovat rodice v ptipad¢ zjisténi uvedenych hloubégji zakotvenych postojii a
nabidnout jim spolupréci.

v ptipad¢ zavaznych projevi (predevsim nésilnych) informovat bezpecnostni slozky
(Policii CR)

Nevhodné postupy:

moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a
extremismu.

okamzité vyhrozovani tresty a zdkonnymi postihy v ptipadé kontroverznich nazorti v
béZnych diskusich.

nezkoumani motivace lidi k ur¢itému jednani, které se na prvni pohled miiZe jevit
extremistické, ale nemusi takové byt.

pfejimani extremistickych nazorli do vyuky a argumentace s cilem zalibit se
extremisticky orientované mladezi.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD/ rodide

Rodice vyrozumét v piipad€ opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevli s moZznym
extremistickym podtextem ¢i v piipad¢ odiivodnéného podezieni na ucast zdka v konsistentni
extremistické parté a v piipadé€ uziti nésili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo

antisemitskym podtextem.



Policii vyrozumét v ptipad¢ podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napt. opakované rasistické verbalni vypady se
zavaznymi dopady na psychiku ter¢t takovych vypadii apod.) a na takto motivované vaznéjsi
formy nasili.

Literatura, odkazy
* Interkulturni vzdélavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-
programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

* Bezpectnostni hrozby - extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-

programy/interkulturni-vzdelavani-a-extremismus

* Demjancuk, Nikolaj - Drotarova, Lucia: Vzdélani a extremismus, Nakladatelstvi
Epocha, Praha 2005.

«  Mares, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus. Pedagogicka
orientace, 2010, ro€. 20, ¢. 2, s. 40-54.

* Zeman, Viclav (ed..): Hrozby neonacismu — pfilezitosti demokracie. Asi-Milovani.
http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-prilezitosti _demokracie.pdf

» Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu,
http://www.rexter.cz

Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve skolnim prostredi,
které prichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostredi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvoldno krizovou situaci, kterd ptichazi z:

1. vnitiniho prostredi - feSeni konfliktd neadekvatnim zpiisobem, zejména Sikana,
kyberSikana, vandalismus a dalsi (viz Ptilohy Metodického doporucent), utok na skolu
ze strany déti/zakl/studentd (dale jen zaci), piipadné ze strany pedagogt.

2. vngjsiho prostredi - feSeni konfliktd neadekvatnim zpiisobem, nasili zptisobené
osobou, ktera navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodi¢e Zéka, nésili zpisobenému
osobou/osobami, kterd vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje §kolu nasilim nebo
jinymi prostedky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

Legislativa

« Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zadkon)

» Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci trazt déti, zakt a studentt

* Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich vetné Ptilohy €. ¢islo 3, II. Standardni ¢innosti Skolniho
metodika prevence

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti
ve Skoléch a Skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28, vetné priloh.

Pedagog
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Identifikace zaku, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nésilnickymi sklony, je komplexni a
zvazovat by se mély zejména nasledujici faktory, které mohou posilovat nasilné
chovani:

e fascinace medialnim nésilim, zbranémi a vybuSninami,

snizena schopnost litosti,

hrubé chovani k ostatnim lidem 1 zvifatim,

nedostatek pozitivnich vztaht k dospélym a ke Skole,

onemocnéni spojend s moznymi ataky nasilného

a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u zéka projevi, tim vétsi pozornost je tfeba mu
vénovat. Je diilezité, aby pracovnici Skoly znali dobte kazdého ze zakt skoly.

S podobnymi faktory je tieba pocitat u vSech dospélych osob z prosttedi skoly, 1 téch,
které piichazeji z vnéjSiho prostiedi a soucasné je tfeba zvazovat faktory spojené

s radikalnim chovanim a extrémismem.

Skala moznych krizovych situaci je tedy $iroka a je tieba, aby aktivity skoly ve vztahu

k zakim a ostatnim zaméstnanctim $koly tvofily provazany celek v podobé
bezpeénostniho planu a krizového planu véetné systému véasného varovani. Zaci a
zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v pfipadé uvadénych necekanych
krizovych situact, ptipadné pii podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit,
kde je moznost uniku a ptipadné ochrany pted utocnikem/ky.

Prevence

Jedna se o specifickou primarni prevenci, kterd zahrnuje aktivity vénované piedchazeni
vyskytu krize, napt. feSeni konfliktli, nepfitomnost stielnych zbrani, programy pro prevenci
Sikany, kyberSikany, sebevrazd, vycvik pracovniki skoly v zdsadach prvni pomoci. Hlavnimi
pri¢inami smrti u déti jsou podle potadi Cetnosti Urazy, vrazdy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tfeba podniknout bezprostfedné po
krizi s cilem minimalizovat efekty a eskalaci, napt. evakuace studentli do bezpeci ¢i co
nejrychlejsi znovuotevieni Skoly po tragické udalosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé nasledné péce tém, kteti
prozili t€Zkou krizovou situaci, napt. monitorovani a podpora ptatel obéti béhem
jednoho roku po udélosti, pomoc odbornika pro feSeni krizovych situaci, pomoc
psychologa po nasilném incidentu na Skole. Vyzkum prokazal, Ze mladistvi,

predevsim pokud prozili n€jaké trauma, jsou vystaveni vyS§imu riziku drogové
zavislosti, hrubého chovani a sebevrazednych sklont.

Doporucené postupy

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost $koly v piedchazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim,
jak kvalitn€ jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu $koly, pravidla pro vnitini i
vn¢jsi komunikaci, znalost zdkonného ramce a pribéZzny monitoring. Velky vliv na ispéSnost
prevence ma mira soucinnosti a participace jednotlivych zaméstnanct, rodict a zakti samych
na vyse uvedeném (viz www.spolecnekbezpeci.cz).



Skola by méla mit zpracovany bezpe¢nostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné
predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve Skole, se kterymi mize byt riziko spojeno,
stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje urcené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasna identifikace priznaki rizikové situace
Postupy monitoringu 74k a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych mist a
situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jevim a zplsoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve vcasné identifikaci hrozici
krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky, jak je mohou zjistovat, a co v ptipad¢ jejich
identifikace maji délat. Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni k postuptim oznamovani podezieni
na hrozici rizikovou situaci ve Skole.
3. Postup pri ohrozeni Skoly rizikovou situaci
krizovy plan pro pifipad ohrozeni Skoly, tj. pro pfipad, ze se rizika identifikovana
v bezpecnostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje informovanost vSech pracovnikt skoly
a jejich zakil, informovanost rodi¢t a propojeni se zachrannym systémem v regionu.
Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro ptipad ohrozZeni:
» Vedeni kontaktnich informaci na rodinné piislusniky zakt a zaméstnanct Skoly.
= Vytyceni ,,spolecného mista setkani pro ulitelsky sbor, zaky, rodice a tvorba planu pro
presun vétsich skupin lidi na toto misto.
* Procedury pro zruseni ¢i pferuseni vyucovani, ¢i uziti Skolni budovy jako krytu.
» Urceni alternativnich zptsobt pfesunu zakt domi.
* Pohotovostni komunikaéni systém pro varovani a informovani uciteli.
» Kirizovy piedpis riznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.
* Plan pro svolani ucitelll a poskytnuti faktickych informaci.
» Instrukce pro zvladnuti pofadku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.
» Ustanoveni komunikaénich kanali pro moznost nahlaseni nebezpecné situace.
» Prehled telefonnich kontaktii uciteli, podptirného personalu, pomocnych sil, spravce
budovy, kuchait, atd.
» Prehled zaméstnanct s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.
= Stanoveni pohotovostnich komunikaénich linek pro pfivolani zdravotnické pomoci.
» Plany a zpusoby informovani rodica.
* Poskytovani informaci rodi€¢im o postupech pii pomoci détem, které prosly krizovou
situaci.
= Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci krize.
» Stanoveni zptisobll upozornéni policie na pohotovostni situaci ve skole.
» Plan pro zaji$téni snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto krize.
* Plan pro zajiSténi krizové intervence.
Krizovy plan podléhd ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a postupy v
krizovém planu museji byt pravidelné seznamovani vSichni, kterych se to tykaji. U postupil,
jejichz povaha to vyzaduje, je tfeba realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik
pracovnika Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovnikd Skoly a zakd v oznamovani
rizikovych ptiznaki, pfenosu informaci mezi pedagogy, ostatnimi zaméstnanci Skoly, zaky,
shromazd’ovani, evakuace, apod.).

4. Nasledna intervence
Nasledny plan intervence pro zéky, pedagogy a piipadné i pro rodice, pokud se Skola
stala objektem nasilného chovani, zahrnuje napt. zplsoby periodického monitorovani a
kontakt s postiZenymi nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dal$i vyvoj osob a
udalosti, plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi psychologickou podporu pro
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zamestnance Skoly, zaky, kterych se situace dotkla, zplisoby zajisténi pokracovani vyuky,
zakomponovani preventivnich prvkl do vyuky apod.
Vyznam téchto néslednych postupli spociva predevSim v prevenci rozSifeni napf.
sebevrazednych nebo nasilnych sklonl, v prevenci rozvinuti posttraumatické stresové
poruchy, uzkostnych poruch, rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni
pocitu bezpe¢i a divéry ke Skole. Soucésti nasledného planu je také vyhodnoceni
bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace na zéklad¢ zkusenosti.
Pro vSechna pravidla Skoly plati, Ze:
stézejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,
rozsah dokumentl je zapamatovatelny a strucny,
pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,
pravidla zahrnuji vzdy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile a ur¢eni odpovédnosti,
stanovena bezpecCnostni opatifeni zahrnuji otazku jak fyzického tak psychologického
bezpeci a smétuji k rozvoji obou téchto komponent,
podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

o pravidlech jsou informovani vSichni, kterych se to tyka, v postupech, jejichz povaha to
vyzaduje, jsou zaci nebo zameéstnanci vySkoleni.

V jakém piipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD/ rodice

Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:

7.

S e

pracovnici Skoly

Zaci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit’ vytvofena za ucelem feSeni krizové situace (napf. psychologli a subjekti
poskytujicich psychologickou pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci
s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem apod.),

pracovnici organt socialné pravni ochrany déti.

Soucasti téchto postupit musi byt také pravidla pro komunikaci s médii (medidlni obraz
vytvateny o situaci vyznamné zasahuje do zpracovavani zazitku u osob, které nasilnou situaci
prosly nebo ji byly dotceny, napt. nevhodny zplisob medializace sebevrazdy mize mit za
nasledek Sifeni sebevrazednych sklonli mezi mladistvymi apod.)

Literatura, odkazy
a) Metodické prirucky

* Ochrana clovéka za mimoradnych udadlosti — metodicka piirucka pro ucitele
zakladnich a stfednich Skol, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné: www.hzscr.cz

s Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti na 2. stupni ZS — metodicka p¥irucka podle
projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni JAK?, Pardubice 2008, 2014, dostupné:
www.zdrsem.cz

* Pro pripad ohroZeni — ptirucka, Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Praha 2001, dodano na kazdou ZS, dostupné: www.hzscr.cz

* Ochrana cloveka za mimoradnych udalosti, Osobni bezpeci - metodicka ptirucka pro
1. stupeii zakladnich skol, Cernoch, F., Prace — Albra, dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz
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Vis, odkud volas o pomoc na tisiovou linku 112? - piirucka pro lepsi urceni lokace
nahldseni mimotadné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo vnitra, Generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2008, dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-
odkus-volas-publikace-pdf.aspx

Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi... - metodicka ptirucka zahrnuje 33
témat z oblasti bezpeci a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského kraje, 2011, dostupné:
www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci

., Bezpecnostni portal — ucinny ndstroj edukace prvni pomoci déti a mladeze a jejich
rodici a pedagogu” — Interaktivni multimedidlni pfirucka prvni pomoci 2011,
dostupnd: www.zachranny-kruh.cz

b) U&ebnice zafazené v seznamu u&ebnic se schvalovaci dolozkou MSMT
Nakladatelstvi Fortuna

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti - Sebeochrana a vzajemna pomoc,
ucebnice pro ob&anskou a rodinnou vychovu na ZS, vydana v roce 2002

Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti, uéebnice pro prvni stupen ZS, vydana v
roce 2003

Ochrana clovéka za mimoradnych uddlosti, ucebnice pro stfedni skoly, vydana v roce
2003

Vsechny ucebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz

Nakladatelstvi Albra

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci, metodicka ptirucka pro
1. stupeti ZS

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci - Bezpeci a nebezpeci,
udebnice pro 2. roénik ZS

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti - Osobni bezpeci - Pocitej se vsim, ebnice
pro 3. ro¢nik ZS

Vsechny uéebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

¢) Ucebni pomiicky

DVD "Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti" , http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-
ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx, objednavky:
Gymnazium F. X. Saldy, Partyzanska 530/3, 460 01 Liberec 11, nebo prostfednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz

,, Chran svuj svet, chran svuj Zivot

11 vyukovych interaktivnich multimedidlnich kurzi zamétenych na vyuku v oblastech
béZnych rizik i rizik mimofadnych udalosti, vyukové pracovni listy a dalsi vzdélavaci
Byt néstroje, véetné metodik pro pedagogy, zcela nové didaktické a metodicke
pomucky pro pedagogy mateiskych Skol, které fesi vzdélavani v oblastech béznych
rizik, osobniho bezpe¢i, pozard, mimotradnych udélosti, dopravni a ekologické
vychovy. Pro 1.1 2. stupei ZS.

33 zcela novych deskovych her, kter¢ jsou rozdéleny do téchto
6 didaktickych okruhti: Bézna rizika, Osobni bezpeci, Pozary, , Ekologicka vychova,
Mimotadné udalosti, dopravni vychova, Dostupné: www.zachranny-kruh.cz
Pripraven znamend prezit 1. a II, Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho

titadu civilni ochrany CR, dostupné: http://www.hzscr.cz/

d) Internetové a dalsi zdroje

http://www.hzscr.cz/
Asociace "Zachranny kruh"
Internetovy bezpecnostni portal



http://www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
http://www.zachranny-kruh.cz/
mailto:odbyt@fortuna.cz
mailto:jbrajer@mbox.vol.cz
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx
mailto:eva.utratova@gfxs.cz
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-osobni-bezpeci.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-pozary.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-dopravni-vychova.html
http://www.zachranny-kruh.cz/
http://www.hzscr.cz/
http://www.hzscr.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/nase-projekty/deskove-hry/vcas-umet-a-znat-je-naporad.html

Vzd¢€lavaci, informacni, komunikacéni, preventivné-vychovny a evalua¢ni nastroj,
poskytujici ucelené informace z oblasti prevence rizik a ochrany obyvatelstva v
piipadé vzniku nebezpecnych situaci ohrozujici nase zdravi, zivot ¢i majetek. Na
internetovych strankach www.zachrannykruh.cz jsou pro vyuku na skolach zdarma k
dispozici vyukové kurzy a pracovni listy. Ucitelé zde najdou metodickou pomiicku k
zacletiovani témat do jednotlivych roc¢niki a pfedmétt. Je mozno zde vyuzivat
animovanou pfiru¢ku prvni pomoci. Kurzy k vyuce na $kolach maji zastitu MSMT.
http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx

* Policie CR - zakladni rady a informace, jak zajistit bezpeci
déti.

*  www.pokos.army.cz
Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i dusevniho zdravi, zivoti, Zivotniho

prostiedi a majetku pii raznych rizikovych situacich a mimotadnych udélostech
vojenského charakteru.

HAZARDNI HRANI

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi lze oznacit jakékoliv jednéani, které vyzaduje
nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na nahodé¢
nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého ziskani penéz
nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak, ze jsou z
dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvareji bludny kruh. Ti, kteti hraji,
ziskavaji patologickou zavislost na hfe. S tim pfichazi a rostou finan¢ni problémy,
které se hraci snazi vyftesit dalsi Gcasti na hie. To s sebou ptindsi Sirokou Skalu dalSich
rizik.

* Hazardni hrani mizeme dale d¢lit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby,
které probihaji po domluvé mezi jednotlivei €1 v parté a fidi se specifickymi domluvenymi
pravidly. Ve Skolnim prosttedi jde nejcastéji o karetni hry jako je marias, poker ¢i oko, dale
pak o kostkové hry nebo o ¢asteéné dovednostni hru Gara. Zaci se dale naptiklad mohou i
sazet, zda nastane ¢i nenastane néjaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o stitem a zdkony regulované podnikani, které samo sebe
Casto oznacuje jako zabavni primysl. Nejcastéji se jedna o mensi kamenné provozovny zvané
herny s automaty a video-loterijnimi termindly (VLT), déle o v&tsi kamenna kasina vybavena
navic 1 ruletami a karetnimi stoly nebo o virtudlni kasina, tj. specidlni webové stranky.
Komeréni hazardni hry se vyznacuji asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hry a
hracem. Hrééi jako celek tedy Vidy prohréwaji penize Vﬁéi provozovateli.

nelegalne. Nejsou odvadény zddné dané a zadluzeny hrac je ¢asto dale vydiran a zapojovan do
nelegalni ¢innosti.

» Patologické hradéstvi je oficidlni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patii
mezi nutkavé impulzivni poruchy a spociva v cCastych opakovanych epizodach
hra¢stvi, které dominuji v zivoté cloveka. Zplsobuji ujmu hodnot a zavazki
socidlnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materidlnich a rodinnych. U jedince se
vyskytuji tato Ctyti diagnosticka Kritéria:

1. Behem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi.
2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se ptesto, ze vyvolavaji tiseii a naruSuji
kazdodenni zivot.
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3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které lze t€Zko ovladnout, a hovofi o tom, Ze neni
schopen silou viile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a piedstavami hrani a okolnosti, které¢ tuto Cinnost
doprovazeji.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy 1 chorobné hra¢stvi mnohem rychleji nez u
dospélych. Je to zplsobeno vékem experimentovani, nezralosti mozku, hleddnim vlastni
identity, ale 1 velkou mirou volného casu.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

Do jist¢ miry mizeme vychdzet z priznakt popsanych v teoriich vyvoje zéavislosti obecné,
podle kterych se pfiznaky mohou projevovat na vSech rovinach bio-psycho-socidlniho
modelu. Jde konkrétné naptiklad o néasledujici ptiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hra¢ského slangu, lhani, utraceni penéz, zasSkolactvi,
zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotaistvi, uzavienost, nizka
sebediivéra, myslenky na hru, ztrata z4jmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v
kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve skole, psychosomatické projevy, deprese,
uzkost, suicididlni mySlenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani
pocitacovych her a na internetu, rana zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly,
dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Pro pfedstavu uvadime nasledujici typologii hraci, kde Ize vysledovat mozné ptic¢iny hrani.

Typologie hraci:

Tato typologie pfedstavuje pouze mozné ilustrativni typy hract ¢i motivaci ke hie. Kazdy
individudlni pfipad mlze byt kombinaci riznych typl s rlznou intenzitou problému. Ke
kazdému jedinci je nutné pristupovat s ohledem na jeho jedine¢nost.

Typ A — je charakterizovdn vyraznou snahou zopakovat si hazardni jedndni, znovuproziti
hra¢ské zkuSenosti s rostouci potiebou finan¢niho vkladu do hry a stupfiovéni prozitkii a
nezastavi se ani pied nezdkonnymi €iny, jak ziskat dal$i finance na hru. Jedna se o socialné
naruseného jedince s osobnostnimi rysy nezdrZenlivosti a socidlni nepfizplisobivosti.

Typ B — ma nejvyraznégjsi vyjadienou potiebu utéku od reality ke hie

Skodlivé (téZ problémové) hradstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného
hrani hazardnich her jedincem, které zptisobuje nebo zhorSuje negativni disledky, jako jsou
finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického
a dusevniho zdravi. Negativni disledky proZivd také socialni okoli hrace. Skodlivé
(problémové) hracstvi byva také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracstvi. Za
Skodlivé miizeme povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto,
ze je do 18 let véku zakonem zakézané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti a mladistvych
rozviji velmi rychle a mize mit vazné disledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Pro hazardni hrani se Casto v médiich 1 v béZzné mluvé pouzivéa vyraz gambling prevzaty

z anglictiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je pouze slangovym nikoliv odbornym
ozna&enim pro hazardniho hraée. V Ceské republice se uziva vyrazu patologicky hraé.
Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni piipad Skodlivého hrani. Tento pojem se Casto
uziva pro medicinské ucely.

Patologické hracstvi je oficidlni psychiatrickou diagnoézou (F63.0). Podle Mezindrodni
klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patii mezi nutkavé
impulzivni poruchy a spociva v Castych opakovanych epizoddch hracstvi, které dominuji v



zivoté Cloveka. Zplsobuji ijmu hodnot a zavazkl socidlnich, vyplyvajicich ze zaméstnani,
materidlnich a rodinnych. U jedince se vyskytuji tato ¢tyfi diagnosticka kritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se presto, Ze vyvolavaji tiseni a narusuji
kazdodenni zivot.

3. Jedinec popisuje silné¢ puzeni ke hie, které Ize t€Zko ovladnout, a hovoii o tom, Ze neni
schopen silou viile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a piedstavami hrani a okolnosti, které¢ tuto Cinnost
doprovazeji.

Trochu odliSnymi le¢ inspirativnimi kritérii pro diagnostiku patologického hracstvi disponuje
Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické spolecnosti DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2013). Zde nalezneme pojem gambling disorder. Jde o druh
chovani, pii kterém se v mozku aktivuje tzv. systém odmén podobné¢ jako pti zneuzivani drog.
Mluvime o tzv. zavislosti na procesu. Z tohoto ditvodu jsou symptomy typické pro gambling
disorder do zna¢né miry podobné zdvislostem na navykovych latkach.

Chovani, které piindsi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt opakovéno. Pfi castém
opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stava zvykem ¢i navykem i navzdory tomu, ze ma
negativni nasledky. V poslednich desetiletich je v psychiatrické literatufe trend rozsifit pojem
zavislost z latkovych zavislosti 1 na behavioralni (nelatkové) zavislosti. Lidé se tak stavaji
zavislymi ne pfimo na droze ¢i ur€itém chovani, ale na prozitcich, které jsou jimi vyvolany, a
ty jsou v mnoha ohledech totozné. Zda se, ze existuje pouze jedna zavislost, kdy S$tésti
prameni pouze z uspokojovani jediné potieby, z ur¢itého chovani ¢i vztahovani se k né¢jakému
objektu, které dava zapomenout na starosti (Vacek, Vondrackova, 2012).

Diagnosticka Kkritéria pro tuto diagnézu dle DSM-5 jsou nasledujici. Jde o neustalé a
opakujici se problematické hazardni chovani, jeZ vede ke klinicky vyznamnému zhorSeni
stavu jedince a miry jeho stresu, které indikujeme v ptipadé, kdy osoba vykazuje ¢tyfi (nebo
vice) z néasledujicich znakl v pribéhu 12 mésict:

1. Aby dosahl pozadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnozstvi penéz vkladanych
do hazardni hry.

2. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skon¢it, je neklidny nebo podrazdény.

3. Opakované a neuspésné vyvinul Usili, aby hazardni hru ovladal, omezil nebo s ni Uplné
piestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. ma neustalé myslenky, pii kterych znovuproziva
minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou, planuje dal$i hazardni hru, pfemysSli nad
moznostmi, jak ziskat penize k hazardni hie).

5. Castokrat, kdyz se neciti dobfe, hazardné hraje (napt. kdyz citi bezmoc, uzkost, vinu,
sklicenost).

6. Castokrat se nasledujici den vraci, aby vyhral nazpdt penize, které ztratil disledkem
hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

8. Kviili hazardni hie ohrozil nebo ztratil dilezity vztah, praci, nebo vzdélavaci ¢i kariérni
ptileZitost.

9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli finanéni prostfedky ke zmirnéni zoufalé financni
situace zapfi¢inéné hazardni hrou.

Faze vyvoje zavislosti:



1. Etapa: faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna euforie. Chce stéle
vice vyhravat. Zvysuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hrac zacina Castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat zpét, sazi
¢im dal castéji. KdyZ uz nema ze svého co sazet, zacne si brat z cizich prostfedkl (okrada
rodinu, zadluzuje se u pratel). Gambler se snazi své problémy utajit. V piipadé¢ odhaleni
slibuje napravu. Bohuzel s nejvétsi pravdépodobnosti zaéne hrat znovu s veétsi opatrnosti, aby
nebyl odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pfi ziskavani
finan¢nich prostiedkli si mize pocinat i nezakonné. Ma tendenci svalovat vinu na ostatni.
Véri, ze se brzy dockd vyhry. Ocitd se v izolaci, kterou casto fesi alkoholem. Gambler trpi
castymi depresemi nebo myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou ur¢ena pro dospélé. U déti a dospivajicich bude patologicka
forma hazardu nejspisSe diagnostikovana jako jind forma poruchy chovéni F 91.8 (musi ovSem
jit o opakované projevy po dobu minimalné 6 mésicti). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy 1 chorobné hra¢stvi mnohem rychleji nez u
dospélych. Je to zplsobeno vékem experimentovani, nezralosti mozku, hledanim vlastni
identity, ale i velkou mirou volného casu.

Mozné priznaky hazardniho hrani u Zika a souvisejici problémy:

Do jist¢ miry mizeme vychdzet z priznakd popsanych v teoriich vyvoje zavislosti obecné,
podle kterych se ptfiznaky mohou projevovat na vSech rovindch bio-psycho-socialniho
modelu. Jde konkrétné naptiklad o nasledujici ptiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hrac¢ského slangu, lhani, utraceni penéz, zaSkolactvi,
zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotaistvi, uzavienost, nizka
sebedlivéra, myslenky na hru, ztrata zdjmu o konicky, problémy doma 1 ve vztazich a v
kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve skole, psychosomatické projevy, deprese,
uzkost, suicididlni mysSlenky a tendence, uZivani ndvykovych latek, zavislost na hrani
pocitacovych her a na internetu, rana zkuSenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly,
dluhy, finan¢ni problémy, trestnd ¢innost atp.

Pro ptedstavu uvadime nasledujici typologii hract, kde 1ze vysledovat mozné pficiny hrani.

Typologie hraci:

Tato typologie piedstavuje pouze mozné ilustrativni typy hract ¢i motivaci ke hie. Kazdy
individudlni pfipad miZe byt kombinaci riznych typil s rliznou intenzitou problému. Ke
kazdému jedinci je nutné piistupovat s ohledem na jeho jedinecnost.

Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani, znovuproZiti
hra¢ské zkuSenosti s rostouci pottebou finanéniho vkladu do hry a stupfiovani prozitkil a
nezastavi se ani ped nezdkonnymi Ciny, jak ziskat dal$i finance na hru. Jedna se o socialné
naruseného jedince s osobnostnimi rysy nezdrZenlivosti a socidlni nepfizplisobivosti.

Typ B — mé nejvyraznéjsi vyjadienou potiebu ttéku od reality ke hie, hledd ndhrazku své
uzkosti, pocitu viny a nedostatec¢nosti ve vztahu k okoli. NedokaZe se k problému pfiznat, 1Ze
a snazi se problém zakryt. Pfedpoklada pomoc a prevzeti odpoveédnosti za své prohry svymi
blizkymi. Tento typ tihne k neurotickému feseni problémt, je u n¢j patrna zvySend tizkostnost
a nejistota v sebehodnoceni.

Typ C — mé nejvice vyjadienou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se podrazdénosti pri
mysSlence ¢i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru za svou pottebu, které se nemuze zbavit a



nepfipousti si vyrazny socidlni dopad, izolaci a ztratu spoleCenského postaveni. Jedna se o typ
s vyraznou zavislostni dispozici a nutkavosti v feSeni situaci (Blaszczynski & Nower, 2002).

Legislativa

* Narodni strategie protidrogové politiky a Ak¢ni plan pro oblast hazardniho hrani
Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvalena usnesenim ¢. 1060 revize Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Narodni strategie 2010-2018), ktera do
protidrogové politiky CR integrovala problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencidlni rizika spojend s problémovym hracstvim pro jedince a spolecnost,
- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

* Zakonna regulace na narodni urovni:
- VyhlaSka §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.
- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
- Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.
- Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti a mladeze
- Zakladni zdkonny ramec pro provozovani hazardnich her v
CR poskytuje zdkon & 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zakon). Novela zakona bude platna od 1.
ledna 2017
- Zékon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

* Zakonna regulace na obecni urovni:
- Specifické obecni a méstské vyhlasky
Doporucujeme Skolskym pracovnikiim seznamit se s platnymi vyhlaSkami v jejich obci. Tyto
vyhlasky obsahuji informace k provozovani hazardnich her vcetné jeho zdkazu na ¢asti nebo
celkovém tzemi obce.

Prevence

aktivity specifické vSeobecné primarni prevence. Takovy program by se m¢l interaktivni a
zéazitkovou formou vénovat zejména témto a podobnym tématiim:

* ZvySeni informovanosti zadki o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetn¢ korekce
chybnych informaci a mylnych pfesvédéeni o hazardni hie. Odhalovani
matematickych a statistickych principi sdzek. (Mezi nejcastéjSi omyly hract patii
iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni prohranych penéz a o tom,
7ze hrou se da uniknout pfed nefeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo
pracovnimi problémy).

* Zménu postoje k hazardnim hrdm ve sméru odklonu od té€chto aktivit, coZ snizuje
riziko zavislosti v dospélosti.

* Budovani finan¢ni gramotnosti zaki, kterd obndsi 1 problematiku dluhovych pasti,
hospodateni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pii vedeni ucti.

» Kontrola nad impulzivnim feSenim problémii a podpora schopnosti feSeni problémd,
planovani a efektivniho rozhodovéani.



* Propojovani tématu hazardniho hrani 1 s tématy jinych zavislosti, zejména pak s
internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

» Informovanost zakli o tom, na koho se v pfipadé problému s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (kromé pedagogii jde i o specializované poradny, linky duvéry ¢i
naptiklad pracovniky nizkoprahovych klubti pro déti mladez).

Ptikladem kvalitniho projektu muze byt program prevence problémového hrac¢stvi s ndzvem
Stacked Deck (v ptekladu ,,cinknuty bali¢ek karet*) (Williams et al., 2010). Dalsim ptikladem
mohou byt certifikované programy.

* I vprevenci hazardniho hracstvi mohou byt alternativou tzv. peer programy (tj.
programy realizované prostfednictvim vrstevniki, ktefi piisobi na posileni ,,zdravych*
a odmitani ,,nezdravych* norem, minéni a chovani ve skuping).

* Za vyznamny preventivni krok mizeme povazovat i rozhodny a jasn¢ proklamovany
postoj Skoly jako instituce, kterd hazardni hru netoleruje a Cini v tomto ohledu
konkrétni preventivni opatfeni.

* Vramci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporucit aktivity zaméfené na
podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebediivéry, komunikace, zdravého
zivotniho stylu ¢i zapojeni do Sirokého spektra volnocasovych aktivit.

* Programy selektivni primarni prevence pracuji s osobami, rodinami ¢i komunitami,
u kterych jsou ve zvySené¢ mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj
hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice zranitelni nebo jsou vystaveni piisobeni vice
rizikovym faktoriim nez jiné skupiny populace (napf. neptiznivé socidlni podminky,
rizikové prostiedi, rizikovad povolani, socialni exkluze). Jedna se tedy o skupiny
definované spise lokaln€ nebo ptislusnosti k néjaké skupiné (napt. déti z vyloucenych
lokalit, déti travici vétSinu svého volného ¢asu bez dozoru na ulici, déti ze zafizeni pro
vykon ustavni a ochranné vychovy, pfislusniky etnickych a narodnostnich mensin
apod.).

* Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci, kterd je ur¢ena
pro jedince vystavené plisobeni vyrazné rizikovych faktord, ptipadné pro ty, u kterych
se projevy hazardniho hrani jiZ vyskytly. Cilem prevence nemusi byt jen zabranéni
hrani, ale casto téz alesponn sniZeni rizikovosti ¢i intenzity hrani. Jednd se o
individudlni 1 skupinovou praci sjedinci se specifickymi osobnostnimi
charakteristikami, specifickym problémovym chovanim ¢i jinymi psychickymi
komplikacemi. Velmi ohroZeny jsou i déti, jejichZ rodi¢e patii k hazardnim hractm.
Programim vétSinou piedchédzi urcita forma screeningu nebo diagnostiky. Uvedené
programy byvaji téZ oznacovany jako v€asna intervence. Hlavnim uikolem pedagoga
je identifikace Zdka, ktery ma s danou problematikou problém na zakladé indicii
popsanych vySe. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a s Zakem na toto téma
navazat kontakt. K danému Zdakovi musi pristupovat citlivé, nestigmatizovat ho.
Zikladem je oteviend komunikace a schopnost navdzat divérny vitah s nabidkou
adekvdatni pomoci s odkazy na dané odborné sluiby. Mulze pomoct piimo
zprostiedkovat kontakt na dané zafizeni. Neodmyslitelnou soucésti feSeni je
spoluprace s vedenim Skoly a pfedevs§im rodi¢i/zdkonnymi zastupci Zéka. Programy
indikované prevence by méli provadét proSkoleni a zkuSeni preventivni pracovnici
(Charvat, Jurystova & Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, Ze otdzky na zjiSténi hloubky problému
mohou byt prekvapivé jednoduché a pfimocaré - jako napiiklad:
1) Patii sdzeni ¢1 hrani k tvym zalibam?



2) Je to zébava, nebo n¢kdy otrava?
3) Mtize$ mi o tom néco povedét?
(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otdzky mohou byt téz uzitecné jako rychly screening problémi s hazardni

hrou:

1) Uz jsi mél nékdy pocit, ze je tfeba vsadit vice penéz?
2) Uz jste n€¢kdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladna odpovéd’ na jednu nebo obé otazky muZe naznacovat zasadni problém (Johnson

et al.,

1997).

Dotaznik na patologické hracstvi ,,The South Oaks Gambling Screen* (SOGS), nebo dvacet
otazek dotazniku Anonymnich gamblerti. Tyto néstroje mohou vyuzivat jak Ilékaii a
psychologové, tak 1 pedagogoveé.

Doporucené postupy
Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

Nevh

Zmapovat situaci ve tiid¢ - prevalence, nazory, informace o problematice.

Tvorba nasténky nebo pfedani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc.

Zpracovat tématiku hracstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu Skoly.
Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k veéku, potfebam a mentalnim
schopnostem ditéte.

Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

Zaméteni na zménu postoji a chovani.

Zivé interaktivni u¢eni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zdbavnymi metodami.
Vyuzivani smérodatnych vzori, pokud moZno z blizkého okoli.

Oteviena hodnotové orientovana diskuse.

Realizaci programii navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarn€ orientovani
odbornici.

Zaméfeni se na témata, jako je zplsob traveni volného casu zakd a hospodafeni
s financemi.

odné postupy

Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.*

Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jind kulturni
pfedstaveni bez navaznosti.

Zamg¢ieni pouze na poznatky.

PtednaSkova forma.

Jednorazové aktivity.

Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakei (napt. ex-gamblera).

Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbiehost* diskuse.

Amatérismus realizatorti, napiiklad vybér ,spasiteli neSkolenych v priméarni
prevenci.

V mnoha ohledech je uspéSny preventivni piistup k hazardnimu hrani podobny piistupu
k navykovym latkam.



Moznosti a limity pedagoga — Skoly

Zabezpeceny internet na Skole a jasna pravidla pro pouzivani informacnich technologii
(naptiklad chytrych mobilnich telefont ¢i tabletd atp.) zaky i zaméstnanci jsou zdkladem pro
piedchazeni problémad.

Pedagog mutize dale do preventivnich aktivit zapojit i rodi¢e, naptiklad tim, ze je informuje o
dodrzovani nésledujicich zéasad, které mohou Ucinné predchazet problémim s hracstvim u
jejich déti:

vliv na utvafeni postoji déti (napf. otdzka hodnoty penéz, seznamovat dit¢ adekvatnim
zpusobem s hospodafenim s penézi v roding).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

* Ziskejte si plnou nebo alespon ¢asteCnou duvéru ditéte, naucte se naslouchat svym détem,
vénovat jim svij ¢as, posilujte jejich vazbu na rodinu.

 Ptedchazejte nudé, podporujte kvalitni z4jmy a zaliby.

» Opatiete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené¢ hovoite - oteviené
deklarujte svlij postoj k této problematice.

* Stanovte a disledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély nasledovat
adekvatni a predem domluvené sankce (napft. pii hrani kraceni kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodareni ditéte poradek, nedavejte mu vétsi financni ¢astky.
 Pokud maéte pocit, Ze problém nartistd, nebojte se spoluprace s odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni fad¢ je potfeba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou i pedagogové. Jedna se
o naroc¢nou profesi. Informacni a preventivni strategie by mély tedy sméfovat i

k zaméstnanctim Skoly. Vhodné mohou byt naptiklad aktivity zamétfené na prevenci
syndromu vyhofteni.

V jakém pripadé vyrozumét Policii CR / OSPOD/ rodice

* v prvni fad¢ informovat rodice zéka pii osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce ¢i Skolni psycholog).

* pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna
vyrozumét obecni Ufad, tedy socialniho pracovnika z orgénu socialné pravni ochrany
déti (OSPOD). V piipad¢ vazného ¢i odiivodnéného podezieni zakon dokonce urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

» v pfipad¢€ nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tfidni kolektiv je mozné se obréatit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery miize
poskytnout metodickou pomoc ¢i skolu pfipadné osobné navstivit.

» pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny Cin (kradez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), m¢l by o této situaci informovat
teditele Skoly a v koordinaci s pracovniky skolniho poradenského pracovisté zvolit
vhodny postup

» v ptipadé€ podezieni, Ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i
1épe ttidni ucitel) v prvni fadé€ informovat rodice Zaka pti osobnim setkani. Podporu


http://www.poradenskecentrum.cz/

v této situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni
metodik prevence, vychovny poradce €i Skolni psycholog).

» v piipadé, Ze se jedna o Zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji
rodice, ktefi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak (student) Zije ve
spoleéné domacnosti, pravo znét jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola by
1 v tomto piipadé mohla rodi¢e o problému informovat. Pro zajisténi vétsi pravni
jistoty a jasné dohody se zéky se da zalezitost plnoletosti vyfesit i tim, ze da Skola
vSem témto zaklim ptedem podepsat prohlaseni, zZe souhlasi, aby skola podavala
jejich rodi¢im veskeré informace. V ptipad¢€ zjisténi problému u zletilych je také
namist¢ apelovat na feSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na
specializované adiktologické sluzby a poradny.

Literatura, odkazy

« Stranky Néarodniho monitorovaciho stéediska pro drogy a zavislosti (NMS) pii Utadu
vlady Ceské republiky, kde nalezneme kli¢ové narodni dokumenty, nejnovéjsi
populacni statistiky http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/ a mapu pomoci
s kontakty na 1écebnd a preventivni zatizeni http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

» Stranky Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy obsahujici metodicka doporuceni
a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena
vedenim  MSMT:  http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v ¢eStiné:

» NeSpor, K. (2011). Jak ptekonat hazard. Praha: Portal.

* Nespor, K. (2003). Navykoveé chovani a zavislost. Praha: Portal. 3.dopl a opravené
vydani.

* Nespor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

* Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzeni: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cengk.

*  Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci (ilustrativni
vybér):
http://psych.upol.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/
http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths

* Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni hrace a jejich
rodiny (neuplny ilustrativni vyber):

www.gambling.podaneruce.cz
http://www.drnespor.eu/
http://stopzavislosti.cz/
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http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
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