Zakladni Skola Hefmaniv Méstec, okres Chrudim
se sidlem nam. Miru 1 Hefmanuv Méstec 538 03

LYZARSKY VYCVIKOVY KURZ

Cislo jednaci Spisovy znak skarta¢ni znak ZS-HM/2 /2020 1.2. AS
Vypracoval: Mgr. Jana Sindelatova, feditelka §koly
Schvalil: Mgr. Jana Sindelatova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 6. 1.2020

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 7.1.2020

Smérnice nabyva u¢innosti ode dne: 22.1.2020

Zmény ve smérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatki, které tvoii soucast tohoto predpisu.

1. Obecna ustanoveni

Na zékladé¢ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zikona ¢. 561/2004 Sb. o piedSkolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni,
vydavam jako statutarni organ skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organiza¢niho fadu
Skoly.

2. Pusobnost a zasady smérnice

Smérnice upravuje povinnosti pracovnikil pii zajistovani lyzatskych kurzi

Zasady smérnice:
- musi byt vydana pisemné,
- nesmi byt vydana v rozporu s pravnimi predpisy,
- nesmi byt vydana se zpétnou t€innosti,
- vznika na dobu neurcitou,
- feditelka Skoly je povinna seznamit zaméstnance s vyddnim, zménou nebo zruSenim této
smérnice nejpozdéji do 15 dnd,
- smérnice musi byt pfistupna vS§em zaméstnanctim.

3. Organizace lyzarského vyevikového kurzu (LVK) se ridi

zejména zakonem ¢. 262/2006 Sb., zdkonikem préce, zakonem ¢. 258/2000 Sb., zdkon o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, vyhlaskou ¢. 106/2001Sb.,
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci
urazil déti, Zaki a studenti a touto smérnici skoly.

4. Organizace LVK

a) Cilem je poskytnout ucastnikim zakladni lyzaisky vycvik jako souc¢ast Skolniho vzdélavaciho
programu.
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b) Na LVK se vysilaji Zzaci zejména sedmého ro¢niku zékladni Skoly, kurz 1ze doplnit Zaky
vyssich i niz8ich roénikd. Skola mize na LVK vyslat jen dité, které je zdravotné zpusobilé
k ucasti na ném (posudek vydava lékar), nejevi zndmky akutniho onemocnéni (napt. horecky
nebo prijmu) a ve 14 dnech pfed odjezdem nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou
infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy, ani mu neni nafizeno karanténni opatfeni
(toto prohlaseni odevzdavaji rodice pii odjezdu, nesmi byt starSi vice nez jeden den). Zdravotni
zpusobilost ditéte pro ucast na Skole v prirodé nebo zotavovaci akci posuzuje a posudek vydava
registrujici poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékatstvi pro déti a dorost.
Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte a pisemné prohldSeni ptedlozi zadkonny zastupce
vysilajici skole.

c¢) Pro zaky, ktefi se nezucastni LVK, je zajiSténa ndhradni vyuka v jiné tfid¢, zpravidla téhoz
ro¢niku.

5. Priprava LVK

Ptiprava LVK se tyka stranky: persondlni, finan¢ni, materialni, planovaci, organizacni:

Vedouci LVK, ktery byl povéfen feditelem Skoly, zajisti v piiprave:

a) Ubytovani a stravovani ucastniki LVK na =ziklad¢ pisemné smlouvy, kterou
provozovatel zajiStuje pozadavky dané zdkonem (hygienické normy pro ubytovani,
stravovani, vyuku). Zajisti objekt pro konani LVK a dopravu formou smlouvy, ve které
sjednéd zejména ustanoveni o tom, ze naklady se budou Uc¢tovat podle skute¢ného poctu
ucastnikti, ktefi na akci nastoupi, rozpis nakladlii na ubytovani a stravu zvlast pro zaky
a zvlast’ pro dospélé ucastniky,

b) zakladni pé¢i o zdravi vSech ucastnikii po dobu konani akce, kontrolu dodrzovani
hygienickych pozadavkil stanovenych zdkonem o ochrané vetejného zdravi a provadécim
pravnim pfedpisem a kontrolu dodrZovani zasad osobni hygieny fyzickymi osobami
uvedenymi v § 10 odst. 3 zpiisobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); za zptsobilou
se pro ucely tohoto zdkona povazuje fyzickd osoba, kterd ziskala zpusobilost k vykonu
zdravotnického povolani I1ékate, zubniho I€kate, vSeobecné sestry, porodni asistentky,
zdravotnického zachranafe nebo zdravotnického asistenta, fyzickd osoba, ktera
absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou cinnost pii Skole
v ptirod¢ nebo zotavovaci akei, a student oboru vSeobecné Iékaistvi nebo zubni Iékatstvi
po Uspesném ukonceni tretiho ro¢niku; naplit kurzu prvni pomoci upravi provadéci pravni
predpis,

¢) ucast pouze fyzickych osob, které splituji podminky stanovené zakonem — zejména zajisti
potvrzeni o zdravotni zplsobilosti,

d) ucast zdravotnika pifi kontrole zdravotnich prikazt fyzickych osob ¢innych
pii stravovani, pii prevzeti posudka o zdravotni zptsobilosti déti a prohlaseni od rodict,
pfi sestavovani jidelni¢ku a rezimu dne; dosaZitelnost zdravotnika 24 hodin denné
po celou dobu konani akce;

e) vraceni posudkli o zdravotni zpiisobilosti po ukon¢eni LVK zdkonnym zéstupclim déti
a fyzickym osobam ¢innym na LVK,

f) vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastniki, prohlaseni rodict, vypist z posudkii
o zdravotni zpusobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pii akci a nasledné uchovavani
téchto dokumenti po dobu 6 mésicti od skonceni akce,

g) informovanost osoby, kterd ma dit¢ v péci, o zdravotnich potizich, kter¢ dité¢ v pribchu
akce prodélalo, a o pfipadném kontaktu s infekci,

h) instruktaZz vSech fyzickych osob €innych na akci, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych
pozadavcich na tyto akce a o pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a jinych
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poskozeni zdravi vcetné zakladi prvni pomoci, pokud se takové instruktaze dosud
nezucastnily,

1) fyzické osoby ¢inné pii akci jako dohled nebo zdravotnik museji byt k této ¢innosti
zdravotn¢ zptisobilé,

j) pisemnou informaci rodi¢im o prib¢hu a podminkach akce, pozadovaném vybaveni,
zajisti od rodic zavaznou piihlasku, seznami je se stornovacimi podminkami
pti pozdéjsim odhlaSeni Gcasti ditéte z akce, zajisti potvrzeni o sefizeni lyzatského vazani

k) vypracuje tad kurzu, denni fad, program lyzaiského vycviku, organizani pokyny,
metodickou fadu lyzovani, denni rozkazy, zpracuje ptipravy prednasek a urci jednotliva
témata instruktorim,

1) provede pouceni o bezpecnosti s pisemnym zaznamem a podpisy vSech ucastnikil.
Pouceni zaka zapise do tfidnich knih — zejména o zpiisobu dopravy a chovani béhem ni.
O pouceni pracovnikli, kteti se budou podilet na zajisténi akce, vyhotovi pisemny
zaznam. Zajisti jejich sezndmeni s ptisluSnymi pravnimi predpisy.,

m) stanovi termin pro thradu naklad LVK, provede nakup nutnych ¢kt pro vybaveni
pfenosné l1ékarnicky pro akci, ptipadné zajisti sponzory,

n) dopravu zaku,

0) personalni obsazeni - odborn¢ i zdravotné zplisobily doprovod v takovém poctu, aby byla
zajisténa vychova a vyuka zaku, jejich bezpecnost a ochrana zdravi podle piislusnych
pravnich pfedpist, dohled nad Zdky béhem vyuky, odpolednich ¢innosti, no¢ni sluzby.
Navrh na uzavieni dohod o provedeni prace s pottebnymi udaji predava mzdové ucetni,

p) vybaveni lékarnicky (zdkon ¢&. 258/2000Sb., minimalni vybaveni viz vyhlaska
¢. 106/2001 Sb. o zotavovacich akcich),

q) rozpis sluzeb pedagogickych pracovniku tak, aby byly dodrzeny zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, pokud mozno aby u zaméstnanct $koly nevznikala ptres¢asova
prace. Pisemny rozpis odevzda pted odjezdem fediteli Skoly. Zvlast’ sestavi rozsah
prescasové prace, projedna jej s feditelkou Skoly a dohodne, zda bude proplacena nebo
poskytnuto ndhradni volno,

r) rozpocet akce,

s) pojisténi ucastnikd,

t) vyplnéni piikazt k pracovni cest¢,

u) na akci organizuje, fidi a kontroluje préaci a ¢innost vSech dospélych osob, kontroluje
dodrZzovani smlouvy s dodavatelem, jidelnicek, rezim dne,

V) vypracuje zpravu o této pracovni cesté. Spolu s hospodarkou Skoly zajisti vyactovani.
Vrati nespotiebovane l1éky,

w) vedouci akce a vSichni zO€astnéni pracovnici jsou povinni piihlizet k zékladnim
fyziologickym potfebam déti, zakti a studentd a vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro piedchazeni vzniku socidlné patologickych jevi. ZajiStuji bezpe€nost
a ochranu zdravi ucastnikii a poskytuji jim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi. Kazdy pracovnik je ve smyslu evropského natizeni ke GDPR povinen
zachovavat mlcenlivost a chranit pted zneuZzitim data, idaje a osobni udaje zak, citlivé
osobni udaje, informace o zdravotnim stavu deti, zakl a studentil, shromazd’ovat pouze
nezbytné udaje a osobni udaje, bezpetné je ukladat a chranit pied neopravnénym
pfistupem, neposkytovat je subjektiim, které na n€ nemaji zdkonny narok, nepotiebné
udaje vytazovat a dal nezpracovavat.
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6. Vedeni kurzu

a) Po pfijezdu na ubytovaci zafizeni vedouci akce pirevezme pokoje, ptipadné zavady sepiSe
a oznami ubytovateli,

b) zajisti bezpecné¢ ulozeni véci ucastnikli a lyzi tak, aby nedochazelo ke ztratdm
a poskozeni,

¢) kurz zahdji informaci zakiim o organizaci kurzu, fd&du LVK, tadu chaty, ur¢i denni
sluzbu. Po dobu akce informuje pribézné ucastniky o zajisténi vycviku a dalsiho
programu,

d) s dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrzovani,

e) ve spolupraci se zdravotnikem, kontroluje dodrZzovani rezimu akce, hygienickych
podminek, kvality stravy, ubytovani, uklidu, vycviku, vzdé€lavacich akci, pfi urazech
zajisti dodatecné proskoleni ucastniki akce o pfiindch a nésledcich urazu, o pouceni
provede pisemny zaznam. Rezim prace zdravotnika organizuje tak, aby v pfipad¢ urazu
mohla byt provedena odborna a rychla prvni pomoc. V ptipadé urazii zajisti informovani
rodi¢h a Skoly, po ndvratu do Skoly zdpisy do ptedepsané zdravotni a Skolni
dokumentace,

f) ztad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, ktera zajiStuje
organizaci celého dne, vcetné vycviku, odpocinku, stravovani, hygieny, zajistuje
s instruktory pied kazdym vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, dba, aby vycvik
neprobihal za nevyhovujicich podminek,

g) pii ukonceni akce si necha dodavatelem ptedlozit vyuctovani akce, zkontroluje spravnost,
shodu s objednavkou, zajisti rozactovani zvlast' na zaky, zvlast na dospélé ucastniky
akce.

7. Vyucétovani kurzu

a) Vedouci akce zkontroluje a potvrdi spravnost doslych faktur, ve spolupraci
s hospodaikou Skoly vyuctuje naklady na akci.
b) Vypracuje pisemnou zpravu o pritbéhu akce.
c) Zajisti prokazatelné pfedani nevycerpanych prostredkl zakonnym zastupcim Zakda.

8. Bezpecnostni zasady pro LVK

a) Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyzaiského vycviku.

b) Pfed vycvikem zkontrolovat vyzbroj zaku.

¢) Dodrzovat metodicky postup vycviku.

d) Vybirat pro vycvik vhodny terén.

e) Provadét pred vycvikem rozcvicku a poznani terénu.

f) U lanovky a vlekl provést pouceni o bezpecnosti a zdsadach jizdy na vleku.

g) Pied zajezdem provést pouceni o bezpecnosti na LVK a zapsat do tfidnich knih.

h) Vyloucit z vycviku nemocné zaky.

1) DruZstvo ma nejvice 15 zakd.

j) Lyzaisky instruktor odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu svéreného
druzstva, za zdravi a bezpecnost jeho ¢lent.

k) Vycevik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzatské vyspéelosti druzstva.

1) Zakrajn€ neptiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona.

m) Pii turistice na lyzich jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pii
zhorSené viditelnosti zkracuji az na dotek. Vedouci jede v Cele. Jako zavér je urcen
zkuSeny lyZaf. Provadi se pravidelné piekontrolovéani poc¢tu zaki druzstva.

n) Zpravidla teti den se doporucuje zatfadit odpocinkovy pilldenni program bez lyZzatského
vycviku.
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9. Rad LVK

LVK je souéasti $kolniho vyu¢ovani. Zaci jsou povinni pii kurzu plnit pokyny vedouciho
kurzu a instruktor a dodrzovat fad ubytovaciho zafizeni.

Ugast viech 7akti na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Z4ci jsou pii lyzaiském vycviku rozdéleni do druZstev, ktera nesmi bez povoleni
instruktora opustit.

Onemocnéni a poranéni hlasi zaci pedagogickému dohledu a zdravotnikovi LVK.
Koufteni a pozivani alkoholickych népoji je piisné zakazano.

Lyzatskou vyzbroj a vystroj udrzuji zaci v poradku a ¢istoté. Lyze mohou byt ukladany,
opravovany a mazany pouze na misté k tomu vyhrazeném.

Veskeré ztraty je nutno ihned hlasit instruktorim a vedoucimu LVK.

Skodu na zafizeni chaty je tieba ihned hlasit a hradi ji ten, kdo ji zptisobil.

Zavéreéna ustanoveni

a) Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem skoly povéien
zaméstnanec: PaedDr. Libuse Moravcova. O kontrolach provadi pisemné zdznamy.

b) Ulozeni smérnice se fidi spisovym fadem Skoly.

¢) Smeérnice nabyva platnosti dnem: 7. 1. 2020

d) Smeérnice nabyva ucinnosti dnem: 22. 1. 2020

Hefmantv Méstec dne 6. 1. 2020

Mgr. Jana Sindelafova
feditelka Skoly
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