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1 UVOD

Plan podpory pohybovych aktivit v Zakladni Sskole Hefmantv Méstec, okres Chrudim
je zpracovan na zékladé metodického doporugeni CSI Aktivni $kola — Inspirace pro podporu
pohybovych aktivit zaki.

Na podzim 2022 se §kola zi&astnila Setfeni CSI Testovani télesné zdatnosti zakia 2022
Detailni vysledky uvadi tabulky, v nichz jsou porovnany priméry vykonu zakt nasi Skoly
s priméry viech zapojenych zakt v CR:

3. tfidy
Disciplina Pohlavi Skola CR
Celkem | Primémy | Celkem Pramérny
zakl vysledek zakl vysledek
Clunkovy b&h divky 41 14,8 50612 14,0
4x10 metrii chlapci 42 12,9 52468 13,5
Leh - sed divky 41 28 50935 26
chlapci 42 35 52844 28
Skok daleky z divky 41 125 51035 129
mista chlapci 42 146 52906 139
Clunkovy divky 41 22 49702 23
vytrvalostni beh chlapci 42 28 51490 28
7. tiidy
Disciplina Pohlavi Skola CR
Celkem | Pramérny | Celkem Primérny
zakl vysledek zakl vysledek
Clunkovy b&h divky 47 12,1 50 886 12,5
4x10 metri chlapci 51 11,7 53 271 12,0
Leh - sed divky 47 33 51 341 30
chlapci 51 37 53 516 34
Skok daleky z divky 47 163 51 298 160
mista chlapci 51 172 53 577 174
Clunkovy divky 47 17 49 925 30
vytrvalostni béh chlapci 51 29 52 393 38

Ze Setieni vyplynulo, Ze podil divek a chlap, jejichz vysledek spada do kritické zony zdatnosti
(Groven zdatnosti, ktera je spojena s vysokou urovni rizik z hlediska zdravi, pfipravenosti pro
vyuku ¢i zvladani kazdodennich pohybovych ukoll), je vysoky. S ohledem na uvedena zjisténi
je dulezité vénovat podpote pohybovych aktivit Zakli zvySenou pozornost. Pohybové aktivity
je tfeba vykondvat nejen v pribéhu vyucovacich hodin télesné vychovy, ale i v ramci
volnoc¢asovych aktivit, projektovych dnti nebo pohybovych chvilek.



2 PRUBEZNE ZVYSOVANI KVALITY VYUKY TELESNE
VYCHOVY

Pro vyuku télesné vychovy Skola vyuziva télocviénu (prvni stupeil) a méstskou
sportovni halu (druhy stupenl), pro venkovni aktivity jsou vyuzivany také venkovni prostory —
bazantnice, hii§t¢ u DDM Hefmantv Méstec a piirodni prostiedi okoli $koly. Zéci pii vyuce
vyuzivaji také posilovnu ve sportovni hale nebo hernu stolniho tenisu, workoutové htisté
vV Bazantnici nebo fotbalové hiisté s umeélym povrchem. Vyuka plavani je zajiSténa v arealu
Sportovist¢ Chrudim v krytém bazénu, v zimnich mésicich je vyuzivano umélé kluzisté
v Chrudimi.

T¢lesnd vychova ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné ve vSech ro¢nicich 1. 1 2. stupné
Skoly. V 6. ro¢niku je nabizen volitelny pfedmét pohybové hry v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.
Ve Skole vyucuji dva aprobovani vyucujici na 2. stupni Skoly, dalsi dva vyucujici absolvovali
kurz instruktora lyZovani a snowboardingu, neaprobovani vyucujici se ve svém volném case
vénuji alternativnim formdm pohybovych aktivit jako cvicitelky (joga, aerobik). VSichni
vyucujici télesné vychovy jsou soucasti metodické sekce, v niz sdili priklady dobré praxe
a vzajemn¢ se inspiruji. Vyucujici na 1. stupni Skoly spolupracuji s profesiondlnimi trenéry,
pod jejichz vedeni probehla vyucovaci hodina.

Cile:

- Podporovat zapojeni aprobovanych vyucujicich do vyuky na 1. stupni
(inspiracni hodiny, poskytnuti zpétné vazby)

- Vyuzit moznost tandemové vyuky (ucitel 1. stupné a aprobovany ucitel,
trenér, instruktor nebo odbornik z fad rodicit)

- Podporovat lyzatské kurzy — zorganizovat 2 lyZarské kurzy

o Pro Zidky zekonomicky znevyhodnéného prosttedi umoznit
zapujceni lyZarského vybaveni zdarma

- Potédat sportovni den — uspofadat sportovni den na podzim a na jafe pro
vSechny tfidy Skoly

- Podporovat DVPP v oblasti podpory pohybu zaki, setkavani s jinymi uciteli
TV nebo trenéry, samostudium (nové trendy ve sportu)

- Zatadit do vyuky turistické akce — vychazky, pochodové cviceni

- Diferencovat vyuku podle pohybové urovné jednotlivych zakt

- Vést evidenci dat o télesném a motorickém vyvoji zakl za vyuziti testl
(modul FITPA) — wvysledky neslouzi k porovnavani zaka, ale
k individualizaci vyuky

- Pfedavat informace o pohybovych dovednostech zakti mezi vyucujicimi (pfi
ptechodu z 1. na 2. stupen skoly nebo pii zméné vyucujiciho)

-  Khodnoceni vyuzivat formativni hodnoceni na zakladé diagnostiky
pohybovych dovednosti zaki

- Ve spolupraci se ziizovatelem zajistit rekonstrukci venkovniho hiiste
a nasledné 1 télocvicny



3 NABIDKA POHYBOVYCH AKTIVIT V ZAIMOVEM
VZDELAVANI

V Hefmanoveé M¢stci plisobi Dim déti a mladeze, ktery nabizi krouzky zamétené
na rozvoj pohybovych dovednosti, Sokol (zaméteny na vsSestranny pohybovy rozvoj zaki)
a fada sportovnich klubd (fotbalovy, florbalovy, hokejbalovy, basketbalovy). Skola v sou¢asné
dobé z tohoto diivodu nenabizi zajmové krouzky.

V ramci Skolni druziny, kterou navstévuji zaci 1. — 3. roc¢niku je kladen daraz na
pohybové aktivity.

Cile:
- Podporovat zvyseni sportovnich/pohybovych aktivit ve $kolni druziné
s odbornym vedenim
- Rozvijet spolupraci s trenéry a sportovnimi instruktory
- Vyuzit spolupréci s TJ Jiskra Hefmaniv Méstec

4 SKOLNI SPORTOVNI AKCE JAKO VYZNAMNE UDALOSTI
SKOLNIHO ROKU

Pravidelné sportovni akce jsou pfirozenou a tradi¢ni soucasti chodu Skoly. Ve Skolnim
roce jsou realizovany dva sportovni dny pro vSechny tiidy Skoly (jarni a podzimni termin).
Soucasti pohybovych aktivit zakt skoly jsou také vychazky zaméfené na poznavani okoli Skoly
nebo skolni vylety spojené s pohybem v pfirodé. Diraz na pohybové aktivity je kladen také
na adaptacnich kurzech zaku 6. tfid.

Zéci $koly se ucastni sportovnich soutézi tymovych i individualnich. Skola je zapojena
do Sazka olympijského viceboje a atletického Ctyfboje. Na 1. stupni $koly je tradi¢né
organizovana soutéz ve Splhu.

Na druhém stupni Skoly je vedena evidence Skolnich rekordi a Usp&chi na volné
piistupné nasténce.

Cile:

- Do ptipravy sportovnich akci zapojit zdky (moderovani, propagace akce,
program o piestavkach)

- PokraCovat v zapojeni do aktivit Olympijského viceboje a atletického
Ctytboje

- Utastnit se sportovnich sout&zi na irovni regionu, okresu, kraje a republiky

- Zapojit zaky do pohybové aktivity Bombard’dk — vyzva feditelky Skoly pro
tiidy



5 FORMOVANI POHYBOVEHO REZIMU ZAKU VE SKOLNIM
PROSTREDI

Ve skole jsou pohybové aktivity rozvijeny zejména v ramci vyuky télesné vychovy, ale
také ve formé pohybovych chvilek pfi vyuce ostatnich vyu¢ovacich piedmétil. Zaci se mohou
pohybovat mimo tfidu v ramci piestavek a o volnych hodinach.

Cile:
- Celkové mnozstvi pohybu denné¢ v ramci vyuky zvysit alespoii na jednu
hodinu
o Pohybové chvilky v hodinach
= aktivizujici — pfed zahdjenim vyucovani, pted 1. vyucovaci
hodinou — dechova, protahovaci cviéeni
» prfipravna — grafomotoricka cviceni
» Kkompenzaéni — pii unavé z dlouhého sezeni — protahovaci
cviceni
» relaxacni — pfi ztraté pozornosti, vyrusovani, psychické inaveé
po delsim soustfedéni — cviceni na celkové uvolnéni
o Vyuka v pohybu
»  7aci plni ukoly umisténé na chodbé¢, po tfidé nebo venku
» Dbéhaci tkoly
» badatelska vyuka spojena s pohybem
o Aktivni pfestavky
= 7aci o pfestavkach opousti tfidu, projdou se
= o velké pfestdvce umoznit pobyt venku (plastové hiiste,
vnitini dvory, zahrada za MS) v teplém obdobi
* pohybové aktivity ve spojovaci chodbé
» vyzvy vprostorach Skoly — za dodrZzeni bezpecnosti
(dobrovolna soutéz ve vybehnuti schodii na cas, ....)
o Aktivni doprava do a ze Skoly
= zapojeni do vyzvy Pésky do Skoly (podzimni termin)
= zapojeni do vyzvy Do Skoly na kole (jarni termin)
= zvySeni poctu stojant na kola v aredlu Skoly



