Skolni strategie na $kolni rok 2024/25
1. stupen

Cilem primarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vici socialné patologickym
jevim.

Cilem naSeho programu je realizovat komplexni primarni program, do né¢hoz bude
zahrnuto vse dilezité, co je v soucCasné Skole k dispozici a vSe, co jiz bylo s uspéchem
vyzkouseno.

Pii realizaci tohoto programu chceme zaky vést k sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cila v zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani strest,
k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1ékti a jinych ndvykovych latek.

K tomuto cili vyuzijeme riiznych metod aktivniho socidlniho uceni, individualniho
ptistupu k zaktim apod.

Za dulezitou téz povazujeme motivaci rodi¢t a jejich spolupraci v ramci tohoto
programu. Jako prvek sjednocujici preventivni program pro 1. i 2. stupeni slouzi na nasi Skole
filozofie PBIS, ktera prostiednictvim podpory pozitivniho chovani primarni prevenci napomaha.

Hlavni cile programu:

- vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilii v Zivoté, poznani sebe
sama, zvladani strest, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci navykovych latek, a tim
tak zvysit jejich sebevédomi a odolnost vici socialné patologickym jevim (poskytovani
informaci, podpiirné programy)

- reagovat na aktualni stav prevence socialn¢ nezddoucich jevl

- v€as zjistit vS§echny projevy fyzického a psychického nasili mezi zaky

- snazit se 0 spolupraci s rodi¢i zaka

- vytvaret podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaku a ucitelti

- optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli

V ramci vyuky se Zaci seznami S témito tematickymi okruhy:

- zdravé Zit - vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky, drogy

- ucit se komunikovat - adekvatné reagovat na rizné podnéty, nevytvaiet konfliktni prostiedi,
umét se dohodnout, pozadat vhodné a jasné o pomoc, umét slusné odmitnout

- vytvaret pozitivni socialni klima - pocit bezpeci, zdravé sebevédomi, kamaradstvi, vyjadrit
radost, ovladat se, chapat pozitivni hodnoty

- hledat moznosti sebeuplatnéni - zajmové aktivity, pomoc druhym, kulturni prozitky

Metody prace

- informacni - soustavné vzdélavani, ziskavani pfesnych a tiplnych informaci

- dovednostni - modelové situace, klima tiidy, relaxace, dramaticka vychova

- postojové- optimisticka zivotni orientace, zlepSovani prostiedi kolem sebe, scénky,
rozhovory, manualni prace, pomoc druhym

- komunitni Kruh



PLAN PREVENCE

seznamovani Se S novymi spoluzaky

rozhovor mezi détmi

podporovat kladné vztahy mezi détmi

vybér kamaradut z hlediska osobniho bezpeci
zajmova ¢innost V naSem meste

dopravni vychova — névstéva dopravniho hiisté

dopravni vychova — navstéva dopravniho hiisté

seznamit zaky s praci policie

osobni bezpeci jedince — pfivolani pomoci

ochrana ditéte a jeho bezpe¢né zpisoby chovani v riznych prostredich
détska krizova centra, Linky bezpeci

modelové situace

projektovy den PBIS

Listopad

dopravni vychova — navstéva dopravniho hfisté

sledovat chovani mezi chlapci a dévcaty

podporovat vlastni nazory déti, ucit je nazor vyjadfit sluSnym zptisobem
zbavovat déti ostychu vyjadrit se pied kolektivem

scénky, rozhovor, kresba

Prosinec

zéklady zdravovedy

rezim dne

zéasady zdravé zivotospravy
preference pozitivnich zivotnich cilt

Leden

legélni a nelegalni navykové latky
téma zavislosti na legalnich drogach - tabak, alkohol
rozhovor, scénky, modelové situace



= zavislost — drogy, hazardni hry

=  modelové situace
= naucdit Se odmitat, vazit Si Sama sebe, vlastniho zdravi, ...
= nicvik komunika¢nich dovednosti
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svéta s diirazem na rizika pro bézného uzivatele, socialni sit¢, kriminalita na internetu
Brezen

» mezilidské vztahy - Sikana
- kontakt s deviantni osobou, dealerem
- trestné Ciny
= rodina - funkce, vychovné vlivy, rodinné role
- vztahy
- povinnosti

Duben

= posilovat pravidla slusného chovani

= Sikana ve Skole

» pomahat détem ucit Se, jak se G¢inné€ vyporadat s vrstevniky a tlakem, ktery vyvijeji na
spoluzaky

= rozhovor

= otazky a odpovéedi

= 2.4. Svétovy den porozumeéni autismu — tolerance k odlisnosti

Kvéten

e problémy S chovanim

= posilovani sebevédomi ditéte

* ndacvik socidlnich dovednosti

» vyuzivani volného ¢asu — volnocasové aktivity

Cerven

=  bezpecné prazdniny — osobni bezpecnost

= prevence trazt

=  FOMO vs. JOMO (traveni ¢asu V digitalnim svété nebo realite)
= zasady ochrany pfirody, pamatek

= opakovani témat

= shrnuti u€iva

= slavnost PBIS

Prubézné
= dopravni vychova
= ve 4. ro¢niku spoluprace s méstskou policii — dopravni testy, prednasSky
=  Dopravni soutéz mladych cyklistl
= v 5. ro¢niku festival Jeden svét na skolach, vyuziti dokumentarnich filma
» zdravi — 1ékaiska péce, zdrava zivotosprava, ochrana zdravi
= vztahy v kolektivu, k zdravotné postizenym (spoluprace SONS - Bila pastelka)
= sluSné chovéni



= besedy s odborniky z praxe — dle moznosti a doslych nabidek
= digitalni svét a jeho klady i zapory (socidlni sit¢, netiketa, zavislost na mobilu atd.)
= sociometrie vybranych tiid - $kolni psycholog ve spolupraci s SMP, popi. SVP Archa

2. stupen

Cilem priméarni prevence je zvysit odolnost déti a mladeze vici socialné patologickym
jevim. Cilem naseho programu je realizovat komplexni primarni program, do n¢hoz bude
zahrnuto vSe dillezité, co je v souCasné skole k dispozici a vSe, co jiz bylo s uspéchem
vyzkouSeno. Dlraz klademe na informovanost zakii v hodinach ob&anské vychovy, chemie,
prirodopisu a dalSich pfedmétii. Snazime se do realizace programu zapojit vS§echny pedagogy
ve vyucovani i na formdlni bazi pfi komunikaci se zaky.

Pti realizaci tohoto programu chceme zaky vést k sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cilli v zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stresq,
k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1ékti a jinych ndvykovych latek.

K tomuto cili vyuZzijeme riznych metod aktivniho socidlniho uc€eni, individudlniho pfistupu
k zaktim apod.
Za dulezitou téZ povazujeme motivaci rodic¢u a jejich spolupraci v ramci tohoto programu.

Hlavni cile programu:

- vést zaky ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilii v Zivoté, poznani sebe
sama, zvladani stresti, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci navykovych latek, a tim
tak zvysit jejich sebev€domi a odolnost vii¢i socialné patologickym jevim (poskytovani
informaci, podplrné programy)

- reagovat na aktudlni stav prevence socialné nezddoucich jevl

- v€as zjistit vS§echny projevy fyzického a psychického nasili mezi zaky

- snazit se 0 spolupraci s rodi¢i zaka

- vytvafet podminky pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaku a ucitel

- optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli

V ramci vyuky se zaci seznami s témito tematickymi okruhy:

- zdraveé zit - vyziva, hygiena, hodnota zdravi, nemoc, léky, drogy

- ucit se komunikovat- adekvatné reagovat na rizné podnéty, nevytvaret konfliktni prosttedi,
umét se dohodnout, pozadat vhodné a jasn€ o pomoc, umét sluSn€ odmitnout

- vytvafet pozitivni socidlni klima- pocit bezpec¢i, zdravé sebevédomi, kamaradstvi, vyjadfit
radost, ovladat se, chapat pozitivni hodnoty

- hledat moznosti sebeuplatnéni- zajmové aktivity, exkurze, pomoc druhym, kulturni prozitky

Metody prace
% informacni- soustavné vzdélavani, ziskavani presnych a uplnych informaci
% dovednostni - modelové situace, klima tiidy, relaxace, dramaticka vychova

X/
°e

postojové- optimisticka zivotni orientace, zlepSovani prostfedi kolem sebe, scénky,
rozhovory, manualni prace, pomoc druhym
komunitni kruh

X/
°e



V ramci vyuky se zaci seznami s témito tematickymi okruhy:

- ziskat zakladni nezkreslené informace - drogy, rizika zneuzivani, souvislosti s AIDS, pomoc

- zvySovat socidlni kompetence - efektivné se orientovat v socidlnich vztazich, pfijimat
odpovédnost za sebe a své chovani, fesit problémy, konflikty, ¢elit natlaku, umét se vyrovnat s
problémy

- odstranovat nedostatky v psychické regulaci chovani - ovladat své emoce, naucit se rozumét
jim, zvladat extrémni podoby, umét reagovat na stres, U¢inné se branit vSem formam
sebedestrukce

- napomahat formovat postoje, posilovat pravni védomi, tctu k zakonu, uvédomit si vlastni
hodnoty

- uplatnovat zasady zdravého Zivotniho stylu - stravovani, alternativni sméry vyzivy, cizorodé
latky v potravinach, fyzicka a psychicka hygiena, aktivni odpo¢inek, odpovédnost za své zdravi
- hledat moznosti svého uplatnéni ve spolecnosti - zajmové aktivity, exkurze, volba dalsiho
studia

PLAN PREVENCE
ZARI

NACVIK KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTT]
= rozhovor
= spolecna prace
= prosazovani Se v kolektivu
= prubojnost
= obha4jit si svij vlastni nazor
= dokazat vyslechnout druhého

RIJEN

SIKANA, VZTAHY VE TRIDE
= zbavovat se ostychu pred dospélymi
» nebat se komunikovat
= posilovat davéru k uciteli
= modelové situace
= rozhovor
= otazky a odpovédi
=V piipad¢€ potfeby sociometrické méteni
= détska krizova centra, Linky bezpeci
= projektovy den PBIS



LISTOPAD

ALKOHOL A SPOLECNOST
= historie alkoholu
= rozhovor
= modelové situace
= rozhovor: a) ekonomika

b) ztrata tviir¢ich schopnosti
C) mrti - vliv alkoholu za volantem
d) kriminalita mladeze
e) rozvracené rodiny
f) zlo¢innost
= vlastni nazor, sdileni vlastni zkuSenosti

PROSINEC

STADIA ALKOHOLISMU
= experimentalni
= pravidelné
= hlavni zaméfeni
= chemicka zavislost

VSTUPNI DROGY
= souvislost s oslavami vano¢nich svatku, Silvestr
=  modelové situace

LEDEN
NEBEZPECNE UZIVANI ALKOHOLU A DROG — VLIV NA ZDRAVI CLOVEKA
= rozhovor
=  modelové situace
UNOR

KYBERSIKANA
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= 0.2 Mezinarodni den bezpecngjsiho internetu - kladné a zaporné stranky digitalniho

svéta s dirazem na rizika pro bézného uzivatele, kriminalita na internetu

BREZEN

DROGY A ZAKON
= pravni odpovédnost zaki a zakonnych zastupct
= rozhovor
= modelové situace



DUBEN

CILE PRO BUDOUCNOST

diskuse o znamych osobnostech naseho mésta, naroda, o tom, jak ovlivnily historii
exkurze 6. ro¢nik Praha

Casopisy, noviny, knihy

festival Jeden svét na skolach

2.4. Svétovy den porozuméni autismu — tolerance k odlisnosti

KVETEN

NELATKOVA ZAVISLOST

workoholismus, zavislost na mobilu, hrach, sportu, ...

specifické cile, které by chtéli Zaci uskutecénit v blizké i vzdalené budoucnosti
diskuse

17.5. Mezinarodni den proti homofobii — posileni Zakua v toleranci

CERVEN

OPAKOVANI TEMAT

FOMO vs. JOMO (traveni ¢asu v digitalnim svété nebo realite)
slusné chovani — skolni vylety, exkurze

bezpecnost 0 prazdninach

slavnost PBIS

Prabézné:

dopravni vychova

zdravi — 1ékai'ska péce, zdrava Zivotosprava, ochrana zdravi, vztah k vlastnimu télu
vztahy v kolektivu, k zdravotné postizenym (SONS - Bila pastelka aj.)

slusné chovani

vyuzivat nabidky vystav, exkurzi, budou zajistény pfednasky SVP ARCHY a dalsich
org. — bude doplnéno podle doslych nabidek.

mozno vyuzit dokumentarni filmy Jeden svét na skolach

dlouhodobé spoluprace se spolecnosti Procter&Gamble — vychovné vzdélavaci
program o dospivani ,,Cas promén* a spole¢nosti Johnson&Johnson — vychovné
vzdélavaci program ,,O dospivani a menstruaci vyuziti pro tematicky blok sexualni
vychovy v rodinné vychové )

9. ro¢nik — navstéva Poslanecké snémovny CR

zazitkovy program pro zaky 6. ro¢niku na ada

prednasky Policie CR a Méstské policie Hefmantiv Méstec

digitalni svét a jeho klady i zapory (socialni sité, netiketa, zavislost na mobilu atd.)
sociometrie vybranych tiid - $kolni psycholog ve spolupraci s SMP, popt. SVP Archa



Ve spolupraci s dalsimi organizacemi se budeme snazit zajistit preventivni programy:

1. - 9. tfidy — preventivni programy
- 1. tfida: Bezpecné chovani
- 2. tfida: Zdravy zivotni styl pro mladsi Skolni vék
- 3. - 4. tfida: Prevence Sikany a agresivniho chovani
- 5. tfida: Internetové bezpeci
- 6. tfida: Jsem soucasti tfidniho kolektivu
- 7. tfida: Zdravy zivotni styl

- 8. tfida: Redlné a zobrazené vzory; Jsem zodpovédny sam za sebe a své zdravi v oblasti
sexualniho Zivota

- 9. tfida: Ja — potencialni vzor pro druhé; Ja a média



ostatni: dle jednotlivych ro¢niki
1. ro¢nik: Projekt Zdravé zuby
Zdravi ¢lovéka - prevence urazt
Zdrava vyziva
2. ro¢nik: Zakladni formy spolecenského styku
Clovék a jeho zdravi - projekt Zdravé zuby
Dopravni vychova
3. ro¢nik: Dopravni vychova - jsem chodec, jsem cyklista
Projekt Zdravé zuby
4. ro¢énik: Dopravni vychova - prukaz cyklisty
Clovek a jeho zdravi - Zdravé zuby
5. roénik: Dopravni vychova
Zdravé zuby
aktivity v ramci vyuky:
- v ramci predmétovych tymil je tfeba kontinudlné zapracovavat do jednotlivych pfedméta
(vyukovych oblasti) tematické celky, jejichz napln a obsah Ize vyuzit pro primarni prevenci
rizikového chovani

Tematické celky — vyuziti ve vyucovacich predmétech
1. - 5. rocnik
V ramci vyuky na 1. stupni:
1. roénik:
- vztahy v roding, ve tidé
- dopravni vychova
- péce 0 télo
2. rocnik:
nebezpeci kolem nas
- dopravni vychova — bezpecnost ve mésté
- vztahy v rodin€, pomoc druhym
- ¢lovek a jeho zdravi
- chovani za mimotadnych udalosti
3. rocnik:
- vztahy v rodiné
- dopravni vychova
- mésto — nebezpeci kolem nas
- souziti se spoluzaky — jak pfedchazet nevhodnému chovani
- ¢loveék — odlisnosti — souZziti
- texty zaméfené na vzajemné vztahy mezi lidmi /CJ/
4. rocénik:
- vzajemné vztahy mezi spoluzaky, chovani v rizikovych situacich
- prvni pomoc
- navykové latky — ochrana, prevence
5. rocnik:
- chovani v rizikovych situacich
- vz4jemné vztahy v kolektivu
- prevence nevhodného chovani — nadvykové latky
- ¢lovek — odlisnosti — souziti
- texty zaméfené na vztahy mezi lidmi (CJ, M)
- prvni pomoc
- rezim dne, spravny jidelnicek



6. rocnik:

- prava a povinnosti zakd, vztahy ve tfidé, v kolektivu obecné, zaSkolactvi

1. rocnik:

- ¢lovek jako jedinec — multikulturni vychova

- mezindrodni vztahy, globalni svét

8. rocnik:

- stat a pravo - ¢lovek jako obcCan- lidska préava, Sikana

- ¢loveék ve spolecnosti - vztahy mezi lidmi, spoluprace, pravidla chovani, zasady lidského
souziti

- ¢lovek jako jedinec - zdrava sebedivéra

9. rocnik:

- stat a pravo - pravni fad

V ptedmétech: TV, PR, VkZ, CH, Z, VV, HV, OV, CJ

zdravy zivotni styl, péce o télo

- ochrana zdravi

- prevence nevhodného chovani — navykové latky
- prvni pomoc

- jednani fair play, vztahové zaleZitosti

- multikulturni vychova

sebepoznavani

23.9. 2024 Mgr. Alena Stranska
Skolni metodik prevence



