INSTRUKCE PRED ODJEZDEM NA HORY: penzion ANDULA, Strazné, Krkonose : 7.—14.2.2016

V patek 5.2.2015 dones do Skoly:
- potvrzeni o bezinfek¢nosti ( podepsané rodi¢i ) + potvrzeni pfijeti informaci

Tyto dokumenty budou vybirany jiz béhem ledna p.u¢. Moravcovou :
- karta zdravotni pojistovny ( sta¢i ofocena kopie )
- potvrzeni od détského 1ékate (je mozné pouzit potvrzeni, které bylo détem vystaveno napf. na letni tdbor — ma platnost 1 rok )
- potvrzeni o sefizeni lyzatfského vazani ( pokud budes jezdit na SNB, potvrzeni neni tieba )
( pokud budes$ mit lyZe pijcené ze Skoly, potvrzeni dostane§ automaticky s lyZzemi )
BEZ VSECH TECHTO DOKUMENTU NEMUZEME VASE DITE NA KURZ VZIT !
Odjez : nedéle 7.2.2016 ( sraz: v 8.30 pied $kolou ) — prosime rodice, aby neparkovali pied $kolou — nakladani véci do autobusu a
mikrobusu

Prijezd : nedéle 14.2.2016 mezi 14:00 a 15:00

Do autobusu si vezmi:
-maly batiiZzek na zada se svacinou a pitim (na chaté dostaneme po piijezdu polévku a ¢aj), igel.sacek, piip. pied cestou Kinedril
apod. a piezivky.

Nezapomeii s sebou pribalit: - bryle ( lyzarské-nejsou povinné, staci jen slunecni )
- lyzai'skou nebo SNB pfilbu ( POVINNE )
- vysoké ponozky nebo podkolenky do lyzaki nebo SNB bot (nizké kotnikové NE )
- krém na opalovani (s UV filtrem)
- plavky, ruénik
- jeleni I ¢i pomadu na rty
- naplast obycejnou i polstarkovou
- §iti¢ko (divky)
- hadr na utirani bot, lyzi a SNB ( vSichni ! )
- stolni hry, psaci potfeby a pozn. seSit — .,.Lyzatsky denik*
- n¢jake sladkosti, napoje v prasku ( na chaté se vSe prodava s horskou pfirazkou )
- pfimétené kapesné ( pouze na drobné obcerstveni, vSe ostatni veetné vleki mas zaplaceno )

VEZMI SI VECi POUZE TOLIK, KOLIK SAM(A) UNESES !!!
( vSe si sbal do sportovni cestovni tasky, kterou po vybaleni d4§ napi. na dno ski'iné, neber si kufr, ktery se nikam nevejde )

NA SEBE: - pevnou a pohodlnou zimni obuv a sportovni odév, oteplovacky, Sustaky, zimni bundu, cepice,rukavice,
(rifle, zvonace, kapsace &i jiné ,,civilni“ kalhoty nejsou vhodné — pijjdeme cca 3,5 km po zimni cesté — nejspi§ snéhem !)

zde odstfihni a pfines v patek 5.2.2016

Prohlaseni rodicu
Prohlasuji, Ze dle posledniho zdznamu lékate ve zdravotnim a o¢kovacim prikazu ditéte je dité, ( pfijmeni a jméno )

T L, DYl

schopno se zhcastnit lyzaiského kurzu ZS Hefmantiv Méstec v Krkonosich od 7.2. — 14.2. 2016.

Soucasné prohlasuji, ze oSetfujici 1ékaf nenatidil vySe jmenovanému ditéti, které je v mé péci, zménu rezimu a okresni hygienik mu
nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ znamo, Ze by v poslednim tydnu pfislo dité¢ do styku s osobami, které onemocnély pienosnou
nemoci. Jsem si védom/a/ pravnich nasledki, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.

Datum : 6.2.2016 Podpis rodict ¢i jinych zadkonnych zastupctu
Prohlaseni nesmi byt starsi jednoho dne !

Pracovnik zodpovédny za priibéh akce : PaedDr. LibuSe Moravcova (720 138 046 nebo 724 324 511, )
Vazeni rodice, v souladu s § 1, odst. 13 vyhl. C. 71/2005 Sb. vés informujeme o Géasti Vaseho ditéte na vyse zminéné akci. Jmenovany
74k / zakyné bude po skonéeni akce uvolnén(a) v souladu s § 1, odst. 13 vyhl. C. 71/2005 Sb. v misté a Ease vyznaceném jako konec akce
(ptijezd ). Pfed timto terminem je mozné zaka uvolnit pouze v piipadé osobniho ptevzeti rodi¢em, ( zak. zast. ) ditéte.
Potvrzuji, Ze jsem pievzal(a) informace, které se tykaji lyz. kurzu, ktery se kona od 7.2.2016 - 14.2.2016. Rodi¢e zodpovidaji za to, ze
zaci nepovezou na kurz alkohol, drogy, tabak.vyrobky a energetické napoje !!!
Pozn. Beru na védomi : - Ze ped. dozor neruci za pripadnou ztratu cennych predméti mého ditéte ( MP3, CD pi‘ehrava¢, mobilni

telefon. tablet, PC apod.) ,

- Ze za nedodrZovani fadu lyZaiského kurzu, nebo jeho hrubého poruseni (napf. koufeni,
konzumace alkoholu apod.) nebo v piipadé nemoci si dité na vlastni naklady odvezu domii.

kontaktni telefon podpis



BEZPECNOSTNI POKYNY PRO LYZARSKY A SNB KURZ ZS H.MESTEC — PRAVIDLA KURZU

- budou vSemi ucastniky kurzu bez vyjimek dodrZovany — je lepsi urazim pi‘'edchazet nez je 1é¢it !!!
Doprava a ptesuny :

- pfi cesté na misto srazu nebo ke svahu bud'te pozorni a ukaznéni

- lyZze musi byt svazany tak, aby se nerozpadaly a pfenasime je Spickami dolt

- pro piepravu autobusem musi byt lyZe i SNB v piepravnim vaku ( obalu ) - BEZ OBALU NEBUDOU NALOZENY

- pfi dopravé dodrzujte pokyny vedoucich a instruktord
Pobyt na chaté :

- bez povoleni vedouciho kurzu neni dovoleno opoustét chatu

- na celé chat¢ je pfisn¢ zakdzano manipulovat s otevienym ohném a koufit !!!

- plati pfisny zdkaz pozivani energetickych a alkoholickych napoji aj. psychotrop. latek !!!

- na chaté neb¢hejte po schodech

- po chaté se pohybujte vZdy v domaci obuvi

- presné dodrzujte pokyny vedouci chaty, vedouciho kurzu ¢i instruktord

N ,

Pii vycviku :
- nevzdalujte se od druzstva bez povoleni instruktora

- lyzujte jen v prostoru a sméru, ktery uréi instruktor

- neni dovoleno lyzovat ¢i jezdit na SNB pied vycvikem a po jeho ukonceni

- na svahu se chovej ohleduplné ke v§eM ostatnim, davej prednost v§em, ktefi jedou pod tebou
- nez se rozjedes, velmi pozorné se rozhlédni po svahu nad sebe, jestli nékdo seshora nejede

- dodrzuj pravidla FIS — BUDES S NIMI SEZNAMEN(A)

- zastavyj vzdy pod druzstvem

DalSi pokyny dostane$ primo na chaté a na svahu od ved. kurzu ¢i svého instruktora !




