ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Rocnik:

1.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prirezova témata

® vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na ur¢ené misto a rozli$i mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

¢ dojde samostatné do Skoly, Satny, tfidy

e orientuje se v budove skoly

o dokaze se pfipravit na vyucovani

¢ dba na bezpecnost pii cesté do Skoly

¢ pojmenuje mésto, ve kterém zije a ulici,
ve které bydli

¢ zvladne cestu ze Skoly domt, do Skoly

e spolehlivé se pohybuje v blizkém okoli
skoly

e seznamuje se se $kolnim reZimem a
fadem, rozvrhem

e osvojuje si zdravé pracovni a
odpocinkové navyky

e osvojuje si vhodné chovani ke
spoluzakiim, ucitelim, jinym osobam

e vyjadfuje sva prani, postoje, nazory

o misto, kde Zijeme

¢ domov - prostiedi domova,
orientace v misté bydlisté

o §kola - prostiedi $koly, ¢innosti ve
Skole, okoli §koly, bezpec¢na cesta
do Skoly; rizikova mista a situace

Cj - popis obrazki o
Skole

Tv - bezpecna cesta do
Skoly, ze skoly

OSV — MR — RPaRD —
dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani

z hlediska riznych typt
problémi a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich

OSV-OR-P-
dovednosti zvladani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni —
relaxace, efektivni
komunikace atd.)
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 1. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Priifezova témata
. . mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy
o vyjmenuje nejblizsi rodinné prislusniky,
sefadi Cleny rodiny dle véku OSV — SR — MV — chovani
o respektuje spoluzéky s jejich prednostmii | e lidé kolem nas podporujici dobré vztahy,
nedostatky, pokousi se piizpisobit e rodina — postaveni jedince empatie a pohled na svét
® hovoii o chovani v rodiné v rodiné, role ¢lent rodiny, o¢ima druhého,
e rozliduje blizké piibuzenské e aplikuje zasady spravného chovani ve pribuzenské a mezigeneracni respektovani, podpora,
vztahy v roding, role rodinnych Skole i mimo ni vztahy, Zivot a funkce rodiny pomoc
ptislusnikti a vztahy mezi nimi, e ve Skole rozpozna zaméstnance a vazi si | e souziti lidi — mezilidské vztahy, Vv —rodina

projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych
lidi, jejich pfednostem i
nedostatktim

jejich prace

o rozli$i nespravné chovani jinych i sebe

o uvédomuje si pravidla rodinného Zivota,
rozdéleni roli v roding, prava a povinnosti
¢lent rodiny

o dovede vyjadrit vlastni zazitky (slovem,
kresbou) z vyznamnych udalosti v rodiné

¢ vnima potfeby nemocnych a
handicapovanych ¢lenti rodiny

komunikace, pomoc nemocnym,
socialné slabym

e chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slu§ného chovani,
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktiim

Tv — zésady fair play

OSV - SR - PL — rozvoj
pozornosti vii¢i odlisnostem
a hledani vyhod

v odli$nostech

MKYV — LV - tolerance,
empatie, schopnost umeét se
vzit do role druhého

® odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

o uvédomi si vyznam prace pro cloveka a
potiebu riznych povolani a pracovnich
¢innosti

e vypravi o préci rodict

e uvédomi si, jaka je odmeéna za praci

o uci se hospodafit s penézi

¢ pozna ¢eské mince a bankovky

¢ uvede priklad vyuziti platebni karty

e odhadne cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu nakupu

e rodina — prace fyzicka a duSevni,
zaméstnani

e vlastnictvi — osobni, spole¢né,
prijmy a vydaje domacnosti;
zpiusoby placeni

P¢ — vyrobky z riznych
materialt

Cj — pracovni profese
rodict

— moje budouci povolani
M — slovni ulohy

OSV — MR - HPPE -
vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani
atd.
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Rocnik:

1.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prirezova témata

® vyuziva Casové udaje pii feseni
ruznych situaci v dennim Zivoté,
rozli$uje d¢j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

e vyjmenuje dny v tydnu

o rozliSuje Cas prace a odpocinku

o urci celé hodiny

e na piikladech porovnava odlisnosti zZivota
lidi

e vypravi o zvycich a praci lidi

® rozpozna soucasnost a minulost

o lidé a cas
e orientace v Case a ¢asovy Fad —

urcovani ¢asu, denni rezim, ro¢ni
obdobi

e soucasnost a minulost v naSem

Zivoté — bydleni, piedméty denni
poti‘eby, prubéh lidského Zivota

M — vztahy pred, za,
orientace v Case

OSV - OR —SaSC -
organizace vlastniho Casu,
planovani u€eni a studia

e pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

e pojmenuje véci kolem nés, pokusi se ur€it
material

e rozlisi den a noc

e rozpozna roéni obdobi, vyjmenuje mésice
a dny v tydnu

o zhodnoti odli$nosti v pfirodé béhem
ro¢nich obdobi

e orientuje se v Case, v hodinach, v ¢asové
posloupnosti

e popise zakladni ¢asti rostliny

o ur¢i zakladni podminky pro Zivot rostlin

® pozna nejbeézngjsi rostliny

e vyjmenuje zakladni ¢asti t€la u urCenych
savcl a ptakt

e porovna chovani zivocichi v zavislosti na
ro¢nim obdobi

e vymezi zivoCichy domaci a voln¢ zijici

o dodrzuje pravidla spravného chovani
v pfirodé a podili se na ném

e pozna nejbéznéjsi druhy ovoce a zeleniny

¢ rozmanitost piirody
e latky a jejich vlastnosti — tiidéni

latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti

¢ voda a vzduch - vyskyt, vyznam

pro Zivot

o rostliny, houby, Zivo¢ichové —

znaky Zivota, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhi,
vyznam v prirodé a pro ¢lovéka

e ohleduplné chovani k prirodé a

ochrana p¥irody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi

M - casova posloupnost

P¢ — péstitelské prace

Vv — zvifeci a kvétinové
motivy

Cj — vypravovani podle
obrazkové osnovy

ENV - ZPZ — ochrana
biologickych druhd
(dtvody ochrany a zptisoby
ochrany jednotlivych
druhtt)

ENV — VCKkP — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivi
prostfedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 1. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prufrezova témata
. . mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy

e uplatiuje zakladni hygienickeé,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

o uci se dodrzovat zakladni hygienické
navyky

e dodrzuje rezim dne

e projevuje vhodnych chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

e seznamuje se se zasadami zdravého
zivotniho stylu

e rozpozna zakladni ¢asti lidského téla

o uvédomi si, Ze zdravi je dilezita hodnota
v Zivoté ¢loveka

o Clovék a jeho zdravi

o lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni potieby
¢lovéka

o péce o zdravi — zdravy Zivotni styl,
spravna vyZiva, pitny rezim,
prevence nemoci a urazi

Tv — spravné drzeni téla

P¢ — stolovani

OSV — OR - SaST — moje
télo, moje psychika
(temperament, postoje,
hodnoty)

OSV — OR — SaST - zdravé
a vyrovnané sebepojeti

® rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

o ur¢i vhodna mista pro hru a traveni
volného ¢asu

¢ posoudi dopravni situaci a spravné na ni
reaguje

e uplatituje bezpecné zptisoby pohybu a
chovani v silni¢nim provozu pfi cesté¢ do
skoly a ze Skoly, charakterizuje
nebezpecna mista

e dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

e chové se ohleduplné k ostatnim

® 0svoji si bezpecné chovani a vzajemnou
pomoc v riiznych Zivotnich situacich

¢ osobni bezpeci, krizové situace —
vhodné a nevhodné mista pro hru,
bezpecné chovani v silni¢nim
provozu

Tv — dopravni hiiste
Vv — dopravni
prostredky

— dopravni situace

P¢ — semafor

OSV — MR - RPaRD —
dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani

z hlediska rtiznych typt
problémi a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich

OSV - OR - SaSC -
organizace vlastniho ¢asu
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ZSHM

. Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 1. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prufrezova témata
. . mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy

o chova se obezfetné pti setkani
s neznamymi jedinci
e chovi bezfetng b setkéni e odmitne komunikaci, ktera je mu
chovi se obeafetn pi setkini | peprijern L
s neznamymi jedinci, odmi G wi1s e privolani pomoci v pripadé
mymi Jedinet, o tne e v pfipad¢ potfeby pozada o pomoc pro privolani pomoci v pripade
komunikaci, kterd je mu . T | ohrozeni fyzického a duSevniho
" . e sebe i pro jiné lidi (dokaze pfivolat N . , ]
nepiijemna; v pfipad¢ potiteby N . , zdravi — sluzby odborné pomoci, -
21z e pomoc napf. pfi nevolnosti nebo Urazu ot e e L, OSV - SR — PL — chyby pii
pozada o pomoc pro sebe i jiné; Cisla tisnového volani, spravny s

, 1. . dospélého . ., . . oznavani lidi
ovlada zptisoby komunikace peieh ) . . zpusob volani na tisnovou linku P

. AV e seznamuje se se zpusoby komunikace s
s operatory tisiiovych linek

operatory tisnovych linek
o vi, kdy pouzit ¢isla tisnového volani —
112,150, 155 a 158

OSV — OR - SaST — moje
vztahy k druhym lidem

o reaguje adekvatné na pokyny dospélych | ¢ mimoradné udalosti a rizika OSV — MR — RPaRD —

pii mimotadnych udalostech ohroZeni s nimi spojena — postup ukézka prace hasicd a dovednosti pro fesent
e reaguje adekvatné na pokyny v pFipadé ohroZeni (varovny signal, | zdchranaiti oSt P -
o v g, A " problémi a rozhodovani
dospélych pii mimotadnych evakuace, zkouska sirén); pozary . ., .
\ vrne . . e z hlediska riznych typt
udalostech (pFi¢iny a prevence vzniku poZiru, | M — spravné ¢teni Cisel

problémi a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich

ochrana a evakuace pii poZaru);
integrovany zachranny systém
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e vyznaéi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na ur¢ené misto a rozli$i mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

e orientuje se v okoli Skoly a svého
bydliste

e zvlada pohyb po budové skoly

e pojmenuje a ukaze specifické orientacni
body v okoli bydliste

e chova se bezpecn¢ na komunikacich
nejen v okoli Skoly

¢ misto, kde Zijeme

o domov — prostiredi domova,
orientace v misté bydlisté

o $kola — prostiedi §koly, ¢innosti ve
$kole, okoli skoly, bezpe¢na cesta
do $koly, rizikova mista a situace

Vv — plan mésta, bytu

Dopravni vychova

OSV — MR - HPPE —
dovednosti rozhodovani
v eticky problematickych
situacich vSedniho dne

¢ zacCleni svou obec (mésto) do
ptislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci
(meste)

¢ pojmenuje obec, ve které bydli a jeji ¢asti

¢ pojmenuje a ukazat specifické orientacni
body v obci

¢ najde nejblizsi velka mésta

¢ obec (mésto), mistni krajina — jeji
¢asti, poloha v krajiné, vyznaéné
budovy, dopravni sit’

Cj — velka pismena

OSV —OR -RSP -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

o rozli§i pfirodni a umélé prvky v
okolni krajin€ a vyjadii riznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

¢ rozliSuje méstské a vesnické prostiedi
e seznami se se zpUsoby vyuziti krajiny
Clovekem

o okolni krajina (mistni oblast,
region) — vliv krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiredi

Cj — literarni texty
z vesnického nebo
meéstského prostiedi
Vv —krajina

ENV — LAaPZP —
doprava a zivotni prostiedi
(vyznam a vyvoj,
energetické zdroje dopravy
a jeji vlivy na prostiedi,
druhy dopravy a
ekologicka zatéz, doprava
a globalizace)

123




ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
v rodiné, role rodinnych
pfislusnikti a vztahy mezi nimi

e projevuje toleranci k pfirozenym
odli$nostem spoluzakt i jinych
lidi, jejich pfednostem a
nedostatktim

¢ vyjmenuje dalsi rodinné pfislusniky nad

ramec vlastni rodiny

uvédomuje si vékové rozdil
respektuje pravidla rodinného Zivota
vysvétli zékladni pravidla slusného
chovani ve spole¢nosti

toleruje ptirozené odli$nosti spoluzakil

lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince

v rodiné, role ¢lent rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny
souZziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie,
pomoc nemocnym a socialné
slabym

chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slu$ného chovani,
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktiim

pravo a spravedlnost — zakladni
lidska prava a prava ditéte, prava
a povinnosti Zaki $koly

M — porovnavani véku,
slovni ulohy

Vv —rodina

Cj — dialog, mluvéi a
posluchac

Tv — zésady fair play

OSV - SR - PL —rozvoj
pozornosti vici
odlisnostem a hledani
vyhod v odlisnostech

¢ odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

rozpozna dobu prace a povinnosti od
doby odpocinku

vysvétli povolani rodica

vysvétli pracovni napln nejbéznéjsich
povolani

pozna Ceské mince a bankovky
uvede ptiklad vyuziti platebni karty
odhadne cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu nakupu

ma povédomi o vhodné straveném
volném Case

rodina — prace fyzicka a dusevni,
zaméstnani

M - slovni tlohy

P¢ — vyrobky z riznych
materialti

Cj — sloh — Cim budu

OSV — MR - HPPE —
vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani
atd.
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e vyuziva ¢asové Udaje pii feSeni
riznych situaci v dennim Zivoté,
rozli$uje d¢j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

e orientuje se v Case — kalendaini rok,
Skolni rok, tydny, dny, hodiny, minuty

e rozliSuje minulost, pfitomnost,
budoucnost

e rozpozna na hodinach — celou, ¢tvrt, pil,
tii Ctvrté

lidé a cas

orientace v ¢ase a ¢asovy irad —
urcovani ¢asu, kalendare,
letopocet, generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi

M — ¢iselna osa,
uréovani ¢asu, prevadéni
jednotek ¢asu

OSV —OR -RSP -
dovednosti pro uceni a
studium

¢ pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje
nékteré povéEsti nebo baje spjaté s
mistem, v némz zije

o vyhleda nékteré nejvyznamnéjsi pamatky

v obci
e seznami se s vyznamnymi rodaky obce

regionalni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

baje, myty, povésti — minulost
kraje a pfedkii, domov, vlast,
rodny kraj

Cj — etba povésti

z okoli obce

Vv — citlivé vnimani
uméleckych dél

EGS — EaSNZ — mista,
udalosti a artefakty

v blizkém okoli majici
vztah k Evropé a svétu

e uplatiiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech
¢loveka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a
soucasnost

e charakterizuje zvyky a praci lidi
v minulosti a souc¢asnosti

soucasnost a minulost v nasem
Zivoté — promény zpusobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

Hv - lidova a uméla
tvorba
Vv — ptani

OSV - SR - MV —péce o
dobré vztahy

® pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v piirode v
jednotlivych roénich obdobich

e dokaze charakterizovat jednotliva ro¢ni
obdobi

e rozlisi a porovna chovani zivocicht
v zavislosti na ro¢nim obdobi

rozmanitost prirody
vesmir a Zemé — slunecni soustava,
den a noc, ro¢ni obdobi

Cj — vypravovani podle
obrazkové osnovy

OSV —OR-RSP -
dovednosti pro uceni a
studium
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o roztiidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znaku, uvede
ptiklady vyskytu organismil ve
znamé lokalité

rozliSuje byliny, kefe, stromy
rozliSuje stromy listnaté a jehli¢naté

rozliSuje zvitata domaci a volné Zijici
urc¢i nekteré rostliny zivo€ichy ve znamé

lokalité

e rostliny, houby, Zivo¢ichové —
znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, pribéh a zpusob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhi, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

o ohleduplné chovani k piirodé a
ochrana ptirody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a
ZivocCichu, likvidace odpadu,
Zivelni pohromy

Cj — slova nadfazena,
podfazena, souradna

P¢ — pozorovani prirody
Vv —prace s
pfirodninami

ENV — VCKP — aktualni
(lokalni) ekologicky
problém — priklad
problému, jeho pficina,
duasledky, souvislosti,
moznosti a zplsoby feseni,
hodnoceni, vlastni nazor,
jeho zdtvodiovani a
prezentace)

e provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméfti zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych nastrojti a
pristrojii

e pozoruje viditelné promény v pfirodé

e vypéstuje samostatn¢ nenaro¢nou rostlinu

v jednotlivych roénich obdobich

o latky a jejich vlastnosti — tifidéni
latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek

P¢ — materialy
pfirodniho a umélého
puvodu

Vv — prace

s ptirodninami

OSV -OR - RSP -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni
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Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e uplatiiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi

e dodrzuje zakladni hygienické navyky

e zn4 zakladni ¢asti lidského téla

e upeviiuje si zakladni postupy pfi
preventivni péci o své zdravi a télo

e rozliSuje nemoc a Graz

¢lovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce, Zivotni potieby ¢lovéka
péce o zdravi — zdravy Zivotni styl,
denni rezZim, spravna vyZiva, vybér
a zpusob uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny
rezim, drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a urazi, prvni
pomoc pii drobnych poranénich,
osobni hygiena

Tv — spravné drzeni téla,
hygiena, zdravotni TV
Cj — psani

P¢ — stolovani

projekt Zdravé zuby

OSV - OR - SaST — moje
télo, moje psychika
(temperament, postoje,
hodnoty)

e rozezna nebezpeci rizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
casu, uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu,

e jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

e urci vhodna mista pro hru a traveni
volného casu

e zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni
volného ¢asu, uvede mozna nebezpeci i
zpusoby, jak jim celit

o dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své ani jinych

e seznami se se Skolnim fadem a respektuje
ho

o vysveétli zakladni pravidla pro chodce

e uplatituje bezpecné zplisoby pohybu a
chovani v silni¢nim provozu pfi cesté do
Skoly a ze skoly, charakterizuje
nebezpecna mista

o v modelovych situacich ohrozeni bezpeéi

osobni bezpedi, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
dopravni znacky, predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a

v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky)

Tv — vhodné prostiedi
pro pohybovou ¢innost
Vv — dopravni znacky,
dopravni prostfedky

Dopravni vychova

OSV — MR — HPPE-
vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani
atd.
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Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

(neznama mista, setkani s neznamymi
lidmi, kontakt se zvitaty, prace

s elektronickymi médii atd.) oznaci
mozné nebezpedi a diskutuje o uc¢innych
zpisobech ochrany

e uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni
dopravé v roli chodce a cyklisty, cilen¢ je
pouziva

e piejde vozovku, zelezni¢ni pfechod

e pojmenuje dopravni znacky

¢ pojmenuje zakladni ¢asti a vybaveni
jizdniho kola i vybaveni pro cyklisty

e chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne

komunikaci, kterd je mu

nepfijemna; v piipadé¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro

jiné,

¢ ovlada zpisoby komunikace
s operatory tisiovych linek

e piedvida, co miZe byt v jeho okoli
nebezpecné

e snazi se vyhybat nebezpecnym situacim

¢ odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna a dodrzuje bezpe¢nou
vzdalenost od nezndmé osoby

e pozadéa o pomoc nebo dovede piivolat
pomoc

o vi, kdy pouzit Cisla tisiového volani —
112, 150, 155 a 158

o osobni bezpe¢i, krizové situace —
bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, oznacovani

nebezpecnych latek, Sikana, tyrani

e piivolani pomoci v pripadé
ohroZeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci,
¢isla tisiového volani, spravny
zpisob volani na tisiiovou linku

Cj — dramatizace
realnych krizovych
situaci
Cj — vytvareni vzkazi,
kratkych zprav

OSV-SR-K -
efektivni strategie:
asertivni komunikace,
dovednosti komunikacni
obrany proti agresi a
manipulaci, oteviend a
pozitivni komunikace
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Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimotadnych

udalostech

¢ vyjmenuje dilezita telefonni ¢isla

e chova se spravné a bezpecné pfi
mimotadnych udalostech

¢ uposlechne pokynii dospélych

e mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup
v piipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouSka sirén),
poZary (pficiny a prevence vzniku
poZari, ochrana a evakuace pii
poZaru), integrovany zachranny
systém

M — spravné ¢éteni Cisel

OSV — MR — RPaRD —
dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani

z hlediska riznych typt
problémd a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich
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Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prirezova témata

® vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na
ur¢ené misto a rozlis§i mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

e orientuje se bezpecné v nejbliz§im
okoli bydlisté

e pouziva svou plnou adresu

o chrani osobni udaje pted cizimi
lidmi

e orientuje se v nejbliz§im okoli Skoly
a vi, kterd mista a situace mohou byt
nebezpecna

e vytvoii jednoduchy orientacni
planek obce

¢ misto, kde Zijeme

¢ domov- orientace v misté bydlisté

¢ Skola - okoli $koly, bezpecna
cesta do Skoly, rizikova mista a
situace

Cj — psani adresy
Vv — jednoduchy
orientacni plan obce

OSV —-OR - RSP —
— cviéeni dovednosti

zapamatovani, feseni problému

® zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise zmény
v nejbliz§im okoli, obci (méste)

e uziva nazev kraje, do kterého jeho
bydlisté patii

e urci, do které historické zemé nasi
vlasti patii izemi mistni krajiny

e pojmenuje nejdalezitéjsi ¢asti a
mista obce a umisténi vyznamnych
budov a objektii

e rozezna sousedni staty CR, hlavni
mesta a statni symboly

¢ obec (mésto), mistni krajina — jeji
¢asti, poloha v krajiné, minulost
a soucasnost obce (mésta),
vyzna¢né budovy, dopravni sit’

¢ naSe vlast — domov, statni
symboly

Hv — statni hymna
Cj — psani velkych
pismen

EGS — OEaS - statni a evropské

symboly
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Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prirezova témata

® rozlisi ptfirodni a umélé prvky v
okolni krajin€ a vyjadii riznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

e jednoduse oznaci rozdily mezi

méstskym a venkovskym prostredim
seznami se se zpusoby vyuziti
krajiny ¢lovékem

pojmenuje hlavni svétové strany
pozna a respektuje nebezpeci
osamocené¢ho pohybu v krajiné

¢ okolni krajina (mistni oblast,
region) — vliv krajiny na Zivot
lidi, piisobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostredi, orientacni body
a linie, svétové strany

ENV — E — kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni
ptirody v prubéhu vzniku
civilizace az po dnesek)

e odvodi vyznam a potfebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

vvvvvv

pojmenovava lidské vytvory
rozpozna rizné materialy a orientuje
se v jejich pouziti

pojmenuje a rimcove priblizi
profese svych rodica

rozliSuje a vyuziva nejvhodné;jsi
zpusoby odpocinku

e lidé kolem nas

¢ rodina — Zivot a funkce rodiny,
prace fyzicka a duSevni,
zaméstnani

Tv — vyuziva aktivni
odpocinek

OSV — OR - SaST — moje
vztahy k druhym lidem

OSV — MR — HPPE - vytvafteni
podvédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.

e rozliSuje blizké piibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych ptislusnikt

usiluje o dobré vztahy ve tfidé
nevyvysuje se nad ostatni

o souziti lidi — mezilidské vztahy a
komunikace, principy

M — hra na obchod,
modelové situace

OSV - SR — MV — chovani
podporujici dobré vztahy,
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prirezova témata

a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odlisnostem
spoluzakd, i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatktim

e rozlisi nevhodné chovani a umi na
né poukazat

e  vyjadfi sviij nazor

e rozpozna odlisnost lidi podle
vzhledu, ale nechépe ji jako
divod k odlisnému jednani s nimi

e ovlada pravidla slusného chovani

demokracie, pomoc nemocnym,
socialné slabym

¢ chovani lidi — pravidla slusného
chovani, ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace,
rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktim

empatie a pohled na svét o¢ima
druhého, respektovani, podpora,
pomoc

MKYV — M - naslouchani
druhym, komunikace

s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, vstiicny
postoj k odlisnostem

OSV — OR - P — socialni
dovednosti pro predchazeni
stresum v mezilidskych vztazich

® vyuziva ¢asové Udaje pfi feSeni
ruznych situaci v dennim zivote,
rozliSuje d€&j v minulosti,
piitomnosti a budoucnosti

e urci ¢as podle hodin, pozna a
prakticky vyuziva zakladni casové
jednotky

e pouziva kalendat, uréi mésice, tydny
a dny

e sleduje data narozeni ¢lenti rodiny a
jinych vyznamnych dnti

e orientuje se v Case (rozliSuje mezi
déjem v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti)

o lidé a cas

e orientace v Case a ¢asovy rad —
urcovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni
veli¢ina, kalendare, letopocet,
denni rezim

e soucasnost a minulost v naSem
Zivoté — promény zpisobu Zivota,
bydleni, pfredméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni
svatky, vyznamné dny

M — vypoéitavani veéku,
porovnavani véku ¢lend
rodiny

M - slovni tlohy
— orientace v ¢ase

OSV — OR - RSP — dovednosti
pro uceni a studium

ENV — VCKP — nerovnomérnost
zivota na Zemi (rozdilné
podminky prostiedi a rozdilny
spolecensky vyvoj na Zemi)

® pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje

e pouziva jména vyznamnych rodakt
a predkd své obce
¢ najde kulturni nebo historické

e regionalni pamatky — péce o
pamatky
¢ baje, myty, povésti — minulost

Cj — literatura

Cj — vypravéni povésti

ENV — LAaPZP — ochrana
ptirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany pfirody a
kulturnich pamatek)
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. Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 3. 3 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby, Prufrezova témata
) ) mezipiedmétové
Zak: Zak: vztahy
nékteré povesti nebo baje spjaté s pamatky kraje a predkii, domov, vlast, VDO - OSaS - formy

mistem, v némz Zije

e stanovi vyznamné udalosti regionu
o dokaze uvést n¢které povésti nebo
baje vztahujici se k regionu

rodny kraj

participace zaki na Zivoté
mistni komunity

® uplatniuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka,
o lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a o préci lidi; na ptikladech
porovnava minulost a soucasnost

e pojmenuje zakladni povinnosti a
prava ¢lent rodiny

e rozlisSuje zékladni a §ir$i piibuzenské
vztahy

o uvédomuje si funkci rodiny ve
spolecnosti

o zdvodni nékteré lidové zvyky a
tradice

e soucasnost a minulost v nasem
Zivoté — promény zpusobu Zivota,
bydleni, predméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

Cj — vypravéni o rodiné

OSV — SR — MV — péce o dobré
vztahy

ENV — VCKP — nerovnomérnost
zivota na Zemi (rozdilné
podminky prostfedi a rozdilny
spolecensky vyvoj na Zemi)
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Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prirezova témata

e pozoruje, popise a porovna viditelné

promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

e rozlisi rozmanitost zivota v
jednotlivych roénich obdobich,
oceni krasy piirody

e pozoruje pribézné zmeény pocasi

rozmanitost prirody

rizika v prirodé — rizika spojena
s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi; mimoiadné udalosti
zpiusobené prirodnimi vlivy a
ochrana pied nimi

Hv — pisné o ro¢nich
obdobich

ENV — VCKP — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivi
prostiedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a zptisoby
ochrany zdravi)

o roztiidi n¢které ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
ptiklady vyskytu organismt ve
znamé lokalité

o vysvétli zakladni rozdil mezi zivou a
nezivou ptirodou

e rozezna ptirodni a lidské vytvory

e rozlisi znamé latky podle jejich
vlastnosti

o vysvétli zékladni vyznam vzduchu,
vody, pudy a Slunce pro zivot

o rozlisi nejznaméjsi rostliny ve svém
okoli

o vysvétli rozdil mezi dfevinami a
bylinami

o urci plody béznych druhil ovoce a
zeleniny

o urci nejznamé;jsi jedovaté houby

o vysvétli zakladni rozdil mezi
vyzivou rostlin a zZivoc€ichii

e pojmenuje nekterd volné zijici i
domadci zvifata, ur¢i nékteré typické
znaky nejznaméjsich zivocicht ze
svého okoli

voda a vzduch - vyskyt,
vlastnosti

a formy vody, obéh vody

v prirodé, sloZeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot
nerosty a horniny, ptida — vznik
pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — den a noc, ro¢ni
obdobi

rostliny, houby, Zivocichové —
znaky Zivota, priabéh a zptsob
Zivota, vyZiva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhi,
vyznam v prirodé a pro ¢lovéka
Zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi,
vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a Zivoc€iSstva na Zemi
rovnovaha v prirodé — vyznam,
vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

Vv — prace s ptirodninami

P¢ — prace s pfirodnim
materiadlem

Vv — ovoce, zelenina,
plody

ENV —ZPZ — voda (vztahy
vlastnosti vody a zivota,
vyznam vody pro lidské
aktivity, ochrana jeji Cistoty)
ENV —ZPZ — ovzdusi (vyznam
pro Zivot na Zemi, ohrozovani
ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota
ovzdusi u nas)

ENV —ZPZ — pida (propojenost
slozek prostiedi, zdroj vyzivy,
ohrozeni pidy)

ENV — 7ZPZ — ekosystémy —
biodiverzita (funkce
ekosystémt, vyznam
biodiverzity, jeji irovne,
ohrozovani a ochrana ve svéte a
u nas)
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Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prirezova témata

o provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zmé&fi zakladni veliéiny pomoci
jednoduchych nastroji a pfistroji

e pozna vlastnosti nékterych latek
(rozpustnost, zména barvy po
zahtati, zména skupenstvi)

o latky a jejich vlastnosti — tFidéni
latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a
méreni velic¢in s praktickym
uzZivanim zakladnich jednotek

OSV — OR — RSP — cviceni
smyslového vnimani, pozornosti
a soustifedénosti

o uplatiiuje zékladni hygienickeé,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

e orientuje se v zakladnich
odlisnostech ¢loveka od ostatnich
zivocicht

e pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla

e orientuje se ve zménach lidského
téla v prubehu Zivota

o rozpozna nékteré obvyklé priznaky
béznych nemoci a neboji se kontaktu
s lékafem

¢ uplatiiyje zékladni ndvyky osobni
hygieny

e zduvodni vyznam aktivniho pohybu
pro zdravi

¢ Clovék a jeho zdravi

o lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni potieby
¢lovéka, vyvoj jedince

e péce o zdravi — zdravy Zivotni
styl, denni rezim, spravna vyZiva,
vybér a zptisoby uchovani
potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim

Tv — rozli§uje vhodné a
nevhodné obleceni na
sport

Tv — spojuje kazdodenni
pravidelnou sportovni
¢innost se zdravim

OSV — OR — SaST —ja jako
zdroj informaci o sob& — co o
sob¢ vim a co ne

ENV — VCKP — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivll
prostredi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a zpisoby
ochrany zdravi)
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Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prirezova témata

e rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpe¢na mista
pro hru a traveni volného Casu,
uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

® rozpozna, jak se zachovat v
piipadech, kdy n¢kdo potiebuje
poskytnout pomoc

e pouziva pravidla Skolniho fadu

o dodrzuje zakladni rezimové navyky
v pribéhu dne a tydne (s pomoci
rodi¢li a ucitele)

o ovlada zakladni pravidla provozu na

pozemnich komunikacich z pohledu
chodce a cyklisty a dodrzuje je

e seznami se s clenénim dopravnich
znacek do skupin

e prokazuje v situaci dopravniho hfisté
bezpecné zptsoby chovani a jednani

v roli cyklisty

o uvede zakladni ochranné prvky
v silni¢ni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilen€ je pouziva

e pouziva dulezita telefonni Cisla a
umi je pouzit

e zhodnoti vhodnost mist pro hru a

traveni vhodného Casu, uvede mozna

nebezpeci i zplsoby, jak jim Celit
e v modelovych situacich ohrozeni
bezpeci (neznama mista, setkani
s neznamymi lidmi, kontakt se
zvifaty, prace s elektronickymi
médii), oznaci mozna nebezpeci a
diskutuje o G¢innych zpisobech
ochrany

e péce o zdravi — pi‘enosné a
nepi‘enosné nemoci, ochrana
pred infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida), drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a
urazi, prvni pomoc pri drobnych
poranénich, osobni, intimni a
duSevni hygiena

¢ osobni bezpeci, krizové situace —
bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znac¢ky,
predchazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni
prvky)

e piivolani pomoci v pripadé
ohroZeni fyzického a dusSevniho
zdravi — Cisla tisniového volani,
spravny zpusob volani na
tisiiovou linku

¢ osobni bezpeci, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpe¢né chovani
v rizikovém prostiedi

¢ navykové latky a zdravi — hraci
automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek,
nebezpeéi komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

Tv — dopravni vychova

Tv — dopravni vychova

ENV — VCKP — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivi
prostfedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a zptisoby
ochrany zdravi)

OSV - OR — P — hledani
pomoci pii potizich

OSV — MR - RPaRD -
dovednosti pro feseni problému
a rozhodovani z hlediska
ruznych typt problémi a
socialnich roli, problémy

v mezilidskych vztazich

OSV - OR - P — dovednosti
zvladani stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni — relaxace,
efektivni komunikace atd.)

OSV — OR — SaST — jak se
promita mé ja v mém chovani —
mij vztah ke mné samému —
moje vztahy k druhym lidem
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Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 3. 3 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby, Prufrezova témata
. . mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy

o charakterizuje bezpe¢né a
ohleduplné jednani v prostfedcich
hromadné ptepravy a pfi akcich
Skoly je uplatiiuje

e v modelové situaci pouzije spravny
zpusob komunikace s operatory
tisnové linky

e chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne

e privolani pomoci v pripadé
ohroZeni fyzického a duSevniho

komunikaci, ktera je mu zdravi — €isla tisiiového volani, OSV - SR - K — efektivni
nepfijemnd; v ptipad¢ potr.eby .. | e dokaze pouzit krizovou linku a spravny zpusob volani na o - strategie: gsertlvnl 'korvm%mkace,
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné, nezneuzivé ji tisiiovou linku Cj — Cteni, pribehy déti dovednosti komunika¢ni obrany
ovlada zptisoby komunikace proti agresi a manipulaci,

s operatory tisfiovych linek oteviena a pozitivni komunikace

o dokaze odmitnout navrhy a lakani
cizich osob
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Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prirezova témata

o reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

¢ v modelovych situacich ohrozeni
bezpedi (neznama mista, setkani
s nezndmymi lidmi, kontakt se
zvitaty, prace s elektronickymi
médii atd.), oznac¢i mozna nebezpeci
a diskutuje o ucinnych zptisobech
ochrany

e rozpozna, na koho se obratit
v ptipadé€ pocitu vlastniho ohrozeni

e rozezna nebezpetna mista ve svém
okoli a v souvislosti s nimi uplatiiuje
zpusoby bezpecéného chovani

e mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup
v piipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén);
poZary
(priciny a prevence vzniku
poZari, ochrana a evakuace pii
poZaru); integrovany zachranny
systém

OSV — MR - RPaRD —
dovednosti pro feseni problémi
a rozhodovani z hlediska
ruznych typl problémi a
socialnich roli, problémy

v mezilidskych vztazich
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