ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

4.

Hodinova dotace:

1,5 hodiny

Ocekavané vystupy

v

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e objevuje a zjist'uje propojenost
prvku zivé a nezivé prirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi koneénym
vzhledem pfirody a ¢innosti
¢loveka

e objevuje propojenost prvkid Zivé a nezivé
ptirody

e seznamuje se s principem rovnovahy
v pfirodé

e posoudi souvislosti mezi vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka

e rozsifuje si poznatky o vyznamu vody a
vzduchu pro zivot

e pozna a porovnava nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a nerosty a jejich
vyuziti

o dokaze vysvétlit pojem zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam

e porovnava zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech

rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti — tFidéni
latek, vlastnosti

voda, vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh vody v piirodé,
vlastnosti, sloZeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot
nerosty horniny, puda — nékteré
hospodaisky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik pidy a
jeji vyznam

Zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
ZivociSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

Vv — paleta jarni,
podzimni

ENV — VCKP — nase obec
(ptirodni zdroje, jejich
ptvod, zplisoby vyuzivani
a feSeni odpadového
hospodafstvi, ptiroda a
kultura obce a jeji ochrana,
zajiStovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci
— instituce, nevladni
organizace, lidé)

ENV — VCKP — na$ zivotni
styl (spotieba véci,
energie, odpady, zpusoby
jednani a vlivy na
prostredi)
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

4.

Hodinova dotace:

1,5 hodiny

Ocekavané vystupy

v

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regiont,
zdGvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizptisobeni
organismul prostiedi

e pojmenuje béZné se vyskytujici zivocichy
v jednotlivych spolecenstvech

e popiSe stavbu jejich téla, jejich zplsob
zivota

e pojmenuje bézné se vyskytujici rostliny a
houby v jednotlivych spolecenstvech

e vyvozuje a konkretizuje vzajemné vztahy
ve vybranych lokalitach

e charakterizuje jednotliva spolecenstva,
postupuje na zaklad¢ vlastnich
pozorovani v pfirodé

e rovnovaha v prirodé — vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

P¢ — péce o pokojové
rostliny ve tfidé

ENV —E —les (les

v nasem prostiedi,
produkéni a
mimoprodukéni vyznamy
lesa)

ENV - E — pole (vyznam,
zmeény okolni krajiny
vlivem ¢loveka, zplsoby
hospodateni na nich, pole
a jejich okoli)

ENV — E — vodni zdroje
(lidské aktivity spojené

s vodnim hospodéafstvim,
dilezitost pro krajinnou
ekologii)

ENV - E — lidské sidlo —
meésto — vesnice (umely
ekosystém, jeho funkce a
vztahy k okoli, mistni
podminky)

e porovnava na zaklad¢ pozorovani
zékladni projevy zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

e s vyuzitim jednoduchych klich a atlast
prakticky tfidi organismy do zndmych
skupin

rostliny, houby, Zivodichové —
znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, pribéh a zpusob Zivota

ENV — ZPZ — ekosystémy
— biodiverzita (funkce
ekosystému, vyznam
biodiverzity, jeji urovné,
ohroZovani a ochrana ve
SVEte 1 u nas)
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

4.

Hodinova dotace:

1,5 hodiny

Ocekavané vystupy

v

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

¢ zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢loveka v prirode a rozlisuje
aktivity, které mohou prostiedi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

v ramci svych moznosti se aktivné
zapojuje do aktivit, které mohou ochranu
zivotniho prostfedi podporovat
uvédomuje si odpovédnost lidi za
ochranu a tvorbu zivotniho prostiedsi,
rostlin a zivocichti

zajima se o zpusob likvidace odpadii

o ohleduplné chovani k prirodé a
ochrana p¥irody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvora Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a
ZivocCichi, likvidace odpadi,
Zivelné pohromy a ekologické

P¢ —uklidové prace

v arealu Skoly, tfidéni
odpadt, sbér druhotnych
surovin

ENV — VCkP -

aktudlni (lokalni)
ekologicky problém
(ptiklad problému, jeho
ptic¢ina, dasledky,
souvislosti, moznosti a
zpusoby feseni, hodnocenti,

o stru¢né charakterizuje specifické
ptirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimofadnych
udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se G¢inné branit

katastrofy Br'?};e;t/;)opravm vlastni ndzor, jeho
y zdvodnovani a
prezentace)
e prokaze schopnost se G¢inné chranit pfi OSV-OR-P-

mimotadnych situacich

v modelovych situacich ohrozeni bezpeci
v béznych situacich voli spravné situace
ochrany, pfivolani pomoci i pomoci
jinym

uvede pfirodni jevy a jiné situace, které
mohou ohrozit lidské zdravi a Zivoty,
vymezi (vybere z piikladt) vhodny
zpusob ochrany

v modelovych situacich prokaze
schopnost vhodné reagovat na pokyny
dospélych a jednat v souladu s pravidly
ochrany

e rizika v prirodé — rizika spojena
s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimoradné udalosti
zpusobené prirodnimi vlivy a
ochrana pred nimi

dovednosti zvladani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni —
relaxace, efektivni
komunikace atd.) — hledani
pomoci pii potizich

OSV — OR — SaST — jak se
promita mé ja v mém
chovani

OSV — MR - RPaRD —
dovednosti pro feSeni
problémil a rozhodovani

z hlediska riiznych typti
problémi a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich

OSV - OR - SaSC -
cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
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ZSHM

Q{blast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prirodovéda 4. 1,5 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prufrezova témata
) . mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy
vlastniho jednani i
prozivani, vile
e zalozi jednoduchy pokus, vyhodnoti, OSV - OR - RSP -
vysvétli a zaznamena vysledky svého dovednosti pro uceni a
e zalozi jednoduchy pokus, pozorovani o latky a jejich vlastnosti — zmény studium — cviceni
naplanuje a zdtvodni postup, latek a skupenstvi, porovnavani smyslového vnimani,
vyhodnoti a vysvétli vysledky latek a méfeni veli¢in s praktickym pozornosti a soustfedéni —
pokusu vyuZitim zakladnich jednotek cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému
e pouziva telefonni Cisla tisfiového volani | ¢ mimoradné udalosti a rizika
e vysvétli, co je evakuace obyvatel a ohroZeni s nimi spojena — postup
evakuadni zavazadlo v piipadé ohroZeni (varovny
e vysvétli, co je terorismus a anonymni signal, evakuace, zkouska sirén);
e P iy sy i
e fidi se pokyny dospélych pri p s p Cj - sloh dovednosti pro

e uplatiluje Gcelné zpusoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich
simulujicich mimotédné udalosti,
vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako
chodec a cyklista

mimotadnych situacich

e seznamuje se s krizovymi situacemi
(Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani,
domaci nasili) a uci se dbat na vlastni
bezpeci, zna, ptipadné vyhleda ¢isla linky
duvery

e uvede zdkladni ochranné prvky v silni¢ni
doprave v roli chodce a cyklisty, cilen¢ je
pouziva

e charakterizuje bezpecné a ohleduplné
jednani v prostedcich hromadné
pfepravy a pii akcich Skoly je uplatiuje

e v modelovych situacich (vychazka, vylet)

poZaru), integrovany zachranny
systém

o osobni bezpe¢i, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, oznacovani
nebezpeénych latek; bezpecné
chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky, prechazeni
rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostiredcich
(bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuZivani,
brutalita a jiné formy nésili v

— telefonat na krizovou
linku

— dotaznik ke zjisténi
vztahl mezi spoluzaky

projekt Dopravni
vychova

predchazeni stresim

v mezilidskych vztazich —
dovednosti zvladani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni —
relaxace, efektivni
komunikace atd.) — hledani
pomoci pii potizich
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

4.

Hodinova dotace:

1,5 hodiny

Ocekavané vystupy

v

Zak:

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

vyhodnoti nebezpeéna mista v silni¢nim
provozu a v hromadné dopravé (v méné
znamych mistech obce, v neznamych
mistech mimo obec) a urcuje vhodny
zpisob bezpecného chovani

médiich

e prfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpisoby
odmitani navykovych latek

e osvojuje si na modelovych situacich
odmitani navykovych latek

navykové latky a zdravi —
navykové latky, odmitani
navykovych latek

Beseda — téma drogy

OSV —OR - SaSC -
cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i
prozivani, vile

e uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

e uplatiiuje zékladni hygienické rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky na
zaklade elementarnich znalosti o lidském
téle

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl,
spravna vyZiva, vhodna skladba
stravy, pitny reZim, nemoci
prenosné a nepi‘enosné, ochrana
pred infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci
a urazi

Cj —sloh

— sestaveni zdravého
jidelnicku

P¢ — ptiprava studeného
pokrmu

e rozpozna zivot ohrozujici zranéni,
oSetii drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc

e dokaze pfivolat 1ékaiskou pomoc a osetfi
drobna poranéni (krvaceni z nosu,
odfenina, drobna fezna rana, opafrenina a
popalenina)

e charakterizuje na ptikladech rozdily mezi
drobnym, zavaznym a zivot ohrozujicim
zranénim

e v modelové situaci urc¢i Zivot ohrozujici
zranéni

péce o zdravi — prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena
privolani pomoci v pripadé
ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — spravny zpusob volani na
tisiiovou linku

Tv — prvni pomoc

projekt Dopravni
vychova

OSV-OR-P-
dovednosti zvladani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni —
relaxace, efektivni
komunikace atd.) — hledani
pomoci pii potizich
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

4.

Hodinova dotace:

1,5 hodiny

Ocekavané vystupy

v

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o uplatiluje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpeénych zplisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a
dévc¢aty v daném véku

e chova se ohledupIné k druhému pohlavi a
objasni a respektuje rozdily mezi chlapci
a dévCaty v daném véku

e partnerstvi, manZelstvi,

rodicovstvi, zaklady sexualni
vychovy — rodina, vztahy v rodiné,
partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztah, eticka
stranka sexuality

OSV -SR-PL -
vzajemné poznavani se ve
tride

OSV - SR - rozvoj
pozornosti viici
odli$nostem a hledani
vyhod v odlisnostech
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e porovnava na zakladé pozorovani
zékladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

e rozlisi organismy podle zékladnich znakt
dané skupiny, rozezna dalsi rostliny a
zivocCichy podle atlast a klich

e rozmanitost prirody

e rostliny, houby, Zivo¢ichové —
znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, pribéh a zptusob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhi, vyznam
v pfirodé a pro ¢lovéka

Vv — vytvarné uméni a
zivotni prostredi

P¢ — prace s
pfirodninami

ENV — ZPZ — ochrana
biologickych druh
(dtivody ochrany a
zpisoby ochrany
jednotlivych druht)

o vysvétli na zaklad€ elementarnich
poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

e zduvodni dusledky pohybu Zemé kolem
své osy a kolem Slunce na zivot a jeho
rytmus

e Vesmir a Zemé — slune¢ni
soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

M — grafy a soustava
soufadnic

e objevuje a zjistuje propojenost
prvki zivé a nezivé ptirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi konecnym
vzhledem pfirody a ¢innosti
¢lovéka

e objasni propojenost mezi Zivou a nezivou
prirodou, popise princip rovnovahy
ptirody a posoudi vhodnost zasahi
Cloveéka do piirody, ohleduplné se chova
k pfirod€ a chrani ji

e Zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
ZivocCiSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

¢ nerosty a horniny, ptiida — nékteré
hospodaisky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani, vznik pudy a
jeji vyznam

Vv — vytvarné umeéni a
zivotni prostiedi

P¢ — péstitelské prace
— péce o rostliny

ENV - ZPZ — ptuda
(propojenost slozek
prostiedi — zdroj vyzivy —
ohrozeni pidy —
rekultivace a situace

v okoli — zmény v potiebé
zemédélské pudy — nové
funkce zemédélstvi

v krajin¢)
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach regiont,
zdtvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v ptizptisobeni
organismu prostiedi

eey

e dolozi priklady organismu zijicich
v riznych oblastech, ukaze nékteré
pti¢iny pfizptisobovani organismi
vnéj$im podminkam

e rovnovaha v pfirodé — vyznam,

vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

ENV — VCkP —
nerovnomeérnost Zivota na
Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny
spolecensky vyvoj na
Zemi, priciny a dusledky
zvySovani rozdilt
globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje,
priklady jejich uplathovani
ve sveté, u nas)

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢loveéka v piirode a rozliSuje
aktivity, které mohou prostiedi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

e popiSe zmény v prirodé vznikajici
¢innosti ¢loveka a posoudi jejich klady a
zapory, prispiva ke zlepSeni zivotniho
prostredi

ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana p¥irody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a
ZivocCichu, likvidace odpadi,
Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

ENV — E — kulturni krajina
(pochopeni hlubokého
ovlivnéni pfirody

v prub&éhu vzniku
civilizace az po dnesek)

struén€ charakterizuje specifické
ptirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimofadnych
udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se ucinné
chranit

¢ v modelovych situaci ohrozeni bezpeci
v béznych situacich voli spravné situace
ochrany, pfivolani pomoci i pomoci
jinym

¢ v modelovych situacich prokéaze
schopnost vhodné reagovat na pokyny
dospélych a jednat v souladu s pravidly
ochrany

rizika v prirodé — rizika spojena
s roénimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi; mimoradné udalosti
zpiisobené prirodnimi vlivy a
ochrana pred nimi

OSV — MR - RPaRD -
dovednosti pro feseni
problémil a rozhodovani z
hlediska raznych typa
problémi a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

e zalozi jednoduchy pokus, vyhodnoti,
vysvétli a zaznamena vysledky svého
pozorovani

o latky a jejich vlastnosti — zmény
latek a skupenstvi, porovnavani

latek a méfeni velicin s praktickym

vyuzitim zédkladnich jednotek

e vyuZziva poznatkti o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkei
jednotlivych organovych soustav a
podpofte vlastniho zdravého
zpusobu zivota

e popiSe ¢asti lidského téla a vysvétli jejich
vyznam pro svoje zdravi

o ¢lovék a jeho zdravi

o lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni poti‘eby
¢lovéka, pohlavni rozdily mezi
muZem a Zenou

OSV —-OR -SaST -coo
sobé vim a co ne

e uplatiluje zékladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

e aplikuje hygienické a preventivni postupy

pfi ochrang zdravi

e péce o zdravi — zdravy Zivotni styl,
denni rezZim, spravna vyZiva, vybér
a zpusoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny
rezim

P¢ — pracovni hygiena,
bezpecnost prace, prvni
pomoc

Tv — hygiena pii Tv,
zdravotné zaméfené
¢innosti

projekt Zdravé zuby

OSV —OR - SaSC -
cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i
prozivani, vile
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e uplatiluje Gcelné zpusoby chovani
v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavery pro své chovani jako
chodec a cyklista

¢ v modelovych situacich (vychazka, vylet)
vyhodnoti nebezpecna mista v silni¢nim
provozu a v hromadné dopravé (v méné
znamych mistech obce, v neznadmych
mistech mimo obec) a urcuje vhodny
zpisob bezpe¢ného chovani

¢ uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni
dopravé v roli chodce a cyklisty, cilen¢ je
pouziva

e navrhne spravné chovani v modelovych
situacich osobniho, ciziho i hromadného
ohrozeni

¢ v modelovych situaci ohrozeni bezpeci
v béznych situacich voli spravné situace
ochrany, pfivolani pomoci i pomoci
jinym

¢ v modelovych situacich prokaze
schopnost vhodné reagovat na pokyny
dospélych a jednat v souladu s pravidly
ochrany

o osobni bezpe¢i, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém
prostredi, oznacovani
nebezpeénych latek; bezpeéné
chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostiedcich
(bezpecnostni prvky)

e privolani pomoci v pripadé
ohroZeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisnového volani, spravny
zpisob volani na tisiiovou linku

e mimoiadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup
v piipadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén);
poZary (p¥ifiny a prevence vzniku
poZari, ochrana a evakuace p¥i
poZaru); integrovany zachranny
systém

Cj — dramatizace, herni
dovednosti

Tv — poradova cviéeni,
organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

v nestandardnich
podminkach

dopravni hiisté

OSV — MR - RPaRD —
dovednosti pro feseni
problémi a rozhodovani z
hlediska riznych typa
problémd a socialnich roli
— problémy v mezilidskych
vztazich
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ZSHM

Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e prfedvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpisoby
odmitani navykovych latek

e zhodnoti a stanovi feseni v jednoduchych

modelovych situacich v odmitani
navykovych latek

¢ navykové latky a zdravi —

navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpec¢i
komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

Cj — socialné
komunika¢ni dovednosti

OSV — MR - RPaRD —
dovednosti pro feseni
problémd a rozhodovani z
hlediska rznych typt
problémd a socialnich roli
— problémy v mezilidskych
vztazich

OSV-SR-K-
komunikace v riznych
situacich (informovani,
odmitani, omluva,
pozdrav, prosba,
presvédCovani, feSeni
konfliktd, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.)

e uplatituje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpecnych zplisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném veéku

e je ohleduplny k druhému pohlavi a

posoudi bezpe¢né zptisoby sexualniho

chovani

péce o zdravi — prrenosné a
nepienosné nemoci, ochrana pied
infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS)
partnerstvi, manZelstvi,
rodicovstvi, zaklady sexualni
vychovy — rodina, vztahy v rodiné,
partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztah, eticka
stranka sexuality

osobni bezpedi, krizové situace —
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuZivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

Cj — porovnavani
nazord, tolerance

OSV — MR - HPPE —
vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani
atd.
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ZSHM

Oblast:

Clovék a jeho svét

Predmét:

Prirodovéda

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e Gi¢elné planuje svij Cas pro uéeni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

¢ naplanuje si praci a odpocinek

e péce o zdravi — osobni, intimni a
dusevni hygiena

OSV -SR-MV -
chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled
na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora,
pomoc

OSV - SR - K — cviceni
pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani
OSV-OR-P-
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob& samému

o rozlisuje jednotlivé etapy lidského
zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pted a po jeho narozeni

e rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota
e orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po
jeho narozeni

o lidské télo — biologické a psychické
zmény v dospivani zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

OSV —OR - SaST —ja
jako zdroj informaci o
sob¢

e rozpozna zivot ohrozujici zranéni;
oSetii drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc

o v modelové situaci urci Zivot ohrozujici
zranéni

e péce o zdravi — drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a
urazi, prvni pomoc p¥i drobnych
poranénich

OSV —MR - RpaSD -
dovednosti pro feseni
problémil a rozhodovani z
hlediska raznych typa
problémi a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich
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