ZSHM

Vzdélavaci oblast:
CLOVEK A ZDRAVI

Oblast zahrnuje vyufovaci predmét:
e Télesnd vychova

Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové vymezeni: 2 hodiny tydné ve vech roénicich 1. stupné

Organiza¢ni vymezeni: Vyuka probiha prevazné v télocviéné nebo na Skolnim hiisti, pro zpestieni
vyucovaci hodiny i mimo $kolu (v ptirod¢).

Obsahové vymezeni: Vyucovaci predmét T¢lesna vychova je soucasti Siroké vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho zdravi.

Vzdélavaci cile:
e pravidelné vyuZzivat pohybové ¢innosti rizného zaméteni v kazdodennim zivoté

zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti v ¢innostech télovychovnych i sportovnich

zprostiedkovat zaktiim zakladni poznatky z télesné kultury

formovat kladné postoje zakti k pohybové aktivité ve smyslu celoZivotni orientace na zdravy

zpusob zivota se zdivodnénim kompenza¢niho a zdravotniho vyznamu télesné vychovy

e rozvijet estetické citéni a vkus v pohybové Cinnosti, ve vztazich mezi zaky, vytvaret krasu
pohybu, krasu prosttedi pohybové Cinnosti a lidskych vztahil v ni, rozvijet tvotivé schopnosti

e vyuzivat pohybovou rekreaci v dennim rezimu zakii ve Skole k odpocinku a k regeneraci jejich
pracovni vykonnosti

Formy a metody prace:

e vyucovaci hodina
télovychovné chvilky ve vyuc€ovacich hodinach,
pohybove rekreacni prestavky a zdravotni Tv
nacvik jizdy na kole na dopravnim hfisti
vyuka plavani
dle moznosti i brusleni

Presahy a vazby, mezipredmétové vztahy: cesky jazyk, matematika, prvouka, pfirodovéda, vytvarna
vychova, hudebni vychova

Zarazena priurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj e Rozvoj schopnosti poznani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Dobra organizace asu
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Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

Kreativita

Kooperace a kompetice

Mezilidské vztahy

Komunikace

Poznévani lidi

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova (MKYV)

Lidské vztahy

Environmentalni vychova (ENV)

Vztah ¢lovéka a prostiedi

Medialni vychova (MEDYV)

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

poznavat smysl a cil pohybovych aktivit

prozivat souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

vyhledavat a tfidit informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté pro ochranu zdravi a zivota
operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, hledat smysl neznamych termind,
znakll a symbolt

poznavat vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj

sledovat vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

ucastnit se soutézi

Kompetence k FeSeni problémi

premyslet o problému pti ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledat tréninkové cesty k jeho
odstranéni

hledat vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

vnimat nejriznéjsi problémové situace a planovat zptsob jejich feseni

samostatng fesit problémy, volit vhodné a bezpecné zpuisoby Feseni, uzivat pti feSeni logické a
empirické postupy

aplikovat osvédcené postupy pii feseni situaci

kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti, uvédomovat si zodpovédnost za sva rozhodnuti a
vysledky svych ¢inid a odhadnout piipadné riziko pro okoli

Kompetence komunikativni

vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho druzstva

formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu

naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné¢ na n¢ reagovat, ucinné se
zapojovat do diskuse, obhajovat svlij nazor a vhodné reagovat i pti neshod¢€ nazort

rozumét riznym typtim bézné uzivanych gest, zvukl a jinych informacnich a komunika¢nich
prostiedkti

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahli potfebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

otevirat prostor diskusi o taktice druzstva

potizovat zaznamy a obrazové materily ze sportovnich ¢innosti a prezentovat je

komunikovat na odpovidajici urovni, kultivovany tstni projev
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dodrzovat pravidla slusného chovani

Kompetence socidlni a personalni

umét poskytnout nebo pozadat o radu ¢i pomoc v jednoduchych situacich

spolupracovat ve skuping, podilet se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, v piipad¢ potieby
poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

prezentovat a podporovat myslenky olympijského hnuti

rozvijet spolupraci uvniti kolektivu sportovniho druzstva

dodrzovat pravidla fair play

rozdélovat a pfijimat Gkoly v ramci druzstva

umoznit zakovi zazit ispéch, vytvaret si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje
jeho sebedlivéru a samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anské

respektovat nazory ostatnich

objasnit a podat priklady potfeby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach
poskytnout prvni pomoc pii lehéich urazech

seznamit emocné¢ i vécné se Skodlivosti drog a jinych Skodlivych latek
podporovat aktivni sportovéni

formovat volni a charakterové rysy

respektovat ndzory ostatnich

Kompetence pracovni

zd@raznit nutnost dodrzovani pravidel ve sportu i v Zivote

pouzivat bezpecné a ucinné¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzovat vymezena pravidla,
plnit povinnosti a zavazky, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky
vyhledavat mozna rizika pfi pohybovych cCinnostech a hledat cesty jejich minimalizace,
predchazet nebezpecnym situacim

vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost

zpracovavat a prezentovat nametené vykony
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