ZSHM

. Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 1. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prufrezova témata
. . mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy
e rozpozna vyznam pohybu pro zdravi e piiprava organizmu — priprava

v TV i mimo ni
e snazi se dodrzovat spravné drzeni téla
e snazi se o spravné provadéni cvikd pod

pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cvi¢eni

vedenim ucitele e zdravotné zaméfené ¢innosti — & — sprévné dreni Sla
e spojuje pravidelnou kazdodenni spravné drZeni téla, spravné % . .

.. , R . pii psani i ve stoji OSV-OR-P-
pohybovou ¢innost se zdravim a zvedani zatéZe; pripravna, (napinaci a protahovaci | dobra organizace &asu
vyuziva nabizené prilezitosti kompenzacni, relaxacni a jina cvitent)

zdravotné zaméfena cvifeni a
jejich vyuziti
e vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zZaku, délka a
intenzita pohybu
e predvede v souladu se svymi e zaklady gymnastiky — prapravna

¢ zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadéné ve skuping, usiluje o
jejich zlepSeni

individualnimi schopnostmi nékteré
akrobatické cviky (kotoul vpied,
preskok, chiizi po kladince), $plh na
ty¢i, cviceni na Zebfinach a vybrané .
cviceni s nacinim

e piedvede v souladu s individualnimi
piedpoklady zakladni pohybové vykony
v atletice a usiluje o jejich zlepSeni

e piedvede jednoduchy tanecni krok
s hudbou

cvieni, akrobacie, cviceni

s nacinim a na naradi
odpovidajici velkosti a hmotnosti
rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti — kondi¢ni cvifeni

s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné tpoly — pietahy a
pretlaky

Hv — cviceni s hudebnim
doprovodem, vyjadieni
hudby pohybem

Dopravni vychova —
bezpecnost silni¢niho
provozu

OSV - SR - KaK —
rozvoj individuélnich a
socialnich dovednosti pro
etické zvladani situaci
soutéze, konkurence
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

1.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

v

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

dodrzuje zakladni pravidla nékterych
sportovnich her

snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci
dodrzuje pravidla fair—play

zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy a symboly
pohybové hry — s riznym
zamérenim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini p¥i cvifeni;
pohybova tvoiivost

zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie,
pripravné hry, utkani podle
zjednodusSenych pravidel
minisporti

OSV - SR - KaK

rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci
(jasna a respektujici
komunikace, feSeni
konfliktt, podfizeni se,
vedeni a organizovani
prace skupiny)

e uplatiuje hlavni zédsady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a uplatiiuje
zasady hygieny

dodrzuje pravidla bezpeéného chovani
pfi sportu na vSech sportovistich
ihned reaguje na smluvené povely

hygiena p¥i TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prosti‘edi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpe¢na priprava
a ukladani naradi, nacini a
pomiicek, prvni pomoc

v podminkach TV

pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutéZi

Prv — vychova ke zdravi

OSV — OR - P — hledani
pomoci pii potizich
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

1.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

v

Zak:

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

o ZdrTV — uplatituje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni
polohy

o ZdrTV — zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

e reaguje na jednoduché povely a signaly |e pravidla zjednodusenych

e dodrzuje spravné drZeni téla pfi

vyucovani

osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

e zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni Zaka,
prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro
ZdrTV, zasady spravného drZeni
téla, dechova cviceni, vnimani
pociti pri cvifeni, nevhodna
cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

o zaklady specialnich cvifeni —
zaklady cvic¢ebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor
specialnich cviceni pro
samostatné cviceni

e pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

OSV - OR - SaSC -
cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i
prozivani, vile
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené ptilezitosti

e spravné provadi cviky pod vedenim
ucitele

e provadi zakladni pfipravu organismu
pred pohybovou aktivitou

¢ uziva protahovaci a napinaci cviky, cviky
pro zahtéti a uvolnéni

e vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

e piiprava organizmu — pfiprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatéZi, napinaci a
protahovaci cviceni

e zdravotné zaméfené ¢innosti —
spravné drZeni téla, spravné
zvedani zatéZe, prapravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cvifeni a
jejich praktické vyuZiti

Prv — pravidla chovani,
Skolni fad

OSV-OR-P-
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob&é samému

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepSeni

e piedvede v souladu se svymi
individualnimi schopnostmi pady vzad a
stranou, kotoul vpted, pfeskok ptes
lavicku, chizi po kladiné bez dopomoci,
$plh o tyci s pfirazem s ukolem vysplhat
co nejvys

e piedvede zékladni pohybové vykony
v gymnastice, atletice a usiluje o jejich
zlepSeni

o piedvede zékladni kroky ne€kterych
lidovych tanct

o zaklady gymnastiky — cvifeni na
naiadi a s nac¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, priapravna
cviceni

o zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mi¢kem

e rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti — kondié¢ni cviceni
s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadFeni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

M — méfeni vzdalenosti

OSV —0OS —SaST —ja
jako zdroj informaci o
sobé
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

adaptuje se na vodni prostiedi
dodrzuje hygienu plavani

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zékladni plavecké
dovednosti

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu nebo unavenému
plavci

e plavani — (zakladni plavecka
vyuka) hygiena plavani, adaptace
na vodni prostiedi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

e spolupracuje pii jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

dodrzuje zasady fair play a pozna
piestupek

adekvatné na prestupek reaguje
aplikuje zakladni pravidla

snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci

e pohybové hry — s riznym
zaméi‘enim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuZiti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvoiivost

¢ zisady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy a symboly

o ziklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hfe, priipravné hry,
utkani podle zjednodusenych
pravidel mini sporti

o turistika a pobyt v pFirodé —
presun do terénu a chovani
v dopravnich prostiedcich p¥i
presunu, chiize v terénu, ochrana
prirody

Prv — vztahy mezi lidmi
Hv — pochod, pohybovy
doprovod zn¢jici hudby
Hv — hra na jednoduché
hudebni néstroje

OSV - SR - KaK —
rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro
etické zvladani situaci
soutéze, konkurence
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e uplatiluje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
skoly

e pouziva vhodné obleceni a obuv na sport

¢ dodrzuje pokyny pro bezpec¢nost pii
pohybovych ¢innostech

¢ po ukonceni hodiny dodrzuje zasady
hygieny (myti rukou)

o hygiena pfi TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Prv — péce o zdravi

OSV - 0S —SaST -
muj vztah ke mné

e reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

e spravné reaguje na jednoduché povely a
signaly

e provadi nastup s ostatnimi do fady,
dvojtady, do druzstev

e dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani pii
sportu na vsech sportovistich

e ihned reaguje na smluvené povely

¢ bezpecnost pri pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna pi¥iprava a
ukladani naiadi, nacini a
pomiicek, prvni pomoc
v podminkach TV

lyZovani, brusleni (podle podminek
Skoly) — hry na snéhu

e méi‘eni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykonu,
zakladni pohybové testy

¢ komunikace v TV — zdkladni
télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

e organizace pri TV — zikladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (béZném) prostiredi

M — pojmy pted, za,
hned pred, hned za

OSV - OR - SaSC -
cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i
prozivani, vile
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Z4k:

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e spravné pouziva sportovni nacini
e procvicuje spravné drzeni téla v sedu a ve

stoji

e cvici cviky pro rozvoj kloubni flexibility

e priipravné upoly — piretahy a
pretlaky

e pohybové hry — s riiznym
zaméi'enim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuzZiti hracek a
netradi¢niho nacini p¥i cvifeni;
pohybova tvofivost

o ZdrTV — uplatituje spravné
zpusoby drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

¢ zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drZeni téla, dechova
cvifeni, vnimani pocit pri
cvifeni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

o ziklady specidlnich cvi¢eni —
zaklady cvicebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni, soubor
specialnich cvieni pro samostatné
cviceni

o pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah TV - s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Prv — péce o zdravi

OSV — OR — SaST-
zdravé a vyrovnané
sebepojeti
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy Ucivo

Z4k:

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o ZdrTV — zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

e provadi kompenzaéni, vyrovnavaci a
relaxacni cviky
o respektuje zdravotni handicap

o ziklady specialnich cvifeni —
zaklady cvic¢ebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor
specialnich cvi¢eni pro samostatné
cviceni

Prv — péce o zdravi

OSV-SR-MV —
chovani podporujici dobré
vztahy, empatie, a pohled
na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora,
pomoc
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o uplatiluje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
skoly

e zhodnoti vhodné a nevhodné obleceni na
sport, pouziva vhodnou obuv

e dodrzuje pravidla her, sportd a soutézi,
jedna v duchu fair play

e orientuje se v zakladnich télocvi¢nych
pojmech

e pohybové hry — s riiznym

zaméi'enim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuZiti hracek a
netradi¢niho nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy a symboly

Cj — ptesné vyjadiovani
(zékladni nazvoslovi)

OSV - SR - KaK - rozvoj
individualnich dovednosti
pro kooperaci
(seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod.,
dovednost odstoupit od
vlastniho napadu,
dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni
linku jejich myslenky,
pozitivni mysleni apod.)
OSV — OR - SaSC -
cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i
prozivani, vile

MVK - LV - tolerance,
empatie, umét se vzit do
role druhého

OSV - SR — MV — vztahy
a nase skupina/tfida (prace
s pfirozenou dynamikou
dané tfidy jako socialni
skupiny)
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

¢ opakuje piesné cviky po uciteli
e pouziva spravné dychani
o dba na spravné drzeni téla

Prv — drzeni téla
(¢lovek)

e reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

e dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani pii
sportu na vSech sportovistich
¢ ihned reaguje na smluvené povely

¢ bezpecnost pri pohybovych

¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna piiprava a
ukladani naiadi, nacini a
pomiicek, prvni pomoc

v podminkach TV

Prv — bezpecnost pii
vsech lidskych
¢innostech,

vyznam pravidel
komunikace mezi lidmi

OSV - SR - K — cviceni
pozorovani a empatického
a aktivniho naslouchani

e piesné reaguje na povely: pozor, pohov, |e

rozchod
e nastoupi viad, dvojfad, dvojstup, zastup

komunikace v TV — zakladni
télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly
organizace pri TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (béZném) prostiedi

OSV - SR — K —fe¢ téla,
zvuku a slov

OSV — SR - K — pravda,
lez a predstirani

v komunikaci
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené pfilezitosti

e vyuziva zakladni pfipravu organismu
pted pohybovou aktivitou.

¢ aplikuje protahovaci a napinaci cviky,
cviky pro zahiati a uvolnéni.

e pouziva vhodné obleceni a obuv na sport

¢ po ukonceni hodiny dodrzuje zasady
hygieny (myti rukou)

priprava organizmu — pfiprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatéZi, napinaci a
protahovaci cviceni

hygiena pri TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Prv — pohyb a zdravi,
jidelnicek

OSV — OR — P —socialni
dovednosti pro
predchazeni stresim

v mezilidskych vztazich

¢ zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

e pouziva zaklady techniky pro $plh

e $plha na tyci

e piedvede kotouly vpied, vzad

e pouziva techniku odrazu z mustku

e piedvede privlek pres Svédskou bednu
e provede roznozku pies kozu na §if

zaklady gymnastiky — priapravna
cviceni, akrobacie, cvi¢eni

s nacinim a na naradi odpovidajici
velkosti a hmotnosti

Vv — zazitky z hodin TV
(cviceni na naradi,
s nacinim)

OSV —-OR - RSP -
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémi

e pouziva rizna cviceni vyzadujici
koordinaci pohybt — obratnost,
pohotovost

e rozviji silu hornich koncetin

vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaki, délka a
intenzita pohybu

turistika a pobyt v pfirodé —
presun do terénu a chovani

v dopravnich prostiedcich p¥i
pFresunu, chiize v terénu, taboreni,
ochrana ptirody

prupravné upoly — pretahy a
pretlaky

OSV -OR -RSP -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

234




ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e piedvede zakladni kroky nékterych

lidovych tanct (krok pfisunny, poskoény,

cval)
e seznami se s détskym aerobikem

e seznami se s kondi¢nim cviéenim
s hudbou

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni

pro déti — kondi¢ni cviceni

s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, ziklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

Hv — lidové pisnicky
Hv — vyjadteni hudby

pohybem

MKYV — LV — udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet
spolupraci s jinymi lidmi,
bez ohledu na jejich
kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou a
generacni pfislusnost

¢ adaptuje se na vodni prostiedi

e dodrzuje hygienu plavani

e zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

e zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
dopomoci tonoucimu nebo unavenému
plavci

plavani — (zakladni plavecka
vyuka) hygiena plavani, adaptace
na vodni prostredi, zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zpusob (plavecka
technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

¢ zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o
jejich zlepseni

e startuje z polovysokého a nizkého startu

e ub¢hne 60 m

e pii sprintu nezastavuje pied cilem,
nekfizi drahu

e pouziva taktiku behu na delsi vzdalenosti

a béhu nerovnym terénem s piekazkami
e pouzivd techniku skoku do dalky
e cvi¢i techniku skoku z mista
e zméfi délku skoku
e provadi spravné vSechny faze hodu
kriketovym mickem

rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mi¢kem
méieni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykonu,
zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

M - odhad vzdalenosti
M — méteni (jednotky

délky)

OSV - OR - SaSC —
stanovovani osobnich cild
a krokt k jejich dosazeni
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o ZdrTV — zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

e cvi¢i kompenzacni, vyrovnavaci a
relaxacni cviky
¢ respektuje zdravotni handicap

e zdravotni oslabeni — konkrétni

zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drZeni téla, dechova
cvic¢eni, vnimani pociti p¥i cvifeni,
nevhodna cviceni a ¢innosti

(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

o zaklady specialnich cvi¢eni —

zaklady cvicebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor
specidlnich cvic¢eni pro samostatné
cvifeni

pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah TV — s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Prv — péce o zdravi

OSV — SR - MV —péce o
dobré vztahy
OSV-OR-P-
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému
OSV - OR - SaST — moje
télo, moje psychika
(temperament, postoje,
hodnoty)
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

4.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatituje
kondi¢né zaméfené Cinnosti;
projevuje pfiméfenou samostatnost
a vuli po zlepSeni trovné své
zdatnosti

e provede zakladni pFipravu organismu
pred pohybovou aktivitou

e uziva protahovaci a posilovaci zvyky,
cviky pro zahiati a uvolnéni

¢ vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

OSV — OR - dobra
organizace Casu

e zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

¢ podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

e dba na spravné drZeni téla pri riiznych
¢innostech

e projevuje pfiméfenou samostatnost a
vili po zlepSeni urovné své zdatnosti

¢ pouZziva kompenzacni a relaxa¢ni
cviky, uplatiiuje zasady pohybové
hygieny

e piiprava organismu pred
pohybovou ¢innosti — uklidnéni po
zatéZi, napinaci a protahovaci
cvifeni

ENV — VCKP — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vliva
prostfedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvaii varianty
osvojenych pohybovych her

e zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tridy

e objasni si vztahy vlastniho téla a
prostoru

¢ provede zakladni kroky lidovych
tancu, seznami se s détskym aerobikem
a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou

e organizace pri TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (béZném) prostiedi

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti — kondié¢ni cviceni
s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché tance

Hv — vyjadreni hudby
pohybem
— zékladni tane¢ni kroky

OSV — OR — kreativita,
cviceni pro rozvoj
zakladnich ryst kreativity
(pruznosti napadu,
originality, schopnosti
vidét véci jinak, schopnosti
,,dotahovat® napady do
reality)

OSV — SR — K —fec téla —
cviceni pozorovani a
empatického a aktivniho
naslouchani
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

4.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o uplatiluje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi;

¢ adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

o 7ak si dokaZe zorganizovat cvic¢ebni
prostor tak, aby ho mél dostatek a aby
pro néj byl bezpeény

e pouziva vhodné obleceni a obuti pro
TV

¢ hygiena pfi TV — hygiena

pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna piiprava a
ukladani naradi, nacini a
pomiicek, prvni pomoc

v podminkach TV

Pti — zdravy clovek,
prvni pomoc

OSV —OR - RSP -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni

OSV - SR - KaK - rozvoj
individualnich dovednosti
pro kooperaci (
seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod.,
dovednost odstoupit od
vlastniho napadu,
dovednost navazovat na
druhé)

OSV -SR-MV —
chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled
na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora,
pomoc

OSV-OR-P -
dovednosti zvladani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni —
relaxace, efektivni
komunikace atd.)

OSV - OR - SaSC -
stanovovani osobnich cill
a kroki k jejich dosazeni
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

4.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzédka a
reaguje na pokyny k vlastnimu

¢ je popiSe, vysvétli a zhodnoti sportovni

vykon sviij i svého spoluzaka

e ziklady gymnastiky — pripravna
cviceni, akrobacie, cvi¢eni
s nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

o ziklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mi¢kem

e méi‘eni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykonu,

M — mé&feni a pfevody

jednotek,

sestaveni tabulky a grafu

OSV —OR - SaST —ja
jako zdroj informaci o
sob¢ — zdravé a vyrovnané
sebepojeti

OSV - SR — MV — vztahy
a naSe skupina/ttida (prace
s pfirozenou dynamikou

provedeni pohybové ¢innosti zakladni pohybové testy vykontl zakd dané tfidy jako socialni
skupiny)
MKYV - LV - tolerance,
empatie, umét se vzit do
role druhého
e uzZiva a reaguje na smluvené povely, ¢ pravidla zjednoduSenych
gesta, signaly pro organizaci ¢innosti osvojovanych pohybovych ¢innosti
e zdivodni vlastni jednani a jeho — her, zavodii, soutézi
dusledky ve vztahu k druhym, podili se | ¢ ziklady sportovnich her —
O . A . i . - OSV —OR - SaSC -
S . . . na vytvareni dobrych mezilidskych manipulace s mi¢em, palkou ¢i . 1 e
e jedna v duchu fair play: dodrzuje . . ve 1 e s e s stanoveni osobnich cilti a
. o , vztahu v kolektivu, pouziva jinym hernim nacinim o 1 . . .
pravidla her a soutézi, pozna a beregulaci odpovidaiici velikosti 2 hmotnosti krokt k jejich dosazeni
oznaci zjevné prestupky proti sebereg P J > | Vv —sporty OSV - SR - KaK — rozvoj

pravidlim a adekvatné na n¢
reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hfe, priipravné hry,
utkani podle zjednoduSenych
pravidel minisporti

e pohybové hry — s riiznym
zaméi'enim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuZiti hracek a
netradi¢niho nacini pii cviceni;

Pii — ochrana ptirody

individualnich a socidlnich
dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéze,
konkurence
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

4.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

pohybova tvofivost

prupravné upoly — pretahy a
pretlaky

zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idealy a symboly
turistika a pobyt v pfirodé —
presun do terénu a chovani

v dopravnich prostiedcich pii
presunu, chiize v terénu, taboreni,
ochrana prirody

e uziva pfi pohybové ¢innosti
zékladni osvojované té€locviéné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

e rozlisi a uZiva zakladni télocviéné
pojmy — nazvy pohybovych ¢innosti,
télocvi¢ného naradi a nacini, provede
poiadova cviceni

komunikace v TV — zakladni
télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

OSV - SR - K — et téla,
zvuku a slov — pravda, lez
a predstirani v komunikaci

e orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace

¢ vyhleda piehled o dileZitych
sportovnich akcich v misté bydlisté i v
okoli skoly

zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

MEDYV - TORC -
KCaVMS — chapani
podstaty medialniho
sdéleni, objasnovani jeho
cilt a pravidel
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

4.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

o zm¢éti zakladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky

e méi‘eni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykonu,
zakladni pohybové testy

o ZdrTV — zatazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim
v optimalnim poctu opakovani

o ZdrTV — zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt uéitele

e ZdrTV — upozorni samostatné na
¢innosti (prostedi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

¢ aplikuje spravné drZeni téla pri
riznych ¢innostech

¢ pouziva kompenzacni a relaxa¢ni
cviky, uplatiiuje zasady pohybové
hygieny

¢ zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni Zaka, prevence,
pohybovy rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drZeni téla, dechova
cvifeni, vnimani pocitia pfi cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

o zaklady specialnich cvi¢eni —
zaklady cvic¢ebni polohy, zakladni
technika cviceni, soubor
specidlnich cvic¢eni pro samostatné
cviceni

o pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah TV — s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

Pti — péce o zdravi

ENV — VCKP — nas Zivotni
styl (spotieba véci,
energie, odpady, zptisoby
jednani a vlivy na
prostiedi)

OSV — SR - MV —péce o
dobré vztahy

241




ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmeét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje
kondi¢n€ zaméfené Cinnosti;
projevuje pfiméenou samostatnost
a vuli po zlepSeni irovné své
zdatnosti

sestavi samostatnou rozcvi¢ku

predvede posilovaci cviky na rizné ¢asti

téla

predvede relaxacni a kompenzacni cviky

reaguje na povely: pozor, pohov, rozchod
nastoupi do dvojtadu, zastupu, dvojstupu

vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaku, délka

a intenzita pohybu

priprava organismu — priprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
protahovaci cviceni

OSV-OR-P-
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému

zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedev§im

v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

e ZdrTV — zatazuje pravideln¢ do
svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim
v optimalnim poctu opakovani

ZdrTV — zvlada zékladni techniku
specialnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu

v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZdrTV — upozorni samostatné na
¢innosti (prostedi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

provadi kompenzacni a relaxaéni cviky
dba na spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

zaklady specialnich cviceni

vnimani pocitl pfi cviceni

konkrétni zdravotni oslabeni zaka
vhodné obleceni i obuti na zdravotni TV
nevhodna cvi€eni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

¢innosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
zdravotni oslabeni — konkrétni
zdravotni oslabeni Zaka,
prevence, pohybovy rezZim,
vhodné obleceni a obuti pro
ZdrTV, zasady spravného drZeni
téla, dechova cviceni, vnimani
pociti pFi cviceni, nevhodna
cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

zdravotné zaméi'ené ¢innosti —
spravné drZeni téla, spravné
zvedani zatéZe, prupravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zaméi‘ena cviceni a
jejich praktické vyuZiti

specialni cviceni

zaklady specialnich cviceni —
zaklady cvicebni polohy, zakladni

Pii — znalost lidského
téla

OSV - OR — SaSc —
stanovovani osobnich

cila a kroki k jejich
dosazeni
OSV -SR - PL —

vzajemné poznavani se
ve skupiné/tridé

OSV-OR-P-
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob€ samému

OSV - OR - SaSC -
cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i
prozivani, vile
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmeét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

technika cviceni, soubor
specialnich cvieni pro
samostatné cviceni

vSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na
obsah TV - s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni

OSV — MR — RPaRD -

zvladani ucebnich
probléml vazanych na
latku predméta,

problémy v seberegulaci

OSV — OR - SaST -
zdravé a  vyrovnané
sebepojeti

¢ zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvarii varianty
osvojenych pohybovych her

e zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na urovni tridy

e spravné odhadne vztahy vlastniho téla a
prostoru

¢ nacvicuje zakladni kroky lidovych tanct
(krok polkovy a valéikovy, cval)

e seznameni s détskym aerobikem

e seznameni s kondi¢nim cvi¢enim s
hudbou

organizace pri TV — zakladni
organizace v prostoru a ¢innosti
ve znamém (béZném) prosti-edi
rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti — kondié¢ni cviceni

s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zaklady estetického
pohybu, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem, jednoduché
tance

turistika a pobyt v piirodé —
presun do terénu a chovani

v dopravnich prostiredcich p¥i
presunu, chiize v terénu, taboreni,
ochrana prirody

Hv — soulad pohybu a
hudby

OSV - OR — K — cviéeni
pro rozvoj zakladnich
ryst kreativity (pruznost
napadu, originality,
schopnosti vidét véci
jinak, citlivosti,
schopnosti ,,dotahovat*
napady do reality),
tvorivost v mezilidskych
vztazich
OSV - SR - K — cviceni
pozorovani a
empatického a aktivniho
naslouchani
OSV - SR — K —ie¢ téla,
zvuki a slov
OSV-SR-K-
pravda, lez a ptedstirani
v komunikaci
OSV-SR-PL-
vzéajemné poznavani se
ve skupiné/tride
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmeét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e uplatiluje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

e hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

e organizace a bezpec¢nost cvicebniho
prostoru, bezpecna piiprava a ukladani
naradi, nacini a pomtcek, prvni pomoc
v podminkach TV

e organizace cvi¢ebniho prostoru tak, aby
prevladla bezpecnost cvi¢eni

hygiena pri TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

lyZovani, brusleni (podle
podminek $koly) — hry na snéhu a
na ledé, zakladni techniky pohybu
na lyZich a bruslich

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecna piiprava a ukladani
naradi, nacini a pomicek, prvni
pomoc v podminkach TV

dalsi pohybové ¢innosti (dle
podminek $koly a zajmu Zaki)

Pii — zdravovéda,
hygiena, poskytovani
prvni pomoci

OSV - SR - KaK —
rozvoj socialnich
dovednosti pro
kooperaci (jasna a
respektujici komunikace,
feSeni konfliktu,
podfizeni se, vedeni a
organizovani prace
skupiny)
OSV-OR-P-
dovednosti zvladani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni —
relaxace, efektivni
komunikace atd.)
OSV-OR-P-
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému
OSV — MR - HPPE —
dovednosti rozhodovani
v eticky
problematickych
situacich vSedniho dne
OSV — MR - HPPE -
pomahajici a prosocialni
chovani (¢lovék
neocekava protisluzbu)
OSV — OR — P — hledani
pomoci pii potizich
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmeét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

o zm¢ti zakladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky

e porovna pohybovy vykon svij i svych
spoluzaki

e m¢éfeni vykond a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

rozvoj ruznych forem, vytrvalosti,
rychlosti, sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu

zaklady atletiky — rychly béh,
skok do dalky, hod mi¢kem,
rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu
zaklady gymnastiky — priapravna
cviceni, akrobacie, cvi¢eni

s naiadim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
prupravné upoly — pretahy a
pretlaky

méieni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykont,
zakladni pohybové testy

M — méfeni a pfevody
jednotek

— vytvoreni tabulky a
grafu vykont

OSV —SR -MV - péce
o dobré vztahy

OSV — OR - SaSc —
stanovovani osobnich
cilt a kroki k jejich
dosazeni
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmeét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

e jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné piestupky proti
pravidlum a adekvatné na né
reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

reaguje na smluvené povely, gesta, signaly

pro organizaci ¢innosti
zdtvodni si vlastni jednani a jeho

duasledky ve vztahu k druhym, podili se na

vytvatreni dobrych mezilidskych vztahi
v kolektivu, je schopen seberegulace

pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi
pohybové hry — s riznym
zaméi'enim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuZiti hracek a
netradi¢niho nacini p¥i cviceni;
pohybova tvofivost

zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim na¢inim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hfe, priipravné hry,
utkani podle zjednoduSenych
pravidel minisporti

zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské ideialy a symboly

Vv — olympijska

tematika

OSV - SR - KaK —
rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
situaci soutéze,
konkurence

OSV - SR - KaK -
rozvoj individualnich
dovednosti pro
kooperaci (seberegulace
v situaci nesouhlasu,
odporu apod., dovednost
odstoupit od vlastniho
napadu, dovednost
navazovat na druhé a
rozvijet vlastni linku
jejich myslenky,
pozitivni mysleni apod.)
OSV - OR - SaSC -
cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i
prozivani, vile

MVK - LV - tolerance,
empatie, umeét se vzit do
role druhého

OSV - SR - KaK -
rozvoj socialnich
dovednosti pro
kooperaci (jasna a
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Oblast:
Clovék a zdravi

Predmeét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

S.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucéivo

Presahy a vazby,
mezipiedmétové
vztahy

Prifezova témata

respektujici komunikace,
feSeni konflikta,
podfizeni se, vedeni a
organizovani prace
skupiny)

OSV — MR - HPPE —
analyza vlastnich i cizich
postojti a hodnot a jejich
projevt v chovani

OSV — MR - HPPE —
vytvareni podvédomi o
kvalitach typu
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani atd.

o uziva pii pohybové ¢innosti
zékladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cviéi podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

e orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté, samostatné ziska
potiebné informace

vzajemna komunikace a spoluprace pii
osvojovanych pohybovych ¢innostech

uziva zakladni télocvicné pojmy (rozumi
poveltim pofadovych cviceni a reaguje na
né€, zna nazvy pohybovych cviceni, naradi

a nacini)

komunikace v Tv — zakladni
télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené

povely, signaly

zdroje informaci o pohybovych

¢innostech

Cj —sloh

MEDYV — TORC —
IVMSaR - rtzné typy
sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich
funkce

MEDYV - TORC —
IVMSaR — rozdil mezi
reklamou a zpravou a
mezi ,,faktickym“ a ,,
fiktivnim® obsahem
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