ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Vychova ke zdravi

Ro¢nik:

6.

Hodinova dotace:

1

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

¢ respektuje prijata pravidla souziti
mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht
v komunité

o vysvétli role ¢lentt komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

e aplikuje socialni komunikaci v roding,

tfidé, s kamarady

e piejima pozitivni hodnoty od rodiny,
vrstevnikd, spole¢nosti

e popiSe postaveni a role muze a Zeny

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
o vztahy ve dvojici

o kamaradstvi, pratelstvi, laska
e vztahy a pravidla souziti

v prosti‘edi komunity

o rodina

Cj — prace s literarnim
textem

OSV -SR-PL -
vzajemné poznavani

se ve skupiné/tiidé

OSV — SR — MV — péce

o dobré vztahy,

chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled
na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora,

pomoc
OSV - OR - SaST — moje
vztahy k druhym lidem
OSV-SR-K-

komunikace v riznych
situacich (informovani,
odmitani, omluva,
pozdrav, prosba,
presvédCovani, feSeni
konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.)

¢ vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatituje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

rozezna moznou manipulaci

zvlada problémové situace
zhodnoti dopad svého chovani
vyhleda pomoc pfi feSeni problému

Osobnostni a socidlni rozvoj
o mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace
o respektovani sebe sama i
druhych
o prijimani nazoru druhého
o empatie
o chovani podporujici dobré
vztahy
o aktivni naslouchani, dialog

Tv — spolupréce pti
kolektivnich hrach
Ov — osobnost

OSV —OR - SaST —ja
jako zdroj informaci

0 sobé&, druzi jako zdroj
informaci o mné

OSV - SR - KaK —rozvoj
individuélnich dovednosti
pro kooperaci
(seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod.,
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Vychova ke zdravi

Ro¢nik:

6.

Hodinova dotace:

1

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

o efektivni a asertivni
komunikace a kooperace
v riznych situacich

o dopad vlastniho jednani a
chovani

o psychohygiena

o v socidlni dovednosti pro
predchizeni a zvladani stresu,
hled4ni pomoci p¥i problémech

dovednost odstoupit

od vlastniho napadu,
dovednost navazovat

na druhé a rozvijet vlastni
linku jejich myslenky,
pozitivni mysleni apod.),
OSV - SR - KaK - rozvoj
socialnich dovednosti

pro kooperaci (jasna

a respektujici komunikace,
tfeSeni konfliktd, podtizeni
se, vedeni a organizovani
prace skupiny)

OSV - SR - KaK - rozvoj
individualnich a socialnich
dovednosti

pro etické zvladani situaci
soutéze, konkurence

e vyjadii vlastni ndzor
k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnikut, rodiny
i v nejblizs§im okoli

e posoudi rizné zplisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

e popise poruchy piijmu potravy
e sestavirezim dne
e sestavi spravny jidelnicek

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi
e vyzZiva a zdravi
o zasady zdravého stravovani
o pitny rezim
o vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi
o poruchy p¥ijmu potravy

Pt — odpovidajici vyziva

OSV-OR-P-
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob&é samému
OSV - OR - P — socialni
dovednosti pro
predchéazeni stresim

v mezilidskych vztazich
OSV — OR — P — dobra
organizace casu
OSV-OR-P-
dovednosti zvladani
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi . . 6. 1
Vychova ke zdravi
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Priifezova témata
. . mezipredmétové
Zak: zZak: vztahy
stresovych situaci
e dava do souvislosti sloZeni stravy (rozumové zpracovani
a zpusob stravovani s rozvojem problému, uvolnéni —
civiliza¢nich nemoci a v ramci relaxace, efektivni
svych moznosti uplatituje zdravé komunikace, atd.)
stravovaci navyky OSV — OR — P — hledani
pomoci pii potizich
NV — VCKP — prostiedi
a zdravi (rozmanitost vlivi
prostiedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti
a zpisoby ochrany zdravi)
OSV — MR — RpaRD —
Rizika ohroZujici zdravi a jejich doved’noostl pro fesenl
prevence problémi a rozhodovani
. ; z hlediska rtiznych typt
e stres a jeho vztah ke zdravi e P ,
- < . problém a socialnich roli,
¢ kompenzacni, relaxacni a ) 1
— Y1 - . . . M (s problémy v mezilidskych
e projevuje odpovédné chovani regeneracni techniky prekonavani vztazich
v rizikovych situacich silni¢ni a unavy, stresovych reakci . .
M o . . o .y L, SO, . Tv — dodrzovani hernich | OSV-OR -P —
zelezni¢ni dopravy; aktivné e rozezna bezpecné prostiedi a chovani e posilovani dusevni odolnosti . X o : PR
N L. , . ., A , . L, ) . . | pravidel, bezpecnost pii | dovednosti pro pozitivni
predchézi situacim ohrozeni e chrani zdravi své i ostatnich e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ladéni li a dobry
zdravi a osobniho bezpeci; e poskytne prvni pomoc ochrany zdravi sportu Haarcl Iys 18 Cooy
R ’ poskyme p p Yy zdr . . vztah k sob& samému,
v ptipadé potieby poskytne o bezpecné prostiedi ve Skole
adekvatni prvni pomoc o ?.chrana zhdrav1 pri riiznych OSV — OR — P — socialni
;lnnosvtec d . dovednosti pro
© ‘ez‘ﬁecrfi)s.tvv’ olv)r;we ., predchazeni strestim
O Ti1zZiKa slnicnl a zeleznicnl v meZilidSkyCh vztazich
dopravy OSV — OR — P — dobré
organizace casu
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Vychova ke zdravi

Ro¢nik:

6.

Hodinova dotace:

1

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

o vztahy mezi uc¢astniky
silni¢niho provozu vcetné
zvladani agresivity

o postup v piipadé dopravni
nehody (tisiiova volani,
zajiSténi bezpecnosti)

OSV-OR-P-
dovednosti zvladani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni
/relaxace, efektivni
komunikace atd.)

OSV — OR — P — hledani
pomoci pii potizich

o respektuje zmeény v obdobi

dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

e aplikuje vhodné chovani k opacnému
pohlavi

e vhodné reaguje na télesné zmény své
i svych spoluzaka

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe
o détstvi, puberta, dospivani

o télesné, dusevni a spolecenské

zmény

Ov — rodinné vztahy,
respektovani druhych
Pt — biologie ¢lovéka

MKYV - LV - tolerance,
empatie, schopnost umét
se vzit do role druhého
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 7. 1
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

o respektuje prijata pravidla souziti
mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht
v komunité

o vysvétli role ¢lentt komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

aplikuje socidlni komunikaci v roding,
ttidé, mezi kamarady

prejima pozitivni hodnoty od ¢lent
rodiny, vrstevnikil a spolecnosti
rozpozna vhodné a nevhodné prostredi
objasni spravny denni rezim

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti
¢ vztahy ve dvojici
o partnerské vztahy
o manZelstvi a rodicovstvi
* vztahy a pravidla souziti
v prosti‘edi komunity
Skola
vrstevnicka skupina
obec
spolek

O O O O

Ov — vztahy v roding,
mezi kamarady

OSV-SR-PL -
vzajemné poznavani
se ve skupiné/tfidé

OSV - SR - MV —péce
o dobré vztahy chovani
podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét
o¢ima druhého,
respektovani, podpora,
pomoc

OSV-SR-K-
komunikace v riznych
situacich (informovani,
odmitani, omluva,
pozdrav, prosba,
presvédéovani, feSeni
konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.)

e vysvétli na ptikladech piimé
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi

navrhne odpovidajici odpocinkové
aktivity

pouziva spravny zpusob ochrany pied
chorobami

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
o vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostiedi na zdravi
o kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota
o télesna a duSevni hygiena,
denni rezim

Tv — cviceni v pfirodé
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 7. 1
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

o télesna a duSevni hygiena,
denni rezim

o zasady osobni, intimni a du-

Sevni hygieny
o otuZovani
o denni reZim
o vyvaZenost pracovnich
a odpocinkovych aktivit
o vyznam pohybu pro zdravi
o pohybovy rezim
* ochrana pred prenosnymi
chorobami

o zakladni cesty pi‘enosu nakaz a

jejich prevence

nakazy respiraéni
prenosné potravou
ziskané v prirodé
prenosné krvi a sexualnim
kontaktem

O O O O

o

stykem se zviraty

prenosné bodnutim hmyzu a

e uvadi do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych latek
a zivotni perspektivu mladého
Cloveéka; uplatniuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pti kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole
i mimo ni; v pfipad€ potieby

* pouziva znama telefonni ¢isla

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence
* autodestruktivni zavislosti
o psychicka onemocnéni
o nasili namifené proti sobé
samému
o rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koufeni,

Cj — drogy, zavislost

OSV — OR - P - hledani
pomoci pii potizich
OSV — OR - SaST — jak
se promita mé ja v mém
chovani
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 7. 1
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

zbrané, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny
internet)

o nasilné chovani

o tézké Zivotni situace a jejich
zvladani

o trestna ¢innost

o dopink ve sportu

e uplatiuje osvojené preventivni
zpisoby rozhodovani, chovani
a jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civilizaénimi
a jinymi chorobami; svéfi se
se zdravotnim problémem
a v piipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

e rozpozna formy nasili zhodnoti situaci a
navrhne feseni situace

o skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuZzivani,
sexualni kriminalita

o Sikana a jiné projevy nasili

o formy sexualniho zneuzivani
déti

o kriminalita mladeZe

o komunikace se sluzbami
odborné pomoci

OSV-OR-P-
dovednosti zvladani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni —
relaxace, efektivni
komunikace atd.)

e respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili; chape vyznam zdrzenlivosti
v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe
o sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi
o zdravi reprodukéni soustavy
o sexualita jako soucast
formovani osobnosti
o zdrZenlivost, pied¢asna
sexualni zkuSenost,
promiskuita
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ZSHM

o Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 7. 1
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy

o problémy téhotenstvi a
rodicovstvi mladistvych
o poruchy pohlavni identity
e détstvi, puberta, dospivani
o télesné, dusevni a spolecenské
zmény
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:
Vychova ke zdravi

Ro¢nik:

Hodinova dotace:
1

Ocdekavané vystupy

Z4k:

Skolni vystupy

Uéivo

Piesahy a vazby,
mezipfedmétové vztahy

Prufezova témata

e vysvétli role ¢lenti komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

e respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili; chape zdrzenlivost
v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

¢ aplikuje vhodnou komunikaci v rodin¢ i

mezi spoluzaky a kamarady

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
e vztahy ve dvojici

o laska

o partnerské vztahy

o manZelstvi a rodicovstvi

OSV — SR - MV —péce
o dobré vztahy

OSV - OR — SaST — druzi
jako zdroj informaci o mé,
moje vztahy k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané
sebepojeti

e projevuje zdravé sebevédomi
e v praxi aplikuje sebeovladani a zvladani

problémovych situaci

Osobnostni a socidlni rozvoj
¢ sebepoznani a sebepojeti
o vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem
o zdravé a vyrovnané sebepojeti
o utvareni védomi vlastni
identity
o seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani
o cvifeni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych situaci
o stanoveni osobnich cili a
postupnych krokii k jejich
dosaZeni
o zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich

Ov — ovladani emoci

OSV - OR - P — socialni
dovednosti pro
predchazeni stresim

v mezilidskych vztazich
OSV —OR - SaST —ja
jako zdroj informaci

0 sobé, co o0 sob€ vim a co
ne

OSV —OR - SaSC -
cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani

1 prozivani, vile

OSV —OR - SaSC -
organizace vlastniho Casu,
planovani uceni a studia
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ZSHM

mezipfedmétové vztahy

Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 8. 1
Ocdekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby, Priiezova témata

dovednosti pro reSeni
problémi v mezilidskych
vztazich

o pomahajici a prosocialni
chovani

OSV — OR - SaSC -
stanovovani osobnich cili
a krokd k jejich dosazeni
OSV — MR - HPPE -
analyzy vlastnich i cizich
postoju a hodnot a jejich
projevu v chovani lidi,
OSV — MR - HPPE —
vytvareni povédomi

o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani
atd.,

OSV — MR - HPPE -
pomahajici a prosocialni
chovani (¢loveék neocekava
protisluzbu)

OSV — MR - HPPE —
dovednosti rozhodovani

v eticky problematickych
situacich vSedniho dne

e usiluje v ramci svych moznosti
a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

e projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

e sestavi pro rizné skupiny lidi vhodny
jidelnicek

Hodnota a podpora zdravi
o celostni pojeti ¢lovéka
ve zdravi a nemoci
o slozky zdravi a jejich interakce
o zakladni lidské potieby a jejich
hierarchie
e podpora zdravi a jeji formy
o prevence a intervence
o pusobeni na zménu kvality
prostiredi a chovani jedince

OSV-OR-P-
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob¢ samému

ENV — VCKkP - prostiedi

a zdravi (rozmanitost vlivil
prostiedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:
Vychova ke zdravi

Ro¢nik:

Hodinova dotace:
1

Ocdekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Uéivo

Piesahy a vazby,
mezipfedmétové vztahy

Prufezova témata

e samostatn¢ vyuziva osvojené
kompenzac¢ni a relaxacni techniky
a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani tinavy
a predchézeni stresovym situacim

o odpovédnost jedince za zdravi

o podpora zdravého Zivotniho
stylu

o programy podpory zdravi

pusobeni, moznosti
a zpusoby ochrany zdravi)

e uplatiuje adekvatni zpisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci
i mimofadnych udalosti

spravné vyhodnoti danou situaci a dle
svych moznosti poskytne pomoc
sestavi plan pro regeneraci organismu
prakticky vyuziva zasady prvni pomoci

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
e ochrana pred chronickymi
nepienosnymi chorobami
a pred urazy
o prevence kardiovaskularnich
a metabolickych onemocnéni
o preventivni a 1é€ebna péce
o odpovédné chovani v situacich
urazu a Zivot ohroZujicich
stavi (irazy v domacnosti, pri
sportu, na pracovisti,
v dopravé)
o zaklady prvni pomoci

Pt — zasady prvni
pomoci

¢ vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt, uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikaéni obrany
proti manipulaci a agresi

¢ rozli$i manipulativni reklamu od jinych

sd€leni

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence
e manipulativni reklama
a informace
o reklamni vlivy
o pusobeni sekt
o bezpectné chovani a komunikace
o komunikace s vrstevniky
a neznamymi lidmi
o bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi

Cj — slohova cviceni

Ov — moznosti
komunikace

MEDV - TORC —
FaVMVS — role médii

v kazdodennim zivoté
jednotlivee, vliv médii

na usporadani dne,

na rejstiik konverzacnich
témat, na postoje a chovani
MEDV - TORC —
IVMSaR - rizné typy
sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce
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ZSHM

mezipfedmétové vztahy

Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 8. 1
Ocdekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby, Priiezova témata

o

@)

o

nebezpeci komunikace
prostirednictvim
elektronickych médii
sebeochrana a vzijemna
pomoc v rizikovych situacich a
v situacich ohroZeni

e ochrana ¢lovéka za mimoiadnych
udalosti

klasifikace mimoradnych
udalosti

varovny signal a jiné zpiisoby
varovani

zakladni ukol ochrany
obyvatelstva

evakuace

¢innost po mimoiadné
udalosti

prevence vzniku mimoradnych
udalosti
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