ZSHM

Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A ZDRAVI

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:

e Télesna vychova

e Vychova ke zdravi

Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové vymezeni: Vyucovaci pfedmét T&lesna vychova je vyutovan ve viech roénicich v &asové dotaci
2 hodiny tydné. Kromé toho je obsah predmétu realizovan na lyZzatském kurzu, ktery je urCen zpravidla
pro zaky v 7. ro¢niku, sportovnich dnech Skoly na jafe a na podzim, pochodovych cvicenich ve vSech
ro¢nicich — zafazovani brannych prvkd (ochrana obyvatelstva v mimofadnych situacich, orientace
v terénu a na map¢, ur¢ovani azimutu, poskytovani prvni pomoci apod.), sportovnich soutézich, kterych
se skola pravidelné zucastiuje, i na Skolach v pfirod¢.

Organizacni vymezeni: Vyuka probiha ve sportovni hale, na cviéném fotbalovém hfisti, na plastovém
Skolnim hfisti, v parku, na hfistich u Domu déti, dopravnim htisti, dle moznosti na ledové plose,
na koupalisti atd.

Obsahové vymezeni: Napliiovani olekdvanych vystupi vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a prislusnych tematickych okruhti prifezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani véetné zaclenéni
a vyuziti mezipfedmeétovych vztaht.

Vzdélavaci cile:
e ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitam a sportu
vytvaret navyky zdravého zivotniho stylu vedouci k podpote zdravi
pochopit hodnotu zdravi, zpisob jeho ochrany
sezndmit se s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich
osvojit si dovednosti a zptisoby rozhodovani
poznat vlastni pohybové moznosti a zdjmy
poznat u¢inky konkrétnich pohybovych ¢innosti na t€lesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu
samostatn¢€ ohodnotit urovein své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
rozpoznat a rozvijet pohybové nadani
odhalovat zdravotni oslabeni zakt a korigovat v béznych i specifickych formach pohybového
uceni

Formy a metody prace: podle charakteru uciva a stanoveného cile
e frontalni vyuka

skupinova vyuka

prakticka ukazka

individualni vyuka

vyklad

pokus — omyl
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Mezipiedmétové vztahy: zemépis, déjepis, prirodopis, obCanska vychova, matematika, fyzika,
vychova ke zdravi

Zarazeni pruiezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Osobnostni r0zvoj: e Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Socialni rozvoj:
Moralni rozvoj:

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
e (Obcanska spole¢nost a Skola
e Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
e (Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

Environmentalni vychova (ENV)
o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Multikulturni vychova (MKYV)
e Lidské vztahy
e  Multikulturalita
e Kulturni diference

Medialni vychova (MEDYV)
Tematické okruhy produktivnich ¢innosti: e Prace v realizacnim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni:
e poznavani smyslu a cile pohybovych aktivit
e poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj
e prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
e sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k feSeni problémii:
e vnimani nejriznéjsich problémovych situaci a planovani zpiisobu jejich feSeni
e pfemysleni o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové cesty
e hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni:
e vyslechnuti a pfijeti pokynti vedouciho druzstva
e dodrZovani pravidel slusného chovani
e komunikace na odpovidajici Girovni, kultivovany ustni projev
e pofizovani zaznamu a obrazovych materialti ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace
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Kompetence socidlni a personalni:

spoluprace ve skupiné

dodrzovani pravidel fair play

prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti

rozvoj spoluprace uvniti sportovniho druzstva, vytvareni pravidel prace v tymu
umoznéni kazdému zakovi zazit Gspéch

poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dal$ich zivotnich hodnot

Kompetence ob¢anské:

respektovani nazorl ostatnich

formovani volnich a charakterovych ryst

aktivni zapojovani se do sportovnich aktivit

potieba dodrzovani hygieny pfi t€lesnych aktivitach

poskytnuti prvni pomoci pii leh¢ich trazech

emocni i vécné seznamendi se Skodlivosti drog a jinych skodlivych latek

vést zaky k ochrané zdravi a zivotd pfi kazdodennich rizikovych situacich i v mimotradnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupti spojenych s feSenim mimoiradnych udalosti

Kompetence pracovni:
e ptiklady nutnosti dodrZzovani pravidel ve sportu i v Zivote
upozorniovani na mozna rizika pii pohybovych aktivitach, predchazeni nebezpecnym situacim
zpracovavani a prezentace naméfenych vykont
ovladani zakladnich postupil prvni pomoci
vedeni zakl k dodrzovéani obecnych pravidel bezpecnosti
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Vzd

élavaci oblast:

CLOVEK A ZDRAVI

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:

T¢lesnd vychova

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho piredmétu

Casové

vymezeni: Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny piredmét

v 6., 7. a 8. ro¢niku po jedné vyucovaci hodin€ tydné.

Organizac¢ni vymezeni: Vyuka probihd v kmenové tfidé, pro zpestieni vyucovaci hodiny i mimo $kolu
(vychazka, exkurze).

Obsahové vymezeni: Napliiovani odekdvanych vystupi vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi
a piislusnych tematickych okruht prifezovych témat RVP pro zdkladni vzdélani vcetné zaclenéni
a vyuziti meziptfedmétovych vztaht.

Vzdélavaci cile:

chépat zdravi jako diileZitou hodnotu v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

pochopit zdravi jako vyvéazeny stav télesné, duSevni i socidlni pohody a vnimat radostné
proZitky z ¢innosti podpofenych pohybem, pi{jemnym prostfedim a atmosférou pifiznivych
vztahl

poznavat ¢loveka jako jedince zdvislého v jednotlivych etapach Zivota na zpisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztahti i na kvalité prostiedi

ziskavat zakladni orientaci v ndzorech na to, co je zdravé a co mtiZze zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohroZuje a poskozuje

vyuzivat osvojené preventivnich postupy pro ovlivilovani zdravi v dennim reZimu,
k upevnovani zplsobli rozhodovéani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k pozndvani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovat ¢innosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy,
se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim udsilim

chépat priméteny fyzicky vzhled i dusevni pohodu jako vyznamny pfedpoklad vybéru profesni
drahy, partnerd, spolecenskych ¢innosti

chréanit zdravi a Zivoty pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udélostech
a vyuZivat osvojené postupy spojené s feSenim jednotlivych mimotddnych udédlosti

aktivné se zapojovat do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotn& prosp&$nych
¢innosti ve $kole i v obci
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Formy a metody prace: podle charakteru uc¢iva a stanoveného cile
* frontdlni vyuka spojovdna s praktickymi cvi¢enimi
* skupinové vyucovani
* samostatnd price
* besedy s odborniky
* kooperativni vyucovani
* mysSlenkova mapa
* reprodukce textu
e préce s filmovymi ukdzkami
* exkurze
* projektové vyucovani

Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk, anglicky jazyk, némecky jazyk, piirodopis, télesnd vychova,
obcanska vychova

Zarazeni pruiezovych témat

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj: * Sebepozndni a sebepojeti
* Seberegulace a sebeorganizace
* Psychohygiena
* Kreativita

Socialni rozvoj: * Poznavani lidi
* Mezilidské vztahy
* Komunikace
* Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj: * Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti

* Hodnoty, postoje, praktickd etika

Multikulturni vychova (MKYV)
* Lidské vztahy

Enviromentalni vychova (ENV)
* Vztah ¢lovéka k prostred{

Medialni vychova (MEDYV)

Tematické okruhy receptivnich Cinnosti: ¢ Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
* Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni:
* pochopit dilezitost ochrany zdravi
* uplatiiovat ve vlastnim dennim rezimu zakladn{ zasady z oblasti zdravého Zivotniho stylu
* umét vyhledavat potfebné informace a vyuZivat je v konkrétnich situacich
* vybirat a vyuzivat vhodné zptisoby metody pro efektivni uceni
* propojovat ziskané poznatky do SirSich celkl a nalézat souvislosti
* hodnotit ziskané poznatky, tiidit je a vyvozovat z nich zavéry

Kompetence komunikativni:
» formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory souvisle a kultivované
* umét naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na n¢ reagovat
* komunikovat na odpovidajici drovni
* umét vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie

Kompetence socialni a personalni:
* umét vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umét nalézt feSen{
* umét kriticky myslet a mit schopnost vhodnou formou héjit svéd rozhodnuti a ndzory
* umét spolupracovat v tymu, vzajemn¢ si naslouchat a pomdhat
* projevovat odpovédné chovani v riznych situacich, v piipadé€ potfeby poskytnout pomoc
* uplatnit osvojené socidlni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné€ patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni, v piipad¢ potieby vyhledat odbornou pomoc sob& i druhym

Kompetence ob¢anské:
* znét legislativu, obecné mordlni zdkony a dodrzovat je
* respektovat ndzory ostatnich, formovat si volni a charakterové rysy
* vyhodnotit na zdklad€ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevniki
* zodpovédné rozhodovat podle dané situace
* pfijimat zodpov&dnost za své chovani
e chranit zdravi a Zivoty pfi kaZdodennich rizikovych situacich i mimofddnych uddlostech
a vyuzit osvojenych postupti spojenych s feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti
* uznat zdravi jako duleZitou hodnotu v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

Kompetence pracovni:
» vést Zaky k efektivité pti organizovani vlastni prace
* samostatné vyhleddvat informace a déle s nimi pracovat
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Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A ZDRAVI

Pohybové hry

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové vymezeni: Vyudovaci predmét Pohybové hry je povinng volitelny predmét v 6. a 7. roéniku,
ktery se vyucuje 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni: Vyuka probiha ve sportovni hale, na cvicném fotbalovém hfisti, v parku,
na hfistich u Domu déti, na dopravnim hfisti a dle moznosti na ledové plose ¢i koupalisti. Mimo to je
obsah pfedmétu realizovan na lyzatském kurzu, ktery je zpravidla uren pro zéky 7. roc¢niku,
sportovnich dnech Skoly na jafe a na podzim, sportovnich soutézich, kterych se Skola pravidelné
zucastiuje i na skolach v ptirode.

Obsahové vymezeni: Naplnovani ocekavanych vystupti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace a pfislusnych tematickych okruhti prifezovych témat RVP pro zakladni vzdélani véetné
zaclenéni a vyuziti meziptedmétovych vztahi.

Vzdélavaci cile:
e ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitam a sportu
vytvaret navyky zdravého zivotniho stylu vedouci k podpote zdravi
pochopit hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany
seznamit se s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotradnych situacich
osvojit si dovednosti a zptisoby rozhodovani
poznat vlastni pohybové moznosti a zajmy

poznat ucinky konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni
pohodu

samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti

e rozpoznat a rozvijet pohybové nadani

e odhalovat zdravotni oslabeni 74kl a korigovat v béznych i specifickych formach pohybového
uceni

Formy a metody prace: podle charakteru u¢iva a stanoveného cile
frontalni vyuka

skupinova vyuka

prakticka ukazka

individualni vyuka

vyklad

pokus — omyl

Mezipi‘edmétové vztahy: zemépis, d&jepis, piirodopis, obCanskd vychova, vychova ke zdravi,
matematika, fyzika

665



ZSHM

Zarazeni pruiezovych témat

Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj: e Seberegulace a sebeorganizace
e Psychohygiena
e Sebepoznani a sebepojeti
e Rozvoj schopnosti poznavani

Environmentalni vychova (ENV)
e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Medialni vychova (MEDYV)

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti: e Price v realiza¢nim tymu

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
e Obcanska spole¢nost a Skola

Multikulturni vychova (MKYV)
e Lidské vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:
e poznavani smyslu a cile pohybovych aktivit
e poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj
e prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
e sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k FeSeni problémii:
e vnimani nejriznéjsich problémovych situaci a planovani zptsobu jejich feseni
e piemysleni o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové cesty
e hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni:
e vyslechnuti a pfijeti pokynii vedouciho druzstva
e dodrzovani pravidel slusného chovani
e komunikace na odpovidajici urovni, kultivovany Gstni projev
e pofizovani zaznamu a obrazovych materialti ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace

Kompetence socialni a personalni:
e spoluprace ve skupiné
dodrzovani pravidel fair play
prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti
rozvoj spoluprace uvniti sportovniho druzstva, vytvareni pravidel prace v tymu
umoznéni kazdému zakovi zazit Gispech
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Kompetence obcanské:
e respektovani nazoril ostatnich
formovani volnich a charakterovych ryst
aktivni zapojovani se do sportovnich aktivit
potfeba dodrzovani hygieny pii télesnych aktivitdch
poskytnuti prvni pomoci pii leh¢ich trazech
emocni i vécné seznameni se Skodlivosti drog a jinych skodlivych latek

Kompetence pracovni:
e ptiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu i v Zivote
upozorniovani na mozna rizika pii pohybovych aktivitach, predchdzeni nebezpe¢nym situacim
zpracovavani a prezentace namefenych vykont
ovladani zakladnich postupt prvni pomoci
vedeni 74kt k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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