ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Pohybové hry

Ro¢nik:
6.-7.

Hodinova dotace:
2

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy
Zak:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Priarezova témata

e uZiva osvojované nazvoslovi

na urovni cvicence, rozhod¢iho,
divéka, ¢tenafe novin a Casopist,
uzivatele internetu

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti
zafazuje pravidelné

a s konkrétnim ucelem

e ovlada prvky potfadové dovede uciteli

podat hla3eni

e komunikacev TV —
télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzajemna
komunikace a spoluprace
pFi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

e potadova

e hlaSeni

D - historie sportu, vznik OH

M — méfeni ¢asu a vykonu,
spravny zapis desetinnych

Cisel, prevody jednotek délky

OSV - OR - SaSC - cviceni
sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani

i prozivani, vile

OSV - OR - P — dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému
OSV - OR - SaST - ja jako
zdroj informaci o sob¢

OSV - OR - RSP - cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustredéni

VDO - OsaS - 8kola jako
model oteviené¢ho partnerstvi
a demokratického
spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole

ENV — LAaPZP - ochrana
prirody (ochrana ptirody

pfi masovych sportovnich
akcich — zésady)

ENV - LaaPZP - MOV -
zmény Vv krajiné (krajina diive
a dnes, vliv lidskych aktivit,
jejich reflexe a perspektivy)
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Pohybové hry

Ro¢nik:
6.-7.

Hodinova dotace:
2

Ocekavané vystupy

Zak:

Zak:

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Priarezova témata

MEDV - TOPC - PvRT -
utvareni tymu, vyznam
riznych vékovych a socialnich
skupin pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace

v tymu

MKYV - LV — uplatiovani
principu slusného chovani
(zdkladni moralni normy),
MKV - LV - tolerance,
schopnost empatie, umét
se vzit do role druhého
MKV - M - Naslouchani
druhym, komunikace

S pfislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj k odliSnostem

e usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny

rozvojovy program

pii vytrvalostnim béhu dovede uplatnit
ivali

zvlada techniku nové atletickeé discipliny
ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

zméti zakladni pohybové vykony

a porovnd je s piedchozimi vysledky

atletika

nizky start — procvicovani

a zdokonalovani

rychly béh

béhy na 60 m, 100 m, 300 m,
500 m, 1500 m

skok do dalky

hod mi¢kem
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Pohybové hry

Ro¢nik:
6.-7.

Hodinova dotace:
2

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Pi‘esahy a vazby, Prifezova témata
Zak: Zéak: mezipifedmétové
vztahy
gymnastika
akrobacie
kotouly (vzad, vpted),

e zvlada kotoul vpted i vzad, cvicebni
prvky na hrazd¢ i kruzich

vvvvvv

s dopomoci
e pii cviCeni uplatni svij fyzicky fond

preskoky

cviceni s naradim
a na naradi

odrazy — trampolina
hrazda — vzpor, sedin, shyb,
vymyk

kruhy — pfekot vzad,
krouZeni

$plh — ty¢, lano
rytmické a kondic¢ni
gymnastika

¢ napliiuje ve Skolnich podminkéach

zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci

i jednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrZuje ji
rozliSuje a uplatiluje prav

a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divéka,
organizatora

uplatiuje zkusenosti z mi¢ovych her

v dalSich sportech

dokaze fidit sportovni utkani svych

vrstevnikl

zvlada v souladu s individualnimi

ptredpoklady osvojené pohybové

dovednosti

e vytvaii varianty pohybovych her

e zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti
a soutéze na urovni tiidy

e jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi,

e pozna a oznaci zjevné prestupky proti

pravidlim a adekvatné na né reaguje

sportovni hry

kopanéa — pravidla, pfihravky,
stfelba, vlastni hra
vybijena — pravidla, hazeni
a chytani mice, stielba,
vlastni hra

basketbal — pravidla,
dribling, ptihravky, stielba,
vlastni hra

pfehazovana — priprava

na odbijenou (seznameni se
s pravidly)

odbijena — volejbal —
pravidla, pohyb po hfisti,
odbijeni prsty, ,,bagrem®,
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Pohybové hry

Ro¢nik:
6.-7.

Hodinova dotace:
2

_ Ocekavané vystupy
Zak:

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Priarezova témata

o respektuje pti pohybovych ¢innostech
opacéné pohlavi

o orientuje se v informaénich zdrojich
o0 pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich na Skole i v misté bydliste,
samostatné ziskava potiebné informace

podani — spodni, vrchni —
nacvik, postupné hra

florbal — pravidla, ptihravky,
stielba, vlastni hra

softbal — pravidla,
odpalovani a chytani mice,
vlastni hra

e uplatiiuje vhodné a bezpeéné
chovani v méné znamém prostiedi
sportovist’, piirody, silni¢niho

provozu; predvida mozna

nebezpeci Grazu a ptizptisobi jim

svou ¢innost

e zvlada i dlouhodobé¢jsi pobyt v pfirodé

turistika a pobyt v p¥irodé
— priprava turistické akce,
piesun do terénu

a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce

a cyklisty, chiize se zatézi

i v mirné zvinéném terénu,
taboteni, ochrana ptirody,
zaklady orienta¢niho béhu,
preZiti v prirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristiesek,
zajisténi vody, potravy,
tepla

pochod podle azimutu,
piespolni béh,

o Stafetové hry, stopovana

Z — orientace na map¢
urcovani azimutu, pohyb
Vv terénu
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Pohybové hry

Ro¢nik:
6.-7.

Hodinova dotace:
2

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy
Zak:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Priarezova témata

zafazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim

V optimalnim poctu opakovani
odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k udajim o znedisténi prostiedi

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu

vyznam pohybu pro zdravi
rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapci
hygiena a bezpecnost

pri pohybovych ¢innostech

e zvlada jizdu na kole a pravidla silni¢niho
provozu

dopravni vychova

e ovlada zaklady poskytovani prvni
pomoci

¢ uplatiyje pravidla hygieny a bezpecného
chovani ve sportovnim prostredi,
adekvatné reaguje pii urazu spoluzaka

prvni pomoc pii TV a
sportu v rizném prosti-edi
a klimatickych
podminkéch,
improvizované oSetieni
poranéni a odsun ranéného

Vz, Ov — ochrana zdravi,
zdravy Ziv. styl, spravna
Zivotosprava

Pt — biologie ¢lovéka — prvni
pomoc
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	Z – orientace na mapě určování azimutu, pohyb v terénu
	 význam pohybu pro zdraví rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců
	 dopravní výchova
	 první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, improvizované ošetření poranění a odsun raněného


