ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 6. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
n¢které pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

e komunikace v TV — télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady
grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace
a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

e ovlada prvky poradové
e dovede uciteli podat hlaseni
e samostatn¢ vede rozcvicky

Z — orientace na map¢,
uréovani azimutu, pohyb
v terénu

OSV - OR — SaSC —
cviceni sebekontroly,
sebeovladani-regulace
vlastniho jednani

i prozivani, vile

o usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

e vyznam pohybu pro zdravi —
rekreaéni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapci

e pii vytrvalostnim béhu dovede uplatnit i
vali

D — historie sportu,
vznik OH ...

P — poskytovani prvni
pomoci, zéklady
anatomie

OSV-OR-P-
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob€ samému

e samostatné se pripravi pred
pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji
ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

e prevence a korekce
jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci —
prupravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

e pied kazdou pohybovou aktivitou
se fadné rozevici (strecink)

M — méfeni ¢asu a
vykonu, spravny zapis
desetinnych cisel,
prevody jednotek délky

OSV —OR - SaST —ja
jako zdroj informaci
0 sobé

e odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k tdajim o znecisténi ovzdusi

¢ hygiena a bezpe¢nost
pri pohybovych ¢innostech —
v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v riizném
prostiredi a klimatickych
podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

Ov — ochrana zdravi,
zdravy zivotni styl,
spravna zivotosprava

OSV —OR —RSP —
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustedéni
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

6.

Hodinova dotace:

2

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu

a ptizplisobi jim svou ¢innost

e zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v ptirodé

Vv

terénu

o turistika a pobyt v piirodé —

priprava turistické akce, piesun
do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu

v roli chodce a cyklisty, chuze

se zatéZi i v mirné naroném
terénu, taboreni, ochrana prirody,
zaklady orientac¢niho béhu,
dokumentace z turistické akce;
preZiti v prirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristiresek,
zajisténi vody, potravy, tepla
upoly — ziklady sebeobrany,
zaklady aikido, judo, karate

VDO - OsaS — skola jako
model otevieného
partnerstvi

a demokratického
spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole

e zvlada v souladu
s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje
ve hie, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

pohybové hry — s riznym
zaméienim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

gymnastika — akrobacie,
preskoky, cviceni s nacinim

a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvifeni s na¢inim;
kondié¢ni formy cviceni pro dany
vék Zaku; tance

ENV — LAaPZP — ochrana
ptirody pfi masovych
sportovnich akcich-zasady
MOV, zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv
lidskych aktivit, jejich
reflexe a perspektivy)
MEDV — TOPC — PVRT —
utvéfeni tymu, vyznam
ruznych vékovych

a socidlnich skupin

pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace
v tymu
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 6. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

atletika — rychly béh, vytrvaly béh
na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky
nebo do vySky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli, nacvik
nizkého startu ze startovnich bloka

e dohodne se na spolupraci
i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

¢ funguje dobrd komunikace v druzstvu —
zvoli si svého kapitana

sportovni hry (kopand,
prehazovana, florbal, kosikova) —
herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

MKYV — LV — uplatiovani
principu slusného chovani
(zédkladni moralni normy)
MKYV - LV - tolerance,
empatie, umet se vzit

do role druhého

¢ rozliSuje a uplatiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e podili se na rozhodovani kolektivnich
sportil, vytvari vhodnou divackou kulisu,
organizuje turnaje v ramci hodin télesné
vychovy

e zvladnuti zakladnich plaveckych styli
(prsa, kraul, znak)

e zvladnuti zakladni lyzarské
a snowboardové abecedy (chiize
na lyzich, sun, skluz, obraty, zakladni
oblouk, bezpetné zastaveni, prenaSeni
vahy)

plavani (zdokonalovaci plavecky
vyevik) — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zptisob
(plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani,
prvky zdravotniho plavani

a plaveckych sporti, rozvoj
plavecké vytrvalosti

lyZovani, snowboarding, brusleni
— bézecké lyZovani, lyZaiska
turistika, sjezdové lyZovani nebo
jizda na snowboardu, bezpe¢nost
pohybu v zimni horské krajiné,
jizda na vleku

dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti (jizda na snowbladech)

MKYV — M — naslouchani
druhym, komunikace

s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj

k odlisnostem
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 6. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani

v riizném prostiredi a pfi riznych
¢innostech

e uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence, rozhod¢iho,
divéka, ¢tenare novin a Casopist,
uzivatele internetu

e napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opaénému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

e Sportuje v duchu ,,fair play*, respektuje

rozhodnuti rozhod¢iho

pouziti gymnastického nazvoslovi —
pti rozcvicee a dal§ich pohybovych
aktivitach

historie a souc¢asnost sportu —
vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus — olympijska charta

e zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na tirovni §koly;
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze

o ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

organizace soutézi — v ramci
sportovnich dni a hodin télesné
vychovy, rozhodovani

organizace prostoru a pohybovych
¢innosti — v nestandardnich
podminkach, sportovni vystroj

a vyzbroj — vybér, oSetiFovani

567




ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

6.

Hodinova dotace:

2

Ocekavané vystupy

74k:

Skolni vystupy U¢ivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

e zpracuje naméfena data
a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

e méreni vykoni a posuzovani
pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnocovani

o sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti

e m¢éfeni atletickych disciplin —
vyhodnoceni podle tabulek,
klasifikace

¢ uplatiiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pii korekei
zdravotnich oslabeni

o Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni —
zakladni druhy oslabeni jejich
prifiny a mozné diisledky
(zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni reZim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustiedéni
na cviceni, védoma kontrola
cviceni, nevhodna cviceni
a Cinnosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

e zafazuje pravidelné a samostatné
do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni
provedeni

o specialni cviceni — oslabeni
podptrné pohybového systému
(poruchy patei‘e, vyboceni patei‘e
do stran, protaZeni zadni strany
stehen, posilovani b¥isniho,
stehenniho a lytkového svalstva,
zvySeni kloubni pohyblivosti
a rozsahu pohybu)
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ZSHM

o Oblast: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 6. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

e aktivné se vyhyba ¢innostem,
které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

o oslabeni vnitinich organi (hrudni

a brani¢ni dychani pfi zvySené
zatézi)

oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (rovnovazné polohy, cvic¢eni
s hudebnim doprovodem)
v§estranné rozvijejici pohybové
¢innosti — pohybové ¢innosti

v navaznosti na vzdélavaci obsah
TV (s prihlédnutim

ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni)
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ZSHM

Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 7. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby, Prifezova témata
} 5 mezipredmétové
zak: Zak: vztahy

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
n¢které pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné

a s konkrétnim ucelem

e komunikace v TV — télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzijemna komunikace
a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

e ovlada prvky poradové

e provede nastup tfid a hlaSeni

e do rozcvicek zatazuje discipliny
atletické abecedy

Z — orientace na map¢,
uréovani azimutu, pohyb
v terénu

OSV —OR —SaS -
stanovovani osobnich cil
a krokd k jejich dosazeni
OSV — OR — RSP — cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problému

usiluje o zlepSeni své télesné

zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny

roZvojovy program

e vyznam pohybu pro zdravi —
rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapci

e pfii vytrvalostnim béhu dovede uplatnit
i vuli (snaha o co nejlepsi vykon)

Pt — poskytovani prvni
pomoci, zaklady
anatomie

OSV — MR — RPaRD —
dovednosti pro feseni
problému a rozhodovani

z hlediska riiznych typt
problému a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich

samostatné se pripravi pied
pohybovou ¢innosti a ukonéi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

e prevence a korekce
jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci —
prupravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

Fy — vyznam zmenseni
tfeni pfi sportu, vyznam
(rovnovaha), zakon akce
a reakce, méfeni
pramérné rychlosti

MKYV — KD — jedine¢nost
kazdého ¢loveka a jeho
individualni zvlastnosti

odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k udajim o znecisténi ovzdusi

e hygiena a bezpec¢nost
pri pohybovych ¢innostech —
v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v riizném
prostiredi a klimatickych
podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

Ov — ochrana zdravi,
zdravy zivotni styl,
spravna zivotosprava

ENV — LAaPZP — ochrana
ptirody pfi masovych
sportovnich akcich-zasady
MOV, zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv
lidskych aktivit, jejich
reflexe a perspektivy)
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

7.

Hodinova dotace:

2

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy U¢ivo

Z4k:

Piesahy a vazby,
mezipiredmétové
vztahy

Prirezova témata

¢ uplatiiuje vhodné a bezpecné

chovani i v méné€ zndmém

prostiedi sportovist, prirody,

silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi trazu

a prizpisobi jim svou ¢innost

e zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v pfirodé

v

o turistika a pobyt v piirodé —
priprava turistické akce, piesun
do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu
v roli chodce a cyklisty, chuze
se zatéZi i v mirné naroném
terénu, taboreni, ochrana prirody,
zaklady orientac¢niho béhu,
dokumentace z turistické akce;
preZiti v prirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristiresek,
zajisténi vody, potravy, tepla

o tpoly — zaklady sebeobrany,
zaklady aikido, judo, karate

terénu

MKYV - LV — tolerance,
empatie, schopnost umét
se vzit do role druhého
MKYV - LV — pravo vsech
lidi zit spolecné a podilet
se na spolupraci

zvlada v souladu s individualnimi

predpoklady osvojované

pohybové dovednosti a tvofive je

aplikuje ve hte, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

e pohybové hry — s riznym
zaméienim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

o gymnastika — akrobacie,
preskoky, cviceni s nac¢inim
a na naradi

o estetické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym
doprovodem — ziklady rytmické
gymnastiky, cvifeni s na¢inim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany
vék Zaku; tance

MEDV — TOPC — PVRT —
faktory ovlivitujici praci
v tymu

MKYV — KD — jedinecnost
kazdého Cloveka a jeho
individualni zvlastnosti
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ZSHM

Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 7. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby, Prifezova témata
} 5 mezipredmétové
zak: Zak: vztahy

o atletika — rychly béh, vytrvaly béh

na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok

do dalky nebo do vysky, hod
mickem nebo granatem, vrh kouli

e dohodne se na spolupraci
i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

o zvlada roli kapitana druzstva-motivuje
druzstvo k vitézstvi

sportovni hry (kopand,
prehazovana, florbal, kosikova) —
herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

VDO - PDJFV - principy
demokracie

¢ rozliSuje a uplatiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e podili se na rozhodovani kolektivnich
sportd, vytvari vhodnou divackou kulisu,
organizuje turnaje v ramci hodin télesné
vychovy

o zvladnuti zakladnich plaveckych stylt
(kraul, znak, prsa)

o zvlada zéklady pohybu na sjezdovych,
bézeckych lyzich a snowboardu (chize,
obraty, skluz, pfenaseni vahy,
zastaveni...)

plavani (zdokonalovaci plavecky
vyevik) — dalsi plavecké
dovednosti, dalSi plavecky zpusob
(plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani,
prvky zdravotniho plavani

a plaveckych sporti, rozvoj
plavecké vytrvalosti

lyZovani, snowboarding — bézecké
lyZovani, lyZai'ska turistika,
sjezdové lyZovani nebo jizda

na snowboardu, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajiné,
jizda na vleku
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ZSHM

o Oblast: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 7. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby, Prifezova témata

} 5 mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy

lyzatsky a snowboardovy kurz
(zaklady pohybu na sjezdovych,
béZeckych lyzich a snowboardu)

dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti (jizda na snowbladech)

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

e uziva osvojované nazvoslovi
na trovni cvi¢ence, rozhod¢iho,
divéka, Ctenafe novin a casopist,
uzivatele internetu

o dokaze vysvétlit a opravit chyby
pfi cviceni

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani

v riizném prostiredi a pfi riznych
¢innostech

pouziti gymnastického nazvoslovi —
pfi rozevicee a nasledujicich
pohybovych aktivitach

¢ naplnuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opaénému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus — olympijska charta
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ZSHM

o Oblast: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 7. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby, Prifezova témata
} 5 mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy

e sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti

méfteni atletickych disciplin —
vyhodnoceni podle tabulek,
klasifikace

e zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze

o ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant §koly

organizace soutézi — v ramci
sportovnich dni a hodin Tv,
rozhodovani

e zpracuje naméfend data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

méreni vykoni a posuzovani
pohybovych dovednosti — méreni,
evidence, vyhodnocovani

e zdravotni télesna vychova
o uplatiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pfi korekci zdravotnich
oslabeni

¢innosti a informace podporujici

korekce zdravotnich oslabeni

o zakladni druhy oslabeni jejich
prifiny a mozné disledky —
zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim
z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustiedéni
na cviceni, védoma kontrola
cviéeni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)
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Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 7. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby, Prifezova témata
5 mezipredmétové
zak: Zak: vztahy

e zafazuje pravidelné a samostatné

do svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni
provedeni

o specialni cviceni

o oslabeni podptlrné pohybového
systému (poruchy patere,
vyboceni patere do stran,
protaZeni zadni strany stehen,
posilovani btiSniho, stehenniho
a lytkového svalstva, zvySeni
kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu)

o oslabeni vnitinich organt
(hrudni a brani¢ni dychani
pri zvySené zatézi)

o oslabeni smyslovych
a nervovych funkei
(rovnovazné polohy, cviceni
s hudebnim doprovodem)

e aktivné se vyhyba ¢innostem,

které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

o vSestranné rozvijejici pohybové
¢innosti
o pohybové ¢innosti v ndvaznosti
na vzdélavaci obsah TV
(s prihlédnutim
ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni)
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Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 8. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

e aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
n¢které pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

e ovlada prvky poradové
e provede nastup tiid a hlaseni

e komunikace v TV — télocviéné

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta,

znacky, zaklady grafického zapisu

pohybu, vzijemna komunikace
a spoluprace pfi osvojovani
pohybovych ¢innostech

Z — orientace na map¢,
uréovani azimutu, pohyb

v terénu

OSV - OR - SaSC —
cviceni sebekontroly,
sebeovladani-regulace
vlastniho jednani

i prozivani, vile

o usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

e pfi cviéeni uplatni svij fyzicky fond
e pii vytrvalostnim béhu dovede uplatnit i
vali

vyznam pohybu pro zdravi —
rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapci

M — méfeni Casu

a vykonu, spravny zapis
desetinnych cisel,
prevody jednotek délky

OSV-OR-P-
dovednosti pro pozitivni
naladéni mysli a dobry
vztah k sob€ samému

e samostatn¢ se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonc¢i ji
ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

e odmita drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k tdajim o znecisténi ovzdusi

prevence a korekce
jednostranného zatiZeni

a svalovych dysbalanci —
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni
hygiena a bezpec¢nost

pri pohybovych ¢innostech —

v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v riizném
prostiredi a klimatickych
podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

P — poskytovani prvni
pomoci, zéklady

anatomie

OSV —OR - RSP —
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému

OSV — SR — K —fec téla,
fe€ zvuku a slov, fe¢
predmétii a prostiedi
vytvareného ¢lovékem, fec
lidskych skutkd

VDO - OSaS - skola jako
model otevieného
partnerstvi

a demokratického
spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole
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Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 8. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

¢ uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v mén¢ znamém
prostiedi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi tirazu
a prizpisobi jim svou ¢innost

e zvlada i dlouhodobé¢jsi pobyt v pfirodé

v

o turistika a pobyt v piirodé —

priprava turistické akce, piesun
do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu

v roli chodce a cyklisty, chuze

se zatéZi i v mirné naroném
terénu, taboreni, ochrana prirody,
zaklady orientac¢niho béhu,
dokumentace z turistické akce;
preZiti v prirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristiresek,
zajisténi vody, potravy, tepla
upoly — zdklady sebeobrany,
zaklady aikido, judo, karate

Fy — vyznam zmenseni
tfeni pfi sportu, vyznam
(rovnovaha), zakon akce
a reakce, méfeni
pramérné rychlosti

ENV — LAaPZP — ochrana
ptirody pii masovych
sportovnich akcich-zasady
MOV, zmény v krajiné
(krajina dfive

a dnes, vliv lidskych
aktivit, jejich reflexe a
perspektivy)

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hte, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové hry — s riznym
zaméienim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

gymnastika — akrobacie,
preskoky, cviceni s nac¢inim

a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvifeni s nac¢inim;
kondi¢ni formy cvi€eni pro dany
vék zaku; tance

Ov — ochrana zdravi,
zdravy zivotni styl,
spravna zivotosprava

MEDYV — TOPC — PvRT
faktory ovlivitujici praci
v tymu

MEDV — TOPC — PVRT -
utvareni tymu, vyznam
ruznych vékovych

a socialnich skupin

pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace
v tymu

MKYV — KD — jedinecnost
kazdého Cloveéka a jeho
individuélni zvlastnosti
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Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 8. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

o atletika — rychly béh, vytrvaly béh

na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky
nebo do vySky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli, nacvik
nizkého startu ze startovnich blokl

e dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

e zvlada roli kapitana druzstva-motivuje
druzstvo k vitézstvi

sportovni hry (kopana, odbijena,
florbal, kosikova, softbal ) — herni
¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

MKYV — LV — uplatiovani
principu slusného chovani
(zédkladni moralni normy)

MKYV - LV - tolerance,
empatie, schopnost umét
se vzit do role druhého

¢ rozliSuje a uplatiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e podili se na rozhodovani kolektivnich
sportil, vytvari vhodnou divackou kulisu,
organizuje turnaje v ramci hodin télesné
vychovy

o zvladnuti zakladnich plaveckych styli
(kraul, znak, prsa)

plavani (zdokonalovaci plavecky
vyevik) — dalsi plavecké
dovednosti, dalSi plavecky zptisob
(plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani,
prvky zdravotniho plavani

a plaveckych sporti, rozvoj
plavecké vytrvalosti

MKYV — M — naslouchani
druhym, komunikace

s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj

k odli$nostem
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Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 8. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

e zvlada zéklady pohybu na sjezdovych,

béZeckych lyZich a snowboardu (chize,
obraty, skluz, pfenaseni vahy,
zastaveni...)

lyZovani, snowboarding, brusleni
— bézecké lyZovani, lyZarska
turistika, sjezdové lyZovani nebo
jizda na snowboardu, bezpec¢nost
pohybu v zimni horské krajiné,
jizda na vleku

dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti (jizda na snowbladech)

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, 0znaéi zjevné
nedostatky a jejich mozné piiciny

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani

v rizném prostiedi a pii riznych
¢innostech

e uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence, rozhod¢iho,
divéka, Ctenafe novin a casopist,
uzivatele internetu

pouziti gymnastického nazvoslovi —
pfi rozcvicee a nasledujicich
pohybovych aktivitach

¢ naplnuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opaénému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

e sportuje v duchu ,,fair play* a respektuje

rozhodnuti rozhod¢iho

historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus — olympijska charta
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e zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na tirovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
a soutcze

reprezentant Skoly

sportovnich dnti a hodin Tv,
rozhodovani

organizace prostoru a pohybovych
¢innosti — v nestandardnich
podminkach, sportovni vystroj

a vyzbroj — vybér, oSetifovani

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 8. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy
e sleduje ur¢ené prvky pohybové e m¢éfeni atletickych disciplin —
¢innosti a vykony, eviduje je vyhodnoceni podle tabulek,
a vyhodnoti klasifikace
o ziskané dovednosti uplatni jako e organizace soutézi — v ramci

MKYV — KD — jedine¢nost
kazdého ¢loveka a jeho
individualni zvlastnosti

e zpracuje naméfena data
a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci
e zdravotni télesna vychova
o uplatiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

méreni vykoni a posuzovani
pohybovych dovednosti — méreni,
evidence, vyhodnocovani

¢innosti a informace podporujici

korekce zdravotnich oslabeni

o zakladni druhy oslabeni jejich
prifiny a mozné disledky —
zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni reZzim
z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustiedéni na
cvi¢eni, védoma kontrola
cvi€eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)
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Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 8. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifezova témata
. . mezipredmétové
zZak: zZak: vztahy

o specialni cviceni
o oslabeni podptrné pohybového
systému (poruchy patere,
vyboceni patere do stran,
protaZeni zadni strany stehen,

e zafazuje pravidelné a samostatné posilovani briSniho, stehenniho
do svého pohybového rezimu a lytkového svalstva, zvySeni
specialni vyrovnavaci cviceni kloubni pohyblivosti a rozsahu
souvisejici s vlastnim oslabenim, pohybu)
usiluje o jejich optimalni o oslabeni vnitinich organt
provedeni (hrudni a brani¢ni dychani

pri zvySené zatézi)

o oslabeni smyslovych
a nervovych funkeci
(rovnovazné polohy, cviceni
s hudebnim doprovodem)

o vSestranné rozvijejici pohybové

o 1 cinnosti
e aktivné se vyhyba ¢innostem, [ ne Lo .
. C o o pohybové ¢innosti v navaznosti
které jsou kontraindikaci Croo o
. , na vzdélavaci obsah TV
zdravotniho oslabeni

(s prihlédnutim
ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni)
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Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

9.

Hodinova dotace:

2

Ocekavané vystupy

Z4k:

Skolni vystupy

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prurezova témata

e aktivné€ vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nekteré pohybové Cinnosti
zafazuje pravidelné
a s konkrétnim uc¢elem

ovlada prvky potadové
provede nastup tiid a hlaseni
pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond

e komunikace v TV — télocvi¢éné
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzijemna komunikace
a spoluprace p¥i osvojovanych
pohybovych ¢innostech

OSV - OR - SaSC -
stanovovani osobnich cilu
a krokt k jejich dosazeni

o usiluje o zlepseni své télesné

roZvojovy program

zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny

pfi vytrvalostnim béhu dovede uplatnit i

vili (snaha o co nejlepsi vykon)

e vyznam pohybu pro zdravi -
rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapcu

OSV — OR — RSP — cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi

e samostatné se pripravi pied
pohybovou ¢innosti a ukonéi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

e prevence a korekce
jednostranného zatiZeni a
svalovych dysbalanci —
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

e odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k udajlim o znecisténi ovzdusi

¢ hygiena a bezpec¢nost pri
pohybovych ¢innostech —
v nestandardnim prostiedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v riizném
prostredi a klimatickych
podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun
ranéného

Ov — ochrana zdravi,
zdravy Zivotni styl,
spravna zivotosprava
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Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 0. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Priifezova témata
y 5 mezipredmétové
zZak: Zak: vztahy

e uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, pfirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozna nebezpedi Urazu
a prizpisobi jim svou ¢innost

e zvlada i dlouhodobéjsi pobyt v piirode

Vv

o turistika a pobyt v pFirodé —

pFiprava turistické akce, pfesun
do terénu a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu

v roli chodce a cyKklisty, chiize

se zatéZi i v mirné naro¢ném
terénu, tabofeni, ochrana piirody,
zaklady orientac¢niho béhu,
dokumentace z turistické akce;
preZiti v prirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristiesek,
zajisténi vody, potravy, tepla
upoly — zaklady sebeobrany,
zéklady aikido, judo, karate

Z — orientace
na mape¢, uréovani
azimutu, pohyb v terénu

ENV — LAaPZP — ochrana
ptirody pfi masovych
sportovnich akcich-zasady
MOV, zmény v krajiné

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

pohybové hry — s riznym
zaméienim; netradi¢ni pohybové
hry a aktivity

gymnastika — akrobacie,
preskoky, cvifeni s nac¢inim

a na naradi

estetické a kondic¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany
vék Zaku; tance

VDO — O0SaS — obcan
jako odpovédny ¢len
spolec¢nosti (jeho prava

a povinnosti, schopnost je
aktivn€ uplatiiovat, pfijimat
odpovédnost za své postoje
a Ciny, angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu
celku)
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Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

9.

Hodinova dotace:

2

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prurezova témata

o atletika — rychly béh, vytrvaly béh
na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok
do dalky nebo do vysky, hod
mickem nebo granatem, vrh kouli,
nacvik nizkého startu ze startovnich
blokt

¢ dohodne se na spolupraci
i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

e sportovni hry (kopana, odbijena,
florbal, kosikova, softbal) — herni
¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

MEDV — TOPC — PvRT —
utvareni tymu, vyznam
raznych vékovych

a socialnich skupin

pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace
v tymu

e rozliSuje a uplatiiuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e podili se na rozhodovani kolektivnich
sportl, vytvaii vhodnou divackou kulisu,
organizuje turnaje v ramci hodin télesné

vychovy

zvladnuti zékladnich plaveckych styla
(kraul, znak, prsa)

¢ plavani (zdokonalovaci plavecky
vycvik) — dalSi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zpiisob
(plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani,
prvky zdravotniho plavani
a plaveckych sportii, rozvoj
plavecké vytrvalost

Pt — poskytovani prvni
pomoci, zéklady
anatomie

MKYV - LV - tolerance,
empatie, umét se vzit
do role druhého

MKYV — LV — pravo vSech
lidi zit spolecné a podilet
se na spolupraci
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Oblast:
Clovék a zdravi

Télesna vychova

Ro¢nik:

9.

Hodinova dotace:

2

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prurezova témata

o zvlada zaklady pohybu na sjezdovych,

bézeckych lyzich a snowboardu

lyZovani, snowboarding, brusleni
— bézecké lyZovani, lyZarska
turistika, sjezdové lyZovani nebo
jizda na snowboardu, bezpe¢nost
pohybu v zimni horské krajiné,
jizda na vleku

dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti (jizda na snowbladech)

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

o dokaze vysvétlit a opravit chyby
pfi cviceni

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodi, soutézi

zasady jednani a chovani

v riizném prostiredi a p¥i riznych
¢innostech

e uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence, rozhod¢iho,
divaka, Ctenéfe novin a Casopist,
uzivatele internetu

pouziti gymnastického nazvoslovi —
pfi rozcvicee a nasledujicich
pohybovych aktivitach

¢ napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

e sportuje v duchu ,,fair play* a respektuje

rozhodnuti rozhod¢iho

historie a sou¢asnost sportu —
vyznamné soutéZe a sportovci,
olympismus — olympijska charta
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ZSHM

Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:

Télesna vychova

Ro¢nik:

9.

Hodinova dotace:

2

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prurezova témata

e sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
a vyhodnoti

méfeni atletickych disciplin —
vyhodnoceni podle tabulek,
klasifikace

Fy — vyznam polohy
zakon akce a reakce,
meéfeni primeérné
rychlosti

e zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na trovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry
a soutéze

o ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

organizace soutézi — v ramci
sportovnich dnt a hodin Tv,
rozhodovani

organizace prostoru a pohybovych
¢innosti — v nestandardnich
podminkach, sportovni vystroj

a vyzbroj — vybér, oSetfovani

e zpracuje naméiena data
a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

méreni vykoni a posuzovani
pohyb. dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnocovani

M — méfeni Casu

a vykonu, spravny zapis
desetinnych cisel,
prevody jednotek délky

e zdravotni télesna vychova

o uplatiiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost pfi
korekei zdravotnich oslabeni

¢innosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni
zakladni druhy oslabeni jejich
priciny a mozné dusledky —
zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni reZim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustiedéni
na cvi¢eni, védoma kontrola
cvi¢eni, nevhodna cviceni

a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)
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ZSHM

Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Télesna vychova 0. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Priifezova témata
y 5 mezipredmétové
V£’ 74k vztahy

o specialni cviceni
o oslabeni podpiirné pohybového
systému (poruchy patefre,
vyboceni patere do stran,
protaZeni zadni strany stehen,

Mew 7

e zafazuje pravidelné a samostatn¢ posilovani briSniho, stehenniho

do svého pohybového rezimu
specidlni vyrovnévaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni
provedeni

a lytkového svalstva, zvySeni
kloubni pohyblivosti a rozsahu
pohybu)

oslabeni vnitinich organi
(hrudni a brani¢ni dychani
PFi zvySené zatézi)

oslabeni smyslovych

a nervovych funkci
(rovnovazné polohy, cvic¢eni

s hudebnim doprovodem)

o vSestranné rozvijejici pohybové
cinnosti

e aktivné se vyhyba Cinnostem, o pohybové ¢innosti v navaznosti

které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

na vzdélavaci obsah TV

(s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni)
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	Z – orientace na mapě, určování azimutu, pohyb v terénu

