ZSHM

Nazev projektu:

DOPRAVNI VYCHOVA

Cil projektu:

Cilem dopravni vychovy je pfiprava déti na bezpecny pohyb v silniénim provozu jak v roli chodce,
cyklisty, ucastnika silni¢niho provozu, tak v budouci roli fidice motorového vozidla. Déti by mély
ziskat schopnosti a dovednosti uvédomélého, obezietného a sebejistého chovani v silni¢nim provozu,
mély by si uvédomovat a pochopit nutnost partnerskych vztahl (tolerance, tucta, ohleduplnost,

odpovédnost, rozhodnost, kazen, ...), nutnost znat pravidla na pozemnich komunikacich a nutnost je
dodrzovat.

Ro¢nik:
Tento projekt je uréen pro zaky 1.- 5. ro¢niku.

Casovy ramec:
Jedna se o celoro¢ni projekt rozdéleny do jednotlivych ro¢nikti a predmétt podle vzdélavacich obort.

Clenéni dopravni vychovy:
1. Cast naukova (vybér pravidel provozu na pozemnich komunikacich podle véku déti

a prakticky vycvik na dopravnim htisti)
2. Cast vychovna (vypéstovat u déti navyky pro dodrzovani etickych norem chovani)

Vzdélavaci oblasti:
CLOVEK A JEHO SVET

Misto, kde Zijeme:

u¢ivo:  domov e orientace v misté bydlisté
obec e dopravni sit’
Evropa asvét e cestovani

Lidé kolem nas:

ucivo: souziti lidi o mezilidské vztahy, komunikace
chovani lidi e vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Rozmanitost pfirody:

ucivo: ohleduplné chovani k pfirod¢€ a ochrana ptirody =~ e odpovédnost lidi
e ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi

Clovék a jeho zdravi:

ucivo: péce o zdravi e prvni pomoc, Urazova zabrana
osobni bezpeci e bezpetné chovani v rizikovém prostiedi
e bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Interaktivni feCové dovednosti:

ucivo:  jednoducha e zadost o pomoc, prosba, omluva, podékovani, informace, apod.
sdéleni e slohové titvary — popis a vypravovani

Rozvoj klicovych kompetenci:
Kompetence celoZivotniho uceni:

e 7ak poznava nové oblasti Zivota, novou problematiku, navazuje na znadma fakta, uc¢i se
porozumét neznamym oblastem

Kompetence socialni a personalni:

e na simulovanych situacich a zaddnich Zaci fesi vztahové situace mezi sebou, mezi ucastniky
silni¢niho provozu, snazi se vzit se do situaci, snaZzi se je fesit, u¢i se sprdvnym reakcim

Kompetence komunikativni a ob¢anské:

e 7aci mezi sebou konverzuji, vedou rozhovory, projevuji své ndzory, pfijimaji ndzory ostatnich,
posuzuji je, komunikuji s dospélym apod.

Kompetence k feSeni problému:

e 7aci pfi praci pouzivaji i jiné zdroje, napf. internet, odbornou literaturu, apod.

Kompetence kulturniho povédomi a vyjadi‘eni:

e vychova k bezpecnosti a ohleduplnosti v silnicnim provozu patti do etické vychovy, vybudovani
zakladu etickych norem, etické chovani

Napln dopravni vychovy v jednotlivych ro¢nicich:
1. ROCNIK

Mezipiedmétové vztahy: prvouka — téma Skola, Zdravi, télesna vychova, &esky jazyk, matematika
vytvarna vychova

Cil: Cilem je seznamit zaky se zakladnimi pravidly bezpecnosti V silninim provozu, polozit zéklad

pro pochopeni bezpecného a uvédomélého chovani, poznat nejblizsi okoli s ohledem na bezpecnost
silni¢niho provozu
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Diléi vystupy:

Za

o3

V béznych ¢innostech Skoly uplatituje pravidla chiize po chodniku a po silnici

bezpecné piekona silnici

rozlisuje bezpecna a nebezpecnd mista pro hru

v modelovych situacich prokdze znalost sprdvného cestovani autem (pouzivani autosedacky
a bezpecnostnich past)

v modelovych situacich prokéaze znalost bezpecného chovani v hromadné dopraveé (nastupovani,
vystupovani, chovani pfi jizd¢ a na zastavce)

rozezna a pouziva bezpecnou cestu do Skoly (charakterizuje nebezpecnd mista)

chape vyznam svételnych signall pro chodce

chape pravidlo ,,vidét a byt vidén* — pouzivani reflexnich materialt za snizené viditelnosti
praktikuje vycvik zdkladnich dovednosti na kole na dopravnim hfisti

uziva cyklistickou pfilbu pfi jizdé na kole

rozeznava vybrané znacky pro chodce

2. ROCNIK

Mezipfedmétové vztahy: prvouka — téma Skola, Zdravi, télesna vychova, &esky jazyk, matematika
vytvarna vychova

Cil: Cilem je vést zaky k pochopeni a nutnosti bezpe¢ného a uvédomélého chovani, k uvédomeéni
si rizik a nebezpeci v dopravnim provozu

Dil¢éi vystupy:

Zak:

spravné pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce

rozezna vybrané znacky pro chodce

bezpecné prekona silnici se svételnymi signdly, silnici s pfechodem i bez pfechodu, Zelezni¢ni
prejezd bez zavor i se zadvorami

uci se rozeznat nebezpedi rizného charakteru

rozliSuje a pouziva bezpecna mista pro hru

uplatiuje pravidlo ,,vidét a byt vidén*

rozezna druhy hromadné dopravy

uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani v automobilu (pouzivani autosedacek a bezpecnostnich
past)

seznamuje se se zpisoby pomoci starym a nemocnym lidem v hromadné doprave

uplatiiuje zasady kazné a ohleduplnosti k ostatnim u¢astnikiim silni¢niho provozu (nepiekazet,
neomezovat, neohrozovat ostatni)

ziskava zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci
ochrana pfi jizd¢ na kolobézce, in-line bruslich a skateboardu

rozeznava vybrané znacky pro chodce

praktikuje vycvik zdkladnich dovednosti na kole na dopravnim htisti
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3. ROCNIK

Mezipiedmétové vztahy: prvouka — téma Skola, Zdravi, télesna vychova, &esky jazyk, matematika
vytvarna vychova

Cil: Cilem je rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silnicnim provozu hlavné v roli
chodce, vnimat okolni déni v§emi smysly a ucit se vyvozovat spravné zavéry pro bezpec¢né chovani.

Dil¢i vystupy:

Zak:

reaguje v roli chodce na ostatni ti€astniky silni¢niho provozu

dopliuje zasady spravného chovani chodce

rozeznava vybrané znacky pro chodce

bezpecné prekona silnici se svételnymi signaly, piejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici s vice
jizdnimi pruhy

pouziva reflexni dopliiky a zna jejich dopad

ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a pouziva je

prokazuje v situaci dopravniho htisté bezpecné chovani a jednani v roli cyklisty
uplatituje bezpecné a ohleduplné jednani v prosttedcich hromadné dopravy

umi pojmenovat ¢asti jizdniho kola a jejich funkce

zna dilezité telefonni ¢isla tisiového volani

prohlubuje zakladni pouceni o poskytovani prvni pomoci

4. ROCNIK

Mezipi‘edmétové vztahy: vlastivéda, pfirodovéda, télesna vychova, cesky jazyk, matematika,
vytvarna vychova

Cil: Cilem je byt zodpovédny za svoje chovani, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vSemi ucastniky
silni¢niho provozu, hledat feSeni krizovych situaci, zejména v roli cyklisty.

Dil¢éi vystupy:

Zak:
e popise vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpe¢né jizde
zna zpusob a pravidla bezpeéné jizdy na jizdnim kole
prokaze bezpetny pohyb na kole, chova se ohleduplné k ostatnim ucastnikiim silni¢niho
provozu, bezpecné piekona s kolem silnici a zvlada zakladni manévry cyklisty
vybere bezpecné misto pro pohyb na kole
jako cyklista spravné pouziva reflexni dopliiky a vybavu kola
rozeznava vybrané znacky
v modelovych situacich vyhodnoti rizikova mista v silnicnim provozu i hromadné doprave
a urcuje vhodny zptisob bezpecného chovani
e 7na zékladni povinnosti ti€astnika dopravni nehody (pfivolani policie, zdchranné sluzby)
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5. ROCNIK

Mezipredmétové vztahy: vlastivéda, ptfirodovéda, télesna vychova, cesky jazyk, matematika,
vytvarna vychova

Cil: Cilem je upevilovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a ndvyky ucastnika silni¢niho
provozu, chodce i cyklisty, pozndvat vztahy mezi uc€astniky silni¢niho provozu, ucit se bezpecnému
chovani i v krizovych a mimotadnych situacich, seznamit se s prvni predlékatrskou pomoci.

Dil¢i vystupy:

Zak:

bezpecné ovlada pravidla chodce a cyklisty

rozeznava dalsi dopravni znacky

odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeéi a vyvodi spravné feseni
ovlada zakladni postupy pii predlékaiské prvni pomoci

snazi se pfedchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni ucastniky silni¢niho provozu

Metody a formy prace v dopravni vychové:

formy zéazitkové pedagogiky (vychazky, vylety a exkurze)

didaktické hry a ¢innosti intuitivniho poznavani

dramatizace a demonstrace

pouziti vyukovych materialii, pracovnich listi

dopliiovani, vystiihovani

praktické lekce dopravni vychovy na dopravnim hiisti a jizdy zruénosti 4 x ro¢né 1 vyucovaci
hodina — spoluprace s DDM Jezkovka — (1. -5. ro¢.)

vyuziti prace pedagogii ve $kolni druziné (dopravni vychova na dopravnim h#isti — prakticky
vycvik)

socialni hry (od 2. ro¢.)

prace s pracovni uc¢ebnici BESIP — Dopravni vychova (od 3. ro¢niku)

projektové vyucovani (od 3. ro¢niku)

vypravéni, popis a dalsi literarni utvary (od 2. ro¢niku)

vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

dopravni soutéze ve spolupraci s dopravnim krouzkem — soutéz Mlady cyklista (3. — 4. ro¢nik)
navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta, hasi¢e, zachranare (od 4. ro¢.)

zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem (od 4. roc.)

navstéva proskoleného pracovnika z DDM ve Skole — teoreticka vyuka (dopravni testy, znacky,
vybava kola, chovani chodce a cyklisty, feSeni dopravnich situaci, 3 hodiny
ro¢né — 3.- 4. roc¢nik)

e pochodové cviceni v zavéru roku — plnéni ukold na jednotlivych stanovistich ve spolupraci
se zaky 2. stupné

Zéakladni skola pravidelné spolupracuje s DDM Jezkovka (prakticky vycvik, soutéze, dopravni
krouzek v ramci DDM).

Dopravni krouzek funguje i Vramci $kolni druziny — 1. - 4. roénik. Zaci se kazdoroén& zapojuji
do soutéze Mlady cyklista (3. — 4. rocnik), spolupracuji s Méstskou policii pfi organizaci soutézi
na dopravnim hfisti.

Zpracovala: Mgr. Zuzana Kovaci¢ova
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