ZSHM

o Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

1.

Hodinova dotace:

2 hodiny

e vyznaéi v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im
okoli

ve které bydli

zvladne cestu ze Skoly domu, do $koly
spolehlivé se pohybuje v blizkém okoli
skoly

seznamuje se se Skolnim rezimem a
fadem, rozvrhem

osvojuje si zdravé pracovni a
odpocinkové navyky

osvojuje si vhodné chovani ke
spoluzakdm, uc¢itelim, jinym osobam
vyjadfuje sva ptani, postoje, nazory

misto, kde Zijeme

domov - prostiedi domova,
orientace v misté bydlisté
§kola — prostiedi $koly, ¢innosti
ve Skole, okoli $koly, bezpecna
cesta do Skoly; rizikova mista a
situace

Cj — popis obrazki o
Skole

Tv — bezpecéna cesta do
Skoly, ze skoly

Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Prifrezova témata
5 5 mezipredmétové
o dojde samostatn¢ do Skoly, Satny, tiidy
¢ orientuje se v budové skoly
o dokaze se pripravit na vyucovani
o dba na bezpecnost pii cesté do skoly
e pojmenuje mésto, ve kterém zije a ulici,

OSV — MR — RPaRD —
dovednosti pro feseni
problému a rozhodovani

z hlediska riznych typt
problému a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich

OSV-OR-P -
dovednosti zvladani
stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni —
relaxace, efektivni
komunikace atd.)
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projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych
lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

jejich prace

o rozlisi nespravné chovani jinych i sebe

o uvédomuje si pravidla rodinného Zivota,
rozdéleni roli v roding, prava a
povinnosti ¢lend rodiny

o dovede vyjadiit vlastni zazitky (slovem,
kreshou) z vyznamnych udalosti v rodiné

e vnima potieby nemocnych a
handicapovanych ¢lenti rodiny

souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla sluSného chovani,
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

Tv — zasady fair play

Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 1. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Prifrezova témata
5 5 mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy
e vyjmenuje nejblizsi rodinné prislusniky,
sefadi ¢leny rodiny dle véku OSV — SR — MV — chovani
o respektuje spoluzéky s jejich prednostmi iici :
i nI;dosltlitk}lf), pgliou}gi sJe priz;)ﬁsobit lidé. kolem nis . . g%%%?gjézo(ﬁzfnfig’
e hovoii o chovani v rodiné rodina — postaveni jedince o¢ima druhého
v e s , oo, . , Vv rodiné, role ¢lent rodiny, L
o rozliSuje blizké ptibuzenské o aplikuje zasady spravného chovani o , . o . respektovani, podpora,
vztahy Vv rodinég, role rodinnych ve Skole 1 mimo ni pribuzenskeé a mezigeneracni pomoc
w1 e e ’ nye N . y v vztahy, Zivot a funkce rodiny .
ptislusnikti a vztahy mezi nimi, o ve skole rozpozna zaméstnance a vazi si Vv —rodina

OSV - SR - PL —rozvoj
pozornosti vici odliSnostem
a hledani vyhod

Vv odli$nostech

MKV — LV - tolerance,
empatie, schopnost umét
se vzit do role druhého

e odvodi vyznam a potiebu rtiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

e uvédomi si vyznam prace pro ¢lovéka a
potiebu riznych povolani a pracovnich
¢innosti

vypravi o praci rodict

uveédomi si, jaka je odména za praci

uci se hospodafit s penézi

pozna Ceské mince a bankovky

uvede ptiklad vyuziti platebni karty
odhadne cenu zéakladnich potravin a
celkovou cenu nakupu

rodina — prace fyzicka a duSevni,
zaméstnani

vlastnictvi — osobni, spole¢né,
prijmy a vydaje domacnosti;
zpusoby placeni

P¢ — vyrobky z riznych
materiall

Cj — pracovni profese
rodict

Cj — moje budouci
povolani

M — slovni ulohy

OSV - MR — HPPE -
vytvafeni povédomi

o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani
atd.
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o Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

1.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
mezipiredmétové
vztahy

Prirezova témata

e vyuziva ¢asové udaje pfi feseni
riznych situaci v dennim zivote,
rozliSuje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

vyjmenuje dny v tydnu

rozliSuje ¢as prace a odpocinku
urci celé hodiny

na ptikladech porovnava odli$nosti
zivota lidi

vypravi o zvycich a praci lidi
rozpozna soucasnost a minulost

lidé a cas

orientace v ¢ase a ¢asovy fad —
urcovani ¢asu, denni rezim, ro¢ni
obdobi

soucasnost a minulost v nasem
Zivoté — bydleni, pfedméty denni
poti‘eby, pribéh lidského Zivota

M — vztahy pted, za,
orientace v ¢ase

OSV - OR - SaSC -
organizace vlastniho ¢asu,
planovani uceni a studia

® pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v prirodé
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

pojmenuje véci kolem nas, pokusi se
urcit material

rozlisi den a noc

rozpozna ro¢ni obdobi, vyjmenuje
mésice a dny v tydnu

zhodnoti odli$nosti v piirodé béhem
ro¢nich obdobi

orientuje se v ¢ase, v hodinach, v ¢asové
posloupnosti

popise zakladni ¢asti rostliny

urci zakladni podminky pro zivot rostlin
pozna nejbéznéjsi rostliny

vyjmenuje zékladni ¢asti t€la u urcenych
savcu a ptakt

porovna chovani Zivocichtli v zavislosti
na ro¢nim obdobi

vymezi zivo¢ichy domaci a volné zijici
dodrzuje pravidla spravného chovani

Vv ptirodé a podili se na ném

pozna nejbéznéjsi druhy ovoce a
zeleniny

rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti — tFidéni
latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti

voda a vzduch — vyskyt, vyznam
pro Zivot

rostliny, houby, Zivocichové —
znaky Zivota, stavba téla

u nékterych nejznaméjsich druhii,
vyznam v piirodé a pro ¢lovéka
ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana p¥irody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi

M — Casova posloupnost

P¢ — péstitelské prace

VvV — zvifeci a kvétinové
motivy

Cj — vypravovani podle
obrazkové osnovy

ENV - ZPZ — ochrana
biologickych druhti
(dtvody ochrany a zpisoby
ochrany jednotlivych
druht)

ENV — VCKP — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivl
prostfedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)
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o Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 1. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Prifrezova témata
5 5 mezipredmétové
74k Zak: vztahy
e uci se dodrzovat zakladni hygienické
navyky

e dodrzuje rezim dne
e projevuje vhodnym chovanim a

e uplatiiuje zakladni hygienické, ¢innostmi vztah ke zdravi e Clovék a jeho zdravi
rezimové a jiné zdravotné e seznamuje se se zasadami zdraveho o lidské télo — stavba téla, zakladni
reventivni navyky s vyuZitim zivotniho stylu funkce a projevy, Zivotni potieb e s
glementérnich zilla{osti}(l) lidském | e rozpozna zékladni Gasti lidského t&la doveka proyenys PONERY 1 Tv — sprévné drzen téla 0SV_ OR . SaST :
téle; projevuje vhodnym o uvédomi si, Ze zdravi je dtlezitd hodnota | e péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, P& _ stolovani t&lo. moie s c?lika moje
chovanim a ¢innostmi vztah V zivoté ¢lovéka spravna vyZziva, pitny rezim, (ten; erimgn}tl ostoie
ke zdravi prevence nemoci a trazi hoan:)ty) » Postole,

OSV — OR — SaST — zdravé
a vyrovnané sebepojeti

e ur¢i vhodna mista pro hru a traveni
volného ¢asu

o posoudi dopravni situaci a spravné na ni Tv — dopravni hiisté OSV - MR — RPaRD —

e rozezna nebezpedi rizného reaguje dovednosti pro feseni
charakteru, vyuziva bezpecna ¢ uplatiuje bezpecné zptisoby pohybu a VWV — dopravni problémt a rozhodovani
mista pro hru a traveni volného chovani v silni¢nim provozu pfi cesté o osobni bezpecli, krizové situace — " dlri z hlediska riznych typt
Casu; uplatiuje zakladni pravidla do skoly a ze skoly, charakterizuje vhodna a nevhodna mista pro hru, prgs ey problému a socialnich roli,
bezpecného chovani ucastnika nebezpecna mista bezpecné chovani v silni¢nim — dopravni situace problémy v mezilidskych
silni¢niho provozu, jedna tak, aby |e dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, provozu Pe vztazich

» I p y . ; ¢ — semafor
neohrozoval zdravi své a zdravi aby neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych jinych OSV - OR - SaSC -
e chovi se ohleduplné k ostatnim organizace vlastniho ¢asu

e 0svoji si bezpecné chovani a vzajemnou
pomoc V riznych Zivotnich situacich
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o Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

1.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
mezipiredmétové
vztahy

Prirezova témata

e chova se obezietné pii setkani
S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v ptipad¢ potieby
pozada o pomoc pro sebe i jiné;
ovlada zpusoby komunikace
S operatory tisiiovych linek

e chova se obezfetné pii setkani
S neznamymi jedinci

e odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna

e v piipadé potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné lidi (dokaze privolat
pomoc napf. pfi nevolnosti nebo trazu
dospélého)

e seznamuje se se zpusoby komunikace
s operatory tisnovych linek

o vi, kdy pouzit ¢isla tisnového volani —
112,150, 155 a 158

e privolani pomoci v pripadé
ohroZeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci,
¢isla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou linku

OSV - OR - SaST — moje
vztahy k druhym lidem

OSV - SR - PL — chyby pii

ror1s s

o reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

o reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

e mimoradné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup
Vv pripadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén);
poZary (piiciny a prevence vzniku
poZaru, ochrana a evakuace
Pri poZaru); integrovany
zachranny systém

ukazka prace hasici a
zachranait

M — spravné ¢teni Cisel

OSV — MR — RPaRD —
dovednosti pro feseni
problému a rozhodovani

z hlediska ruznych typt
problému a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich
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o Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 2. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifrezova témata
. . mezipredmétové
zak: zZak: vztahy

e vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydliste a Skoly,
cestu na urc¢ené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejbliz§im
okoli

e orientuje se v okoli skoly a svého
bydlisté

e zvlada pohyb po budové skoly

¢ pojmenuje a ukaze specifické orientaéni
body v okoli bydlisté

e chova se bezpeéné na komunikacich
nejen v okoli skoly

¢ misto, kde Zijeme

e domov — prostiedi domova,
orientace v misté bydlisté

o Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti
ve Skole, okoli Skoly, bezpecna
cesta do Skoly, rizikova mista a
situace

VV — plan mésta, bytu

Dopravni vychova

OSV - MR - HPPE —
dovednosti rozhodovani
Vv eticky problematickych
situacich vS8edniho dne

e zacleni svou obec (mésto)
do pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci
(méste)

e pojmenuje obec, ve které bydli a jeji
Casti

e pojmenuje a ukazat specifické orientacni
body v obci

¢ najde nejblizsi velka mésta

o obec (mésto), mistni krajina — jeji
casti, poloha v krajiné, vyznacné
budovy, dopravni sit’

Cj — velka pismena

OSV - OR-RSP -
cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

e rozliSuje méstské a vesnické prostiedi
e seznami se se zpisoby vyuziti krajiny
¢lovékem

¢ okolni krajina (mistni oblast,
region) — vliv krajiny na Zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiredi

Cj — literarni texty
z vesnického nebo
mestského prostiedi
Vv — krajina

ENV — LAaPZP —
doprava a zivotni prostredi
(vyznam a vyvoj,
energetické zdroje dopravy
a jeji vlivy na prostiedi,
druhy dopravy a
ekologicka zatéz, doprava
a globalizace)
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o Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 2. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifrezova témata
. . mezipredmétové
zak: zZak: vztahy

e rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
ptislusnikii a vztahy mezi nimi

e projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzak i jinych
lidi, jejich pfednostem a
nedostatkim

¢ vyjmenuje dal$i rodinné ptislusniky nad
ramec vlastni rodiny

e uvédomuje si vékové rozdil

o respektuje pravidla rodinného Zivota

o vysvétli zékladni pravidla slusného
chovani ve spolecnosti

e toleruje ptirozené odlisnosti spoluzakil

lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince

V rodiné, role ¢leni rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny
souZziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie,
pomoc nemocnym a socialné
slabym

chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slu$ného chovani,
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zakladni
lidska prava a prava ditéte, prava
a povinnosti Zaku Skoly

M — porovnavani veku,
slovni ulohy

Vv —rodina

Cj — dialog, mluvéi a
poslucha¢

Tv — zésady fair play

OSV - SR - PL —rozvoj
pozornosti vaci
odlisnostem a hledani
vyhod v odlisnostech

e odvodi vyznam a potiebu rtiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

e rozpozna dobu prace a povinnosti od
doby odpocinku

e vysvétli povolani rodica

e vysvétli pracovni napli nejbéznéjsich
povolani

e pozna ¢eské mince a bankovky

e uvede ptiklad vyuziti platebni karty

e odhadne cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu ndkupu

e ma povédomi o vhodn¢ straveném
volném case

rodina — prace fyzicka a dusevni,
zaméstnani

M — slovni ulohy

P¢ — vyrobky z rznych
materialt

Cj — sloh — Cim budu

OSV — MR - HPPE -
vytvafeni povédomi

o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani
atd.

43




ZSHM

. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Rocnik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

e vyuziva ¢asové udaje pii feseni
ruznych situaci v dennim zivote,
rozliSuje d¢j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti

e orientuje se v ¢ase — kalendaini rok,
Skolni rok, tydny, dny, hodiny, minuty

o rozliSuje minulost, pfitomnost,
budoucnost

e rozpozna na hodinach — celou, étvrt, pil,
t Ctvrté

lidé a cas

orientace v ¢ase a ¢asovy rad —
urcovani ¢asu, kalendare,
letopocet, generace, denni reZim,
ro¢ni obdobi

M — ¢iselna osa,
urcovani Casu, prevadéni
jednotek ¢asu

OSV -OR-RSP -
dovednosti pro uceni a
studium

¢ pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

e vyhleda nékteré nejvyznamnéjsi pamatky
Vv obci
e seznami se s vyznamnymi rodaky obce

regionalni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

baje, myty, povésti — minulost
kraje a piedkii, domov, vlast,
rodny Kkraj

v

Cj — Cetba povésti

z okoli obce

Vv — citlivé vnimani
uméleckych dél

EGS — EaSNZ — mista,
udalosti a artefakty

Vv blizkém okoli majici
vztah k Evrop€ a svétu

e uplatiuje elementarni poznatky
0 sobé, 0 rodiné a ¢innostech
¢loveka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi;
na prikladech porovnava minulost
a soucasnost

o charakterizuje zvyky a praci lidi
V minulosti a sou¢asnosti

soucasnost a minulost v nasem
Zivoté — promény zpusobu Zivota,
bydleni, pfredméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

Hv — lidova a uméla
tvorba
VvV — pfani

OSV - SR — MV —péce
o dobré vztahy

e pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v piirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

e dokaze charakterizovat jednotliva ro¢ni
obdobi

e rozlisi a porovna chovani zivo¢ichli
Vv zéavislosti na ro¢nim obdobi

rozmanitost prirody
vesmir a Zemé — sluneéni
soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

Cj — vypravovani podle
obrazkové osnovy

OSV - OR-RSP -
dovednosti pro uceni a
studium
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Rocnik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

o roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd,
uvede ptiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

nejznaméjsich druhi, vyznam
Vv pfirodé a pro ¢lovéka

o ohleduplné chovani k prirodé a
ochrana ptirody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a

lokalité

podfazena, soufadna

P¢ — pozorovani prirody
VV — prace s
prirodninami

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifrezova témata
. . mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy
e rozliSuje byliny, kefe, stromy ¢ rostliny, houby, Zivocichové —
e rozliSuje stromy listnaté a jehli¢naté znaky Zivota, Zivotni potieby a ENV — VCKP — aktudlni
e rozliSuje zvitata domdci a volné Zijici projevy, priib¢h a zpiisob Zivota, (lokalni) ekologicky
o uréi nékteré rostliny Zivocichy ve znamé VyZiva, stavha téla u nékterych Cj — slova nadfazena, problém — piiklad

problému, jeho pficina,
disledky, souvislosti,
moznosti a zpusoby feSeni,
hodnoceni, vlastni nazor,
jeho zdtvodnovani a

e provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméti zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojil a piistroju

Fivotichi, likvidace odpadd, prezentace)
Zivelni pohromy
e pozoruje viditelné promény v ptirodé
V jednotlivych ro¢nich obdobich
e vypéstuje samostatné nenaro¢nou
rostlinu
OSV - OR - RSP -

o latky a jejich vlastnosti — tiFidéni
latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek

P¢ — materialy
prirodniho a umélého
puvodu

VV — prace

S pfirodninami

cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedéni
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ZSHM

. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Rocnik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Zak:

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

¢ uplatiuyje zakladni hygienickeé,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

e dodrzuje zakladni hygienické navyky

e 7zna zakladni ¢asti lidského téla

e upeviiuje Si zakladni postupy pii
preventivni péci o své zdravi a télo

¢ rozliSuje nemoc a Graz

¢lovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce, Zivotni potieby ¢lovéka
péce o zdravi — zdravy Zivotni styl,
denni reZim, spravna vyZiva,
vybér a zptsob uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy,
pitny reZim, drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a
urazi, prvni pomoc p¥i drobnych
poranénich, osobni hygiena

Tv — spravné drzenti t¢la,
hygiena, zdravotni TV

Cj — psani
P¢ — stolovani
projekt Zdravé zuby

OSV - OR — SaST — moje
télo, moje psychika
(temperament, postoje,
hodnoty)

e rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpec¢na
mista pro hru a traveni volného
Casu, uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Gc¢astnika
silni¢niho provozu,

e jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

e uréi vhodnd mista pro hru a traveni
volného casu

e zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni
volného ¢asu, uvede mozna nebezpeci i
zpisoby, jak jim celit

o dodrzuje zasady bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své ani jinych

e seznami se se Skolnim fadem a
respektuje ho

o vysvetli zdkladni pravidla pro chodce

¢ uplatiiuje bezpecné zplisoby pohybu a
chovani v silni¢nim provozu pfi cesté
do skoly a ze Skoly, charakterizuje
nebezpecna mista

e Vv modelovych situacich ohrozeni bezpeci

osobni bezpedi, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
dopravni znacky, predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a

v dopravnich prostiredcich
(bezpecnostni prvky)

Tv — vhodné prostredi
pro pohybovou ¢innost
VV — dopravni znacky,
dopravni prostfedky

Dopravni vychova

OSV — MR — HPPE-
vytvéieni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlInost, respektovani
atd.
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ZSHM

o Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 2. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby, Prifrezova témata
mezipredmétové
zak: zZak: vztahy

(neznama mista, setkani s neznamymi
lidmi, kontakt se zvitaty, prace

s elektronickymi médii atd.) oznaci
mozna nebezpedi a diskutuje o ucinnych
zpisobech ochrany

uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni
dopravé V roli chodce a cyklisty, cilené
je pouziva

prejde vozovku, zelezni¢ni pfechod
pojmenuje dopravni znacky

pojmenuje zakladni ¢asti a vybaveni
jizdniho kola i vybaveni pro cyklisty

e chova se obezfetné pfi setkani s

neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné,

ovlada zptisoby komunikace
S operatory tisiiovych linek

predvida, co mize byt v jeho okoli
nebezpecné

snazi se vyhybat nebezpeénym situacim
odmitne komunikaci, ktera je mu
nepfijemna a dodrzuje bezpec¢nou
vzdalenost od neznamé osoby

pozada o pomoc nebo dovede piivolat
pomoc

vi, kdy pouzit ¢isla tisnového volani —
112, 150, 155 a 158

o osobni bezpeci, krizové situace —

bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, oznacovani

nebezpecnych latek, Sikana, tyrani

privolani pomoci v pripadé

ohroZeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci,
¢isla tisiového volani, spravny
zpisob volani na tisfiovou linku

Cj — dramatizace
realnych krizovych
situaci
Cj — vytvafeni vzkazi,
kratkych zprav

OSV-SR-K-
efektivni strategie:
asertivni komunikace,
dovednosti komunikaéni
obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a
pozitivni komunikace
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ZSHM

. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Rocnik:

2.

Hodinova dotace:

2 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

v

Zak:

Skolni vystupy

Ucéivo

Piesahy a vazby,
mezipredmétové
vztahy

Prirezova témata

¢ reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimoiadnych
udalostech

e vyjmenuje dulezita telefonni ¢isla
e chova se spravné a bezpecné pii

mimofadnych udalostech

¢ uposlechne pokynt dospélych

¢ mimoiadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup
Vv pripadé ohroZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén),
pozary (p¥ifiny a prevence vzniku
poZari, ochrana a evakuace pii
poZaru), integrovany zachranny
systém

M — spravné Cteni Cisel

OSV - MR — RPaRD —
dovednosti pro feseni
problémt a rozhodovani

z hlediska riznych typt
problému a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich
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o Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
mezipiredmétové
vztahy

Prarezova témata

e vyznadi v jednoduchém planu
misto svého bydliste a Skoly, cestu
na uréené misto a rozli§i mozna
nebezpeci v nejbliz§im okoli

e orientuje se bezpecné v nejbliz§im
okoli bydliste

e pouziva svou plnou adresu

e chrani osobni udaje pfed cizimi
lidmi

e orientuje se v nejbliz§im okoli
Skoly a vi, ktera mista a sSituace
mohou byt nebezpecna

o vytvoii jednoduchy orienta¢ni
planek obce

misto, kde Zijeme

domov- orientace v misté bydlisté
Skola - okoli $koly, bezpecna cesta
do Skoly, rizikova mista a situace

Cj — psani adresy
VV — jednoduchy
orienta¢ni plan obce

OSV - OR -RSP -
— cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problému

e zaCleni svou obec (mésto)
do ptislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli, obci
(méste)

e uziva nazev kraje, do kterého jeho
bydlisté patii

e urci, do které historické zemé nasi
vlasti patii uzemi mistni krajiny

e pojmenuje nejdilezitejsi casti a
mista obce a umisténi vyznamnych
budov a objektl

e rozezna sousedni staty CR, hlavni
meésta a statni symboly

obec (mésto), mistni krajina — jeji
¢asti, poloha v krajin€, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznacné
budovy, dopravni sit’

nase vlast — domov, statni symboly

Hv — statni hymna
Cj — psani velkych
pismen

EGS — OEaS - statni a
evropské symboly
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ZSHM

o Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
mezipiredmétové
vztahy

Prarezova témata

e jednoduse oznaci rozdily mezi
méstskym a venkovskym
prostiedim

e seznami se se zpisoby vyuziti
krajiny ¢lovékem

e pojmenuje hlavni svétové strany

e pozna a respektuje nebezpeci
osamocen¢ho pohybu v krajiné

¢ okolni krajina (mistni oblast, region)
— vliv krajiny na Zivot lidi, ptisobeni
lidi na krajinu a Zivotni prostredi,

orientacni body a linie, svétové
strany

ENV - E — kulturni krajina
(pochopeni hlubokého
ovlivnéni pfirody v prubéhu
vzniku civilizace az po
dnesek)

e odvodi vyznam a potiebu rtiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

lidi

e pojmenovava lidské vytvory

e rozpozna rizné materialy a
orientuje se v jejich pouziti

e pojmenuje a ramcove priblizi
profese svych rodici

o rozliSuje a vyuziva nejvhodné;jsi
zpusoby odpocinku

o lidé kolem nas
e rodina - zivot a funkce rodiny, prace

fyzicka a duSevni, zaméstnani

Tv — vyuziva aktivni
odpocinek

OSV - OR - SaST — moje
vztahy k druhym lidem

OSV - MR — HPPE -
vytvafeni podvédomi o
kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.
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ZSHM

o Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

v

Zak:

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
mezipiredmétové
vztahy

Prarezova témata

o rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
ptislusnikii a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k ptirozenym
odlisnostem spoluzaku, i jinych
lidi, jejich pfednostem i
nedostatktim

o usiluje o dobré vztahy ve tfidé

e nevyvySuje se nad ostatni

o rozlisi nevhodné chovani a umi
na né poukazat

e vyjadrii sviij ndzor

e rozpozna odli$nost lidi podle
vzhledu, ale nechéape ji jako divod
k odlisnému jednani s nimi

o ovlada pravidla slusného chovani

o souziti lidi — mezilidské vztahy
a komunikace, principy demokracie
e chovani lidi — pravidla slusného
chovani, ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

M — hra na obchod,
modelové situace

OSV - SR — MV — chovani
podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét
o¢ima druhého, respektovani,
podpora, pomoc

MKY — M — naslouchani
druhym, komunikace

s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj k odlisnostem
OSV - OR — P — socialni
dovednosti pro piedchéazeni
stresim v mezilidskych
vztazich

e vyuziva ¢asové udaje pii feSeni
ruznych situaci v dennim zivotg,
rozliSuje d€&j v minulosti,
ptfitomnosti a budoucnosti

e urci Cas podle hodin, pozna a
prakticky vyuziva zakladni casové
jednotky

e pouziva kalendar, uréi mésice,
tydny a dny

o sleduje data narozeni ¢lent rodiny
a jinych vyznamnych dnd

e orientuje se v ¢ase (rozliSuje mezi
déjem v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti)

o lidé a ¢as

e orientace v ¢ase a ¢asovy rad —
urcovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni
veli¢ina, kalendare, letopocet, denni
rezim

e soucasnost a minulost v naSem
Zivoté — promény zpusobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potieby,
pribéh lidského Zivota, statni
svatky, vyznamné dny

M — vypocitavani véku,
porovnavani véku ¢lent

rodiny

M — slovni ulohy
— orientace v ¢ase

OSV -OR -RSP -
dovednosti pro uceni a
studium

ENV — VCKP —
nerovnomeérnost zivota na
Zemi (rozdilné podminky
prostiedi a rozdilny
spolecensky vyvoj na Zemi)
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ZSHM

o Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 3. 3 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Priifezova témata
. 5 mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy

e pouziva jména vyznamnych
rodaku a predkd své obce
o najde kulturni nebo historické

pamatky ENV — LAaPZP — ochrana
e stanovi vyznamné udalosti regionu | ® regionilni pamatky — péce piirody a kulturnich pamatek
¢ pojmenuje nékteré rodaky, e dokaze uvést nékteré povésti nebo o pamatky Cj — literatura (vyznam ochrany pfirody a
kulturni ¢i historické pamatky, baje vztahujici se k regionu * bije, myty, povésti — minulost kraje | kulturnich pamétek)
vyznamné udalosti regionu a predki, domov, vlast, rodny kraj | Cj — vypravéni povésti | VDO — OSaS — formy

participace zakl na zivoté
mistni komunity

e pojmenuje zakladni povinnosti a
prava ¢lent rodiny

o rozliSuje zékladni a Sirsi
ptibuzenské vztahy

o uvédomuje si funkci rodiny

ve spolecnosti OSV - SR - MV —péce o

e uplatiuje elementarni poznatky ¢ soucasnost a minulost v naSem

0 sobé, o roding a ¢innostech * Zdﬁ\_]Odni nekteré lidové zvyky a Zivoté — promény zpusobu Zivota, dobré vztahy
¢loveka, o lidské spolecnosti tradice bydleni, pfredméty denni poti-eby - o . ENV - V(Ekp -

et e o xy us s v PP Cj — vypravéni o rodiné | nerovnomérnost zivota na
souziti, zvycich a o praci lidi; pribéh lidského Zivota, statni svatky . " .

o PP , . Zemi (rozdilné podminky
na piikladech porovnava minulost a vyznamné dny

prostiedi a rozdilny

a soucasnost . T .
spolecensky vyvoj na Zemi)

52




ZSHM

o Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

v

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
mezipiredmétové
vztahy

Prarezova témata

e pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roénich obdobich

o rozli§i rozmanitost zivota
v jednotlivych ro¢nich obdobich,
oceni krasy ptirody

e pozoruje prubézné zmény pocasi

rozmanitost piirody

Hv — pisné o ro¢nich
obdobich

ENV — VCKP — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivi
prostiedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)

o roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organismi
ve znamé lokalité

o vysvétli zakladni rozdil mezi Zivou
a nezivou piirodou

e rozezna pfirodni a lidské vytvory

o rozlisi znamé latky podle jejich
vlastnosti

o vysvétli zakladni vyznam vzduchu,
vody, pudy a Slunce pro zivot

o rozlisi nejznamé;jsi rostliny ve
svém okoli

o vysvétli rozdil mezi dfevinami a
bylinami

o urci plody béznych druhti ovoce a
zeleniny

o urci nejznamejsi jedovaté houby

o vysvétli zakladni rozdil mezi
vyzivou rostlin a zivoCichi

e pojmenuje nekterd volné zijici i
domaci zvirata, urci nékteré
typické znaky nejzndméjsich
zivocCicht ze svého okoli

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh vody v pFirodé,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam
pro Zivot

nerosty a horniny, pida — vznik
pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — den a noc, ro¢ni
obdobi

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky
Zivota, prubéh a zpisob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhi, vyznam

Vv pfirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, pid, rostlinstva a
zivo€isstva na Zemi

rovnovaha v prirodé — vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva

VV — prace
S pfirodninami

P¢ — prace s pfirodnim
materiadlem

Vv — ovoce, zelenina,
plody

ENV - ZPZ — voda (vztahy
vlastnosti vody a Zivota,
vyznam vody pro lidské
aktivity, ochrana jeji ¢istoty)
ENV - ZPZ — ovzdusi
(vyznam pro Zivot na Zemi,
ohrozovani ovzdusi a
klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota
ovzdusi u nas)

ENV — ZPZ — puda
(propojenost slozek prostiedi,
zdroj vyzivy, ohrozeni pidy)
ENV — ZPZ — ekosystémy —
biodiverzita (funkce
ekosystému, vyznam
biodiverzity, jeji trovné,
ohrozovani a ochrana ve
sveté a u nas)
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ZSHM

o Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
mezipiredmétové
vztahy

Prarezova témata

e provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, uréuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméti zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pristroju

e pozna vlastnosti nékterych latek
(rozpustnost, zména barvy po
zahfati, zména skupenstvi)

o latky a jejich vlastnosti — tFidéni
latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnavani latek a
méreni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek

OSV - OR - RSP — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedénosti

e uplatiuyje zakladni hygienickeé,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

e orientuje se v zakladnich
odlisnostech ¢lovéka od ostatnich
zivocicht

e pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla

e orientuje se ve zménach lidského
téla v prubehu zivota

o rozpozna nékteré obvyklé ptiznaky
béznych nemoci a neboji se
kontaktu s 1ékafem

o uplatiiuje zakladni navyky osobni
hygieny

e zdGvodni vyznam aktivniho
pohybu pro zdravi

o (lovék a jeho zdravi

o lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, Zivotni poti‘eby
¢lovéka, vyvoj jedince

o péce o zdravi — zdravy Zivotni styl,
denni rezim, spravna vyZziva, vybér a
zpiusoby uchovani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim

Tv — rozliSuje vhodné a
nevhodné oble€eni na
sport

Tv — spojuje kazdodenni
pravidelnou sportovni
¢innost se zdravim

OSV - OR — SaST — ja jako
zdroj informaci o sob& — co 0
sobé vim a co ne

ENV — VCKP — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivli
prostiedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)
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ZSHM

o Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

Z4k:

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
mezipiredmétové
vztahy

Prarezova témata

e rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpec¢na
mista pro hru a traveni volného
Casu, uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani Gcastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

® rozpozna, jak se zachovat v
pripadech, kdy nékdo potiebuje
poskytnout pomoc

e pouziva pravidla $kolniho fadu

e dodrzuje zakladni rezimové navyky
v prib¢hu dne a tydne (s pomoci
rodicl a ucitele)

e ovlada zakladni pravidla provozu
na pozemnich komunikacich z
pohledu chodce a cyklisty a
dodrzuje je

e seznami se s ¢lenénim dopravnich
znacek do skupin

e prokazuje v situaci dopravniho
htisté bezpeéné zpisoby chovani a
jednani v roli cyklisty

¢ uvede zakladni ochranné prvky
Vv silni¢ni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva

e pouziva dulezita telefonni ¢isla a
umi je pouZzit

e zhodnoti vhodnost mist pro hru a
traveni vhodného Casu, uvede
mozné nebezpeci i zptisoby, jak jim
Celit

e v modelovych situacich ohrozeni
bezpeci (neznama mista, setkani
S neznamymi lidmi, kontakt se
zvifaty, prace s elektronickymi
médii), ozna¢i mozna nebezpeci a

e péce o zdravi — pi‘enosné a
nepienosné nemoci, ochrana pied
infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida), drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a
urazi, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni,
intimni a duSevni hygiena

o osobni bezpeci, krizové situace —
bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znac¢ky,
predchazeni rizikovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpe¢nostni prvky)

e privolani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a dusSevniho zdravi — ¢isla
tisiového volani, spravny zptisob
volani na tisiiovou linku

o osobni bezpeci, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém
prostiredi

¢ navykové latky a zdravi — hraci
automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

Tv — dopravni vychova

Tv — dopravni vychova

ENV — VCKP — prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivl
prostiedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)

OSV - OR — P — hledani
pomoci pfi potizich

OSV - MR — RPaRD —
dovednosti pro feseni
problémt a rozhodovani

Z hlediska riznych typt
problému a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich

OSV - OR — P — dovednosti
zvladani stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni —
relaxace, efektivni
komunikace atd.)

OSV — OR — SaST — jak se
promitd mé ja v mém chovani
— mij vztah ke mné samému
—moje vztahy k druhym
lidem
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ZSHM

o Oblast: Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a jeho svét Prvouka 3. 3 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Prurezova témata
. 5 mezipredmétové
74k Zak: vztahy
diskutuje o a¢innych zpusobech
ochrany
o charakterizuje bezpeéné a
ohleduplné jednani v prostfedcich
hromadné pifepravy a pfi akcich
skoly je uplatiiuje
] L o e v modelové situaci pouzije
* Chow,l 5¢ obezfetné pfi set Kani s spravny zplsob komunikace e piivolini pomoci v piipadé ohroZeni
Eﬁﬁ‘iﬁgﬁﬁigg’e"iﬁmm s operatory tisiiové linky fyzického a dusevniho zdravi — &isla OSV - SR - K - efektivni
nepfijemné;’v piipads potfeby N o _ tisﬁ’ov’ého \:oléni, sp'révny zptsob strategie: asertivni .
po%ida o pomoc pro sebe i pro ¢ dokaze pouit krizovou linku a volani na tisfiovou linku Cj — Stent, piibehy déti komunikace, dovednosti
o P . nezneuziva ji ’ komunika¢ni obrany proti
Jine, °,V1ada zpu sol?y kqmunlkace agresi a manipulaci, oteviena
s operétory tishovych linek o dokaze odmitnout navrhy a lakani a pozitivni komunikace
cizich osob
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ZSHM

o Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:

Prvouka

Ro¢nik:

3.

Hodinova dotace:

3 hodiny

Ocekavané vystupy

Zak:

Skolni vystupy

v

Zak:

Uc¢ivo

Piesahy a vazby,
mezipiredmétové
vztahy

Prarezova témata

e reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimoiadnych
udalostech

¢ Vv modelovych situacich ohrozeni
bezpeci (neznama mista, setkani
s neznamymi lidmi, kontakt se
zvitaty, prace s elektronickymi
médii atd.), ozna¢i mozna
nebezpeci a diskutuje o G¢innych
zpusobech ochrany

® rozpozna, na koho se obratit
Vv pripadé pocitu vlastniho
ohrozeni

e rozezna nebezpedna mista ve svém
okoli a v souvislosti s nimi
uplatiuje zpisoby bezpecného
chovani

¢ mimoradné udalosti a rizika

ohroZeni s nimi spojena — postup

v piipadé ohrozZeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); pozary
(priciny a prevence vzniku poZari,
ochrana a evakuace p¥i poZaru);
integrovany zachranny systém

OSV - MR - RPaRD —
dovednosti pro feseni
problému a rozhodovani

z hlediska riznych typt
problému a socialnich roli,
problémy v mezilidskych
vztazich
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