ZSHM

Vzdélavaci oblast:

CLOVEK A ZDRAVI

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:

Telesna vychova

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Casové vymezeni: Vyucovaci predmét Télesna vychova je vyucovan ve viech roénicich v &asové dotaci
2 hodiny tydné. Kromé toho je obsah pfedmeétu realizovan na lyzafském kurzu, ktery je urcen zpravidla
pro zaky v 7. ro¢niku, sportovnich dnech $koly na jafe a na podzim, pochodovych cvi¢enich ve v§ech
ro¢nicich — zafazovani brannych prvkd (ochrana obyvatelstva v mimotadnych situacich, orientace
V terénu a na mape¢, ur¢ovani azimutu, poskytovani prvni pomoci apod.), sportovnich soutézich, kterych

se Skola pravidelné zGc¢astiiuje, i na Skolach v piirodé.

Organizaéni vymezeni: VVyuka probihd ve sportovni hale, na cvicném fotbalovém hfisti, na plastovém
Skolnim htisti, v parku, na hfistich u Domu déti, dopravnim h#isti, dle moznosti na ledové plose,

na koupalisti atd.

Obsahové vymezeni: Napliovani odekavanych vystupi vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a prislusnych tematickych okruht prifezovych témat RVP pro zakladni vzdélavani véetné zaclenéni

a vyuziti mezipfedmeétovych vztahti.

Vzdélavaci cile:

Formy a metody prace: podle charakteru uciva a stanovené¢ho cile

ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdm a sportu
vytvafret navyky zdravého zivotniho stylu vedouci k podpoie zdravi

pochopit hodnotu zdravi, zplisob jeho ochrany

seznamit se s ruznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich

osvojit si dovednosti a zptisoby rozhodovani
poznat vlastni pohybové moznosti a zajmy

poznat ucinky konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu
samostatn¢ ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezZimu pohybové Cinnosti

rozpoznat a rozvijet pohybové nadani

odhalovat zdravotni oslabeni zakt a korigovat v béznych i specifickych formach pohybového

uceni

frontalni vyuka
skupinova vyuka
prakticka ukazka
individualni vyuka
vyklad

pokus — omyl
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Mezipiredmétové vztahy: zemépis, d&jepis, prirodopis, obfanska vychova, matematika, fyzika,
vychova ke zdravi

Zarazeni prurezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
Osobnostni rozvoj: e Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Sebepoznani a sebepojeti
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Socialni rozvoj:
Morélni rozvoj:

Vychova demokratického ob¢ana (VDO)
e Obcanska spole¢nost a Skola
e Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
e (Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

Environmentalni vychova (ENV)
e Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi

Multikulturni vychova (MKV)
e Lidské vztahy
e Multikulturalita
e Kulturni diference

Medialni vychova (MEDV)
Tematické okruhy produktivnich ¢innosti: e Prace v realizaénim tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uéeni:

e poznévani smyslu a cile pohybovych aktivit

e poznévani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj
e prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou

e sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k feSeni problému:

e vnimani nejriznéjsich problémovych situaci a planovani zptisobu jejich feseni

e premysleni o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové cesty
e hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

Kompetence komunikativni:
e vyslechnuti a pfijeti pokynd vedouciho druzstva
e dodrzovani pravidel slusného chovani
e komunikace na odpovidajici urovni, kultivovany ustni projev
e pofizovani zdznamu a obrazovych materialli ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace
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Kompetence socidlni a personalni:

spoluprace ve skupiné

dodrzovani pravidel fair play

prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti

rozvoj spoluprace uvnitt sportovniho druzstva, vytvareni pravidel prace v tymu
umoznéni kazdému zakovi zazit tispéch

poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

Kompetence ob¢anské:

respektovani nazord ostatnich

formovani volnich a charakterovych ryst

aktivni zapojovani se do sportovnich aktivit

potieba dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach

poskytnuti prvni pomoci pii leh¢ich trazech

emocni i vécné seznameni se Skodlivosti drog a jinych skodlivych latek

vést zaky k ochrané zdravi a zivotu pti kazdodennich rizikovych situacich i v mimotadnych
udalostech a k vyuZzivani osvojenych postupi spojenych s feSenim mimotadnych udalosti

Kompetence pracovni:

priklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu i v zivoté

upozoriovani na mozna rizika pii pohybovych aktivitach, predchazeni nebezpe¢nym situacim
zpracovavani a prezentace namefenych vykont

ovladani zakladnich postupt prvni pomoci

vedeni zakd k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Kompetence digitalni:

seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatki (v digitalnim i fyzickém prostiedi)
a s tim, jaky vyznam pro zdravi mé intenzita pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych
aktivit (napliovani pyramidy pohybu)

motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenévani riiznymi digitdlnimi pfistroji, k méfeni zakladnich
pohybovych vykonl a porovnavani s piedchozimi vysledky

motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostiedi o pohybovych aktivitach ve §kole
1 v misté bydliste

klademe dtraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena
s pouzivanim digitalnich technologii
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Vzd

VZ67

élavaci oblast:

CLOVEK A ZDRAVI

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:

Telesna vychova

Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Casové

vymezeni: Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6.,

7. a 8. rocniku po jedné vyucovaci hodiné tydné.

Organizaéni vymezeni: VVyuka probiha v kmenové tfidé€, pro zpestfeni vyucovaci hodiny i mimo Skolu
(vychazka, exkurze).

Obsahové vymezeni: Napliiovani odekdvanych vystupi vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
a prislusnych tematickych okruhd prufezovych témat RVP pro zakladni vzdélani véetné zaclenéni
a vyuziti mezipfedmeétovych vztahd.

Vzdélavaci cile:

chapat zdravi jako dtlezitou hodnotu v kontextu dal$ich Zivotnich hodnot

pochopit zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socialni pohody a vnimat radostné
prozitky z Cinnosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a atmosférou piiznivych
vztaht

poznavat Cloveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostiedi

ziskavat zakladni orientaci v nazorech na to, co je zdravé a co miiZze zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohroZuje a poskozuje

vyuzivat osvojené preventivnich postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zptisobli rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovat Cinnosti a jednani souvisejici se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy,
se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim

chapat priméteny fyzicky vzhled i dusevni pohodu jako vyznamny ptedpoklad vybéru profesni
drahy, partnert, spolec¢enskych ¢innosti

chranit zdravi a zivoty pii kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech
a vyuZzivat osvojené postupy spojené s feSenim jednotlivych mimotadnych udélosti

aktivné se zapojovat do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci
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Formy a metody prace: podle charakteru uciva a stanoveného cile
e frontalni vyuka spojovana s praktickymi cvicenimi

skupinové vyucovani

samostatna prace

besedy s odborniky

kooperativni vyucovani

myslenkova mapa

reprodukce textu

prace s filmovymi ukazkami

exkurze

projektové vyucovani

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk, anglicky jazyk, némecky jazyk, pfirodopis, télesna vychova,
obcanska vychova

Zarazeni prurezovych témat

Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj: e Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Socialni rozvoj:

Morélni rozvoj:

Multikulturni vychova (MKV)
o Lidské vztahy

Enviromentalni vychova (ENYV)
o Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova (MEDYV)
Tematické okruhy receptivnich ¢innosti: e Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
e Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k u€eni:

pochopit dilezitost ochrany zdravi

uplatniovat ve vlastnim dennim rezimu zakladni zasady z oblasti zdravého Zivotniho stylu
umét vyhledavat potfebné informace a vyuzivat je v konkrétnich situacich

vybirat a vyuzivat vhodné zpiisoby metody pro efektivni uceni

propojovat ziskané poznatky do SirSich celkil a nalézat souvislosti

hodnotit ziskané poznatky, tfidit je a vyvozovat z nich zavéry
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Kompetence komunikativni:
e formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory souvisle a kultivované
e umét naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reagovat
¢ komunikovat na odpovidajici trovni
e umét vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie

Kompetence socialni a personalni:

e umét vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umét nalézt feSeni
umét kriticky myslet a mit schopnost vhodnou formou hajit sva rozhodnuti a nazory
umet spolupracovat v tymu, vzajemné si naslouchat a pomahat
projevovat odpovédné chovani v riznych situacich, v ptipadé potieby poskytnout pomoc
uplatnit osvojené socialni dovednosti a modely chovani pti kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni, v ptipad¢ potieby vyhledat odbornou pomoc sob€ i druhym

Kompetence ob¢anské:
e znat legislativu, obecné moralni zakony a dodrzovat je
respektovat nazory ostatnich, formovat si volni a charakterové rysy
vyhodnaotit na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti moZzny manipulativni vliv vrstevnikt
zodpoveédné rozhodovat podle dané situace
ptijimat zodpovédnost za své chovani
chranit zdravi a zivoty pii kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udalostech
a vyuzit osvojenych postupti spojenych s fesenim jednotlivych mimotfadnych udalosti
e uznat zdravi jako dtlezitou hodnotu v kontextu dal$ich Zivotnich hodnot

Kompetence pracovni:
o vést zaky k efektivité pii organizovani vlastni prace
e samostatné vyhledavat informace a dale s nimi pracovat

Kompetence digitalni:

o vedeme zaky k vytvafeni a Upraveé digitalniho obsahu v riznych formatech a vyjadfovani
pomoci digitalnich prostfedkii ke splnéni stanovenych cilt

o vedeme zaky k samostatnému rozhodovani o technologiich, které pro danou ¢innost nebo
problém pouziji

e vedeme zdky ketickému jednani v digitdlnim prostiedi pfi spolupraci, sdileni informaci
a tymové spolupraci

e vedeme zaky k odliSeni faktti od ndzorti a hodnoceni, oveéfovani faktd pomoci otazek nebo
porovnani s dostupnymi informa¢nimi zdroji

e vedeme zaky k vyslechnuti nazorti druhych a spravné argumentaci v online prostfedi
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