ZSHM

Oblast. Predmét: Rocnik: Hodinova dotace:
Clovék a zdravi Pohybové hry 6. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Prifezova témata
Zak: 74k: mezipiedmétové
vztahy

OSV — OR — SaSC — cviceni
sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani

1 prozivani, vile

¢ komunikace v TV —
télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,

smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzajemna
komunikace a spoluprace
pri osvojovanych
pohybovych ¢innostech

OSV — OR - P — dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli
a dobry vztah k sobé samému
OSV — OR — SaST — ja jako
zdroj informaci o sobé

OSV — OR — RSP - cviceni

e poradova smyslového vnimani,

e uziva osvojované nazvoslovi pozornosti a soustfedéni

na Grovni cvicence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopist,
uzivatele internetu

e hlaseni

VDO - OsaS — skola jako

D - historie sportu, vznik OH | model otevieného partnerstvi

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti
zafazuje pravidelné

a s konkrétnim ucelem

¢ ovlada prvky poradové dovede uciteli
podat hlaseni

M — méfeni Casu a vykonu,
spravny zapis desetinnych

¢isel, pfevody jednotek délky

a demokratického
spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole

ENV — LAaPZP — ochrana
ptirody (ochrana ptirody

pii masovych sportovnich
akcich — zasady)

ENV — LaaPZP - MOV —
zmeény Vv krajiné (krajina diive
a dnes, vliv lidskych aktivit,
jejich reflexe a perspektivy)

97




ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinovéa dotace:
Clovék a zdravi Pohybové hry 6. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Prifezova témata
Z4k: Zak: mezipredmétové
vztahy

MEDYV — TOPC — PvRT —
utvafeni tymu, vyznam
raznych vékovych a socialnich
skupin pro obohaceni tymu,
komunikace a spoluprace

v tymu

MKYV — LV — uplatiiovani
principu slusného chovani
(zékladni moralni normy),
MKYV — LV - tolerance,
schopnost empatie, umet
se vzit do role druhého
MKYV — M — Naslouchani
druhym, komunikace

s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin,
vstiicny postoj k odliSnostem

o usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
r0Zvojovy program

e pii vytrvalostnim b&éhu dovede uplatnit
ivuli

o zvlada techniku nové atletické discipliny

o ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

e cvici podle jednoduchého nékresu,
popisu cviceni

o zméii zakladni pohybové vykony
a porovna je s piedchozimi vysledky

atletika

nizky start — procvi¢ovani

a zdokonalovani

rychly béh

be&hy na 60 m, 100 m, 300 m,
500 m, 1 500 m

skok do dalky

hod mi¢kem
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinovéa dotace:
Clovék a zdravi Pohybové hry 6. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Prifezova témata
Z4k: Zak: mezipredmétové
vztahy

e gymnastika
¢ akrobacie

- kotouly (vzad, vpred),
preskoky
e cvifeni s naradim
o zvlada kotoul vpred i vzad, cvicebni a na naradi
prvky na hrazdé i kruzich e hrazda — vzpor, sesin, shyb,
o dokaze zvladnout obtizné&jsi prvek vymyk
s dopomoci e kruhy — pfekot vzad,
e pfi cviceni uplatni svij fyzicky fond krouzeni

e Splh —ty¢, lano
¢ rytmicka a kondi¢ni

gymnastika
L. . ) L ¢ uplatituje zkusenosti z mi¢ovych her e sportovni hry
* Ilé}phluj eve Skol 'mcp pO(Vimlnkach v dalsich sportech e kopana — pravidla, pfihravky,
%akla('inl OIYI}lle ské mySlenky — | dokaze fidit sportovni utkani svych stielba, vlastni hra
lclzi[gii;ggs:;;r;’ I;Z;;Zlit vrstevniki e vybijena — pravidla, hazeni
K opacnému pohl’avi ochranu o zYlédé v souladu s 1n(’11v1duéln1'r¥11 a chytf’mi mice, stfelba,
piirody pii sportu ’ predpoklady osvojené pohybové vlastni hra
o dohodne se na spolupraci dOVC(?,l;l’OStl . , ¢ ba§ k@tbal ~b ravidla,
i jednoduché taktice vedouci . Vytvar.1 vgrlanty pohybovych her . . drlbllr{g, prihravky, stelba,
K ispéchu druzstva a dodrzue ji e zorganizuje nenéro.éné pohybové ¢innosti vlastni hra
« rozlifuje a uplatiiuje prév a soutéZe na urovni tidy e pichazovana — priprava
. . P e jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla na odbijenou (sezndmeni se
a pgvmnos‘m prlyva.J 1z role her a soutézi s pravidly)
giz(;i’égtz slr(:ldmho, divika, e poznd a oznadi zjevné prestupky proti * odbijend — volejbal -
pravidliim a adekvatné na né reaguje pravidla, pohyb po hfisti,

odbijeni prsty, ,,bagrem®,
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinovéa dotace:
Clovék a zdravi Pohybové hry 6. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Prifezova témata
Z4k: Zak: mezipredmétové
vztahy
e respektuje pii pohybovych ¢innostech podani — spodni, vrchni —
opacéné pohlavi nacvik, postupné hra

e orientuje se v informacnich zdrojich
o0 pohybovych aktivitdch a sportovnich | ® florbal — pravidla, pfihravky,
akcich na Skole i v misté bydliste, stfelba, vlastni hra
samostatné ziskava potfebné informace | e softbal — pravidla,

odpalovani a chytani mice,

vlastni hra

o uplatiuje vhodné a bezpetné

chovani v méné€ znamém prostredi

sportovist’, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna

nebezpeci Urazu a pfizptisobi jim

svou ¢innost

o turistika a pobyt v pfirodé
— priprava turistické akce,
presun do terénu
a uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce
a cyklisty, chiize se zatézi
i v mirné zvinéném terénu,
tabofeni, ochrana p¥irody,

e zvlada i dlouhodobé&jsi pobyt v ptirodé zaklady orienta¢niho béhu,
preZiti v prirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pristiesek,
zajisténi vody, potravy,
tepla

¢ pochod podle azimutu,
ptespolni beh,

o Stafetové hry, stopovana

Z — orientace na map¢
ur¢ovani azimutu, pohyb
v terénu
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ZSHM

Oblast: Predmét: Roc¢nik: Hodinovéa dotace:
Clovék a zdravi Pohybové hry 6. 2
Ocekavané vystupy Skolni vystupy U¢ivo Piesahy a vazby, Prifezova témata
Z4k: Zak: mezipredmétové
vztahy

o podili se na realizaci pravidelného
e zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu
pohybového rezimu specialni y .,
vyrovndvaci cviceni souvisejici sport, sport dlvevk a chlapcu
s vlastnim oslabenim * hygienaa be?pecnost
v optiméalnim poc¢tu opakovani pfi pohybovych ¢innostech
e odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim, upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k udajim o znecisténi prostredi

e vyznam pohybu pro zdravi
rekreacni a vykonnostni

o zvlada jizdu na kole a pravidla silni¢niho
provozu e dopravni vychova

e prvni pomoc pri TV a
sportu v rizném prostiedi
a klimatickych

o ovlada zaklady poskytovani prvni
pomoci

Vz, Ov — ochrana zdravi,
zdravy ziv. styl, spravna

e uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného odminkéch Zivotosprava
chovani ve sportovnim prostiedi, P . PP Pt — biologie ¢lovéka — prvni
L L, ., improvizované oSetfeni
adekvatné reaguje pii urazu spoluzaka pomoc

poranéni a odsun ranéného
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