ZSHM

Oblast: Predmét: Ro¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a svét prace Priprava pokrmi 6. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Ptesahy a vazby, Priifezova témata
. .. mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy

e dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii trazech v kuchyni

e bezpecné zachazeni v prostoru
kuchyné (horka voda, ostré nastroje,
elektrické spotiebice)

e hygiena prace — vhodné obleceni a
ochranné pomucky

P¢ — bezpeénost a
hygiena prace

Vz — dodrzovani
pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

Pi — nemoci, urazy a
prevence

OSV — MR - HPPE —
vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani, atd.

OSV - MR - HPPE -
pomahajici a prosocialni
chovani (¢lovék neocekava
protisluzbu)

OSV - OR - P - dovednosti
zvladani stresovych situaci
(rozumové zpracovani
problému, uvolnéni-
relaxace, efektivni
komunikace atd.)

OSV - SR - P - hledani
pomoci pii potizich

OSV - OR - SaSC -
cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i
prozivani, vile

ENV - VCKP - prostiedi a
zdravi (rozmanitost vlivii
prostfedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické
pusobeni, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi)
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ZSHM

Oblast: Predmét: Ro¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a svét prace Priprava pokrmi 6. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Ptesahy a vazby, Priifezova témata
. .. mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy

pti praci v kuchyni jedné ekologicky a
ekonomicky

e uspora energie a vody
o tfidéni kuchynského odpadu

Pt — ekologie,
obnovitelné zdroje

ENV — VCKP — nas
zivotni styl (spotieba véci,
energie, odpady, zptsoby
jednani a vlivy na
prostiedi)

ENV — ZPZ — energie
(vyuzivani energie,
moznosti a zpsoby

Setfeni)
ENV — LAaPZP — odpady
a hospodareni s odpady

(odpady a pfiroda, principy
a zpusoby hospodareni
s odpady, druhotné

suroviny)
e seznami se s béznou udrzbou spotiebict MEDYV - TORC -
vyhleda na internetu ¢i z jinych zdroja Kuchyné — zdkladni vybaveni, Fy — elektfina elektrické | KCaVMS — péstovani
e pouziva zékladni kuchynsky vhodné doméci spotiebite a porovna je udrZovani poiadku a istoty, spotiebice kritického pfistupu ke

inventai a bezpeéné obsluhuje
zakladni spotiebice

z riznych hledisek (spotieba energie,
hlu¢nost, cena apod.)

bezpecnost a hygiena provozu
o kuchynské nadobi a natradi,
kuchynskeé spotiebice

Zpp — zpracovani a
vyuziti informaci

zpravodajstvi a reklamé
OSV - OR - RSP - cviceni
dovednosti zapamatovani,
feSeni problémi

pfi nadkupu jedna ucelné, porovna kvalitu a
cenu zbozi

zvoli spravny zpisob uskladnéni dané
potraviny

neplytva potravinami

sestavi jidelni¢ek podle zasad zdravé
vyzivy a energetickych vydaju

e potraviny — vybér, nakup,
skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

o technologie zpracovani mléka,
mléénych vyrobki, vajec, obilovin,
lusténin, brambor a zeleniny

Z — zem¢ puvodu plodin
a vyrobkd

M — jednotky a jejich
pievody

M - zékladni numerické
vypocty

Vz — vyziva a zdravi,
manipulativni reklama a
informace

MEDYV - TORC -
FaVMyvS - role médii

v kazdodennim Zivoté
jednotlivce, vliv médii na
uspofadani dne, na rejstiik
konverzaénich témat, na
postoje a chovani
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ZSHM

Oblast: Predmét: Ro¢nik: Hodinova dotace:
Clovék a svét prace Priprava pokrmi 6. 2 hodiny
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Ptesahy a vazby, Priifezova témata
. .. mezipredmétové
Zak: Zak: vztahy

Ov — hospodareni —
rozpocet domacnosti

e dodrzuje zékladni principy
stolovani, spolec¢enského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u
stolu

VV — estetické citéni,
uspotadani objektd do
celkt

OSV-SR-K -
komunikace v riznych
situacich (informovani,
odmitani, omluva,
pozdrav, prosba,
presvédéovani, feseni
konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.)

ptipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

e sestavi pracovni postup, Gcelné si se
spoluzaky rozdéli pracovni tkony

e pii pfipravé pokrmt dodrzuje zakladni
hygienické zasady

e koordinuje svoji ¢innost v rdmci
kolektivu tak, aby pracoval co
nejefektivnéji

e zhodnoti vyznam tradic pro zachovani
narodni identity

e objasni esteticky a symbolicky vyznam
nékterych pokrmi

e priprava pokrmu — dprava
pokrmu za studena, zakladni
zpisoby tepelné upravy, zakladni
postupy p¥i pripravé pokrmi a
napoju

o salaty, pomazanky, polévky,
bezmasa jidla, jidla z brambor,
moucniky, napoje

e polévky, omacky, rizné druhy
tepelného zpracovani masa, vybér
vhodné ptilohy, zeleninové oblohy

ptiprava tradi¢nich ¢eskych pokrmi
spojenych s vyznamnymi svatky —
vano¢ni pokrmy, velikono¢ni
pokrmy

P¢ — ovoce a zelenina
Fy —teplota

Ch — pfirodni latky —
bilkoviny, tuky,
sacharidy, vitaminy
Pt - stavebni latky
organismu

Cj — popis pracovniho
postupu

Ov, Vz — tradice

D — ptvod tradic a
jejich symbolika
spojena s kiestanskymi
ritualy

OSV - SR — KaK — rozvoj
socialnich dovednosti pro
kooperaci (jasna a
respektujici komunikace,
feSeni konfliktd, podfizeni
se, vedeni a organizovani
prace skupiny)

OSV — MR - HPPE —
pomahajici a prosocialni
chovani (Clovek neocekava
protisluzbu)

OSV — OR — P—dobra
organizace ¢asu

MKYV — KD - poznévani
vlastniho kulturniho
zakotveni
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